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H-11 (2025) Nederland, Ameland, paddenstoelen. 
 
De afgelopen 5 jaar zijn we met de KNNV paddenstoelenreis al9jd op Terschelling en Vlieland 
geweest. Hoewel de paddenstoelenflora van de waddeneilanden vergelijkbaar is, is het 
interessant om ook eens op een ander waddeneiland met de KNNV op zoek naar 
paddenstoelen te gaan. 
 

 
Duins&nkzwam 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De duinen van Ameland wordt landschappelijk gekenmerkt door een uitgestrekt duingebied 
dat zich over de gehele lengte van het eiland uitstrekt. In het oosten en in de noordwesthoek 
groeit het eiland aan, ter hoogte van Nes en Buren vindt kustafslag plaats.  
Het gebied heeH een grote diversiteit aan milieutypen als gevolg van de grote varia9e in nat 
versus droog, zoet versus zout en 
kalkhoudend versus kalkarm. In het oosten 
zijn de duinen rela9ef kalkrijk en is de 
verstuivingsdynamiek hoog, waardoor de 
hier gelegen duinen van de Kooi en het Oerd 
soortenrijk zijn.  
In het westen is er  laagveenmoeras, de 
heideterreinen en de korstmosrijke, oude 
duinkoppen. In de binnenduinrand is een 
groot areaal aan naKe duinheiden aanwezig 
met kraaihei en dophei. Het gebied omvat 
ook een paar boscomplexen die bestaan uit 
aangeplant naald- en looNos en spontane 
opslag. In november zijn de waddeneilanden 
meestal een eldorado voor paddenstoelen. 
Dat heeH onder meer met het rela9ef 
voch9ge  en zachte microklimaat te maken.  

      Franjehoed 
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Er zijn op Ameland  700 tot 800 soorten paddenstoelen  gevonden . Deze soortenrijkdom 
heeH alles te maken met de verschillende ecotypes op het eiland. Frappant is bijvoorbeeld 
het voorkomen van 20 soorten champignons en 10 soorten aardsterren. 
  
In de schrale (duin)graslandjes zijn een tal van aardtongen en 20 soorten wasplaten te 
vinden, maar ook verschillende soorten Koraal -en knotszwammen, zoals de Bleke 
sikkelkoraalzwam en de Zonnegloedknotszwam. En natuurlijk in de wiKe zeereepduinen en 
grijze duinen vinden we aan dit biotoop gerelateerde soorten als Helminktzwam, 
Helmdikhoed, Geelbruine Helmharpoenzwam, Duins9nkzwam, Duinfranjehoed, 
Duinfopzwam, stuiNallen en stuifzwammen.  
 
We verblijven centraal op het eiland en zullen ons verplaatsen per fiets en wandelend. 
Vanzelfsprekend hebben we ook aandacht voor andere flora en fauna. Tijdens de vorige 
KNNV reizen hebben we ook al9jd een dagdeel naar zeevondsten gezocht en werd er tussen 
door gevogeld.  De bootreis en de huurfiets is  geen onderdeel van de reissom. Je kunt een 
eigen fiets of ebike meenemen met de boot. Of een fiets huren. We ontbijten in het hotel  
(inclusief lunchpakket). Het avondeten is naar eigen keuze op eigen rekening en niet 
beschikbaar in het hotel, maar verderop in het dorp. Er is ruimte in het hotel  om te 
determineren en de vondsten te bekijken.  
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H-11 (2025) Reisgegevens Nederland, Ameland. 
 
Data:     maandag 3 november t/m vrijdag 7 november 2025.  
Aantal dagen:   5  
Reisleiding:    Herman Sieben en Willy Jansen.  
Reissom:    € 385  (indica9ef!). 
Toeslag 1-pers.kamer:  € 120,- 
Inschrijfgeld:   € 40,- (Het inschrijfgeld is deel van de totale reissom).  
Soort reis:    boot/fiets (eigen kosten), hotel, ontbijt, lunchpakket 
    (diner is extern en op eigen kosten) 
Thema:    paddenstoelen.  
Zwaarte:    2 schoentjes (fietsen en wandelen, ook tegen de  
    wind!). 
Aantal deelnemers:  minimaal 14, maximaal 16. 
Informa9e over boeking: mail de secretaris, Cor Eenkema,     
    (secretaris@arc.knnv.nl)  
Informa9e over reis:  mail de reisleider, Herman Sieben,  
    (h-sieben@home.nl) 
Opgave:    vóór 1 december 2024. 
Inschrijven:   In het hoofdmenu ziet U naast de buKon "Reizen  
    2025" de buKon "Inschrijven". Hier kunt U alle  
    gegevens invullen t.b.v. een inschrijving voor één van 
    de reizen in 2025". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


