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1. INLEIDING
In het programma van Algemene Reiscommissie van de KNNV stond een paddenstoelenreis
naar Vlieland op het programma. De reis is geleid door Herman Sieben en Willy Jansen, die
hun kennis en ervaring hebben overgebracht.

Het onderkomen was in het Hotel-Café-Restaurant 't Posthuys, Postweg 4, 8899 BZ
Vlieland.

2. ERVARINGEN
Maandag, 6 november

Dag 1, 6 november
aankomst Qost Vlieland,
Fietsen naar hotel Posthuys
Wandeling door de duinen.

@ WADDENZEE

Twee dagen voor het vertrek naar Vlieland ontvingen we van de reisleiding een zeer
verontrustend berichtje: mensen, neem vooral goede regenkleding en laarzen mee, want de
weersverwachting voor de komende dagen is heel erg slecht. Door de voortdurende en
hevige regenbuien zijn sommige paden op Vlieland veranderd in kleine riviertjes en veel
paddenstoelen zijn al weg geregend. De weilanden op het eiland zijn veranderd in
binnenmeren....

En via de nieuwssites komen er nog meer dramatische berichten binnen: november is nog
maar pas begonnen, maar de neerslag hoeveelheden voor deze maand zijn nu al extreem
hoog: in 3 dagen is er meer dan 100 mm. regen gevallen op het eiland. En wat komt er nog
meer aan...

Als je dan vervolgens op Buienradar gaat kijken om de verwachting van de komende dagen
te zien, tja, daar word je echt niet vrolijk van. En sms wil je eigenlijk niets liever dan gewoon
lekker thuis blijven. Want wat zou het worden deze week?

Maar natuurlijk vertrekken we, een KNNV-er viucht toch niet voor slecht weer?
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Dus:

Op deze vroege donkere, winderige en natte maandagmorgen verzamelen we ons tegen 9
uur op de veerterminal in de haven van Harlingen. We zoeken onze KNNV-reisgenoten,
maar zij zijn in het natte plastic niet te herkennen.

De boot van de rederij Doeksen ligt klaar en daar kunnen we de natte boel weer uittrekken.
Buiten stormt het nog steeds, de regen klettert tegen de ramen van het voordek, maar wij
zitten hier nu gelukkig droog en de koffie is heerlijk.

En dan, na een uurtje varen, begint het grote wonder: de lucht wordt helderder, het
wolkendek breekt open en het wordt droog! En heel, heel voorzichtig begint de zon te
schijnen en ontstaat er aan de verre horizon een regenboog.

Wat prachtig, zou het toch nog mogelijk zijn dat we tijdens ons verblijf op het eiland ander en
droog weer krijgen ?

Na zo’n anderhalf uur varen legt de boot aan in de haven van Oost Vlieland. En.... het is nog
droog!

We gaan een fiets huren bij het verhuurbedrijf Zeelen en dan kan de fietstocht richting het
westen beginnen. We fietsen over de Postweg, de vroegere verbindingsweg tussen Oost
Vlieland en het vroegere dorp van West Vlieland.

Natuur langs de Postweg, Anneke Koper
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Er staat nog wel een stevige harde westenwind, maar we klagen niet, want het is droog en
de meeste reisgenoten zijn zo verstandig geweest om een E-bike te huren.

En daar gaan we dan, over de lange Postweg. Wat is het fijn om nu hier te kunnen zijn!

Regelmatig wordt er gestopt en duiken we de veldjes in: we zien allerlei soorten wasplaten,
een super witte sneeuwzwam en na goed kijken wordt de duinwasplaat ontdekt.

En voor de nieuwe leerlingen: als het zwammetje voor 81 % zwart is, dan is het een
zwartwordende wasplaat.... Goed opletten dus. O, en de slijmerige wasplaat is wel
helemaal oranje, maar waarom worden ze dan niet oranje kleurige wasplaat genoemd? Nee,
dat zijn weer anderen..... Kijk daarbij goed naar de lamellen.

Zwartwordende wasplaat, Gea Warringa

Het papagaai-zwammetje wordt uitgebreid
bewonderd en de veldridderzwam schijnt ook een
mooie vondst te zijn, dus heel bijzonder. Het
prachtige lila elfenschermpje wordt deskundig
gefotografeerd, de zwarte aardtong is zwart en
ook de koraalzwam is een plaatje waard.

Misschien vinden we het grote kroosvaren- niet
iedereen vindt dit de juiste benaming- maar zeker
zien we wel de weidekringzwam en de gesteelde
Stuifbal. En ruikt het naar potloodslijpsel? Dan is
het weer een ander soort.

Voor mij, als beginneling, duizelt het soms van de
vele namen en waarnemingen. Dat de boomloze
gordijnzwam niet bij een boom groeit, is makkelijk
te onthouden..

Maar waar moeten we nog meer op letten? Hoe
ruikt de zwam, hoe smaakt het, (oei, is dat niet gevaarlijk?) hoe ziet de onderkant er uit,
hoeveel lamellen zitten er aan die onderkant, is de hoed droog of slijmerig, hoe ziet de voet
er uit, en als we de vrucht in de lengte door midden snijden, wat zien we dan? En wat staat
er in de directe omgeving? Wat groeit daar? Kijken, voelen, ruiken en zelfs likken...

Tja, en dan ontstaat natuurlijk ook weer de discussie: moet je een onbekende paddenstoel
rustig laten staan waar hij groeit of toch maar meenemen in het doosje van Willy, om “thuis”
verder te bestuderen. Niet alle meningen zijn daarover gelijk. Maar Herman vertelt ons dat er
door het plukken van één paddenstoel wel miljoenen sporen verspreid kunnen worden, dus
het plukken is geen enkel probleem.

De overblijffselen van de bolle duinslak mogen wel mee genomen worden, her en der liggen
de prachtige lege huisjes verspreid langs het pad.
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Uiteindelijk komen we aan bij het Posthuys, het hotel waar we deze dagen zullen verblijven.
Het hotel is nog afkomstig uit de tijd dat de postroute in westelijke richting over het eiland
liep, op weg naar de Vliehors. Dit gedeelte van het eiland is nu in gebruik als militair
oefenterrein van de Koninklijke Luchtmacht.

Het Posthuys in het landschap, Anneke Koper

's Middags gaan we nog een
wandeling maken in de omgeving van
het hotel, richting het strand. We
scharrelen wat door de
Meeuwenduinen, een gebied dat ligt
ingeklemd tussen de Noordzee en de
Kroon Polders. In dit duingebied ligt
een veldje wat een
dierenbegraafplaats is.

Wandeling ad g
door de duinen
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Door de heftige regenbuien van de afgelopen dagen zijn ook hier veel duinvalleien vol
komen te staan met water, het zijn klein meertjes geworden.

Foto Joke Jansen

Foto Trudy Drégen
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In een grote plas water zien we
duizenden rode bolletjes drijven: na
enige studie denken we dat het
cranberry’s zijn die door de regen
van de laatste tijd zijn gaan drijven
op de hier ontstane plassen.

Ondanks dit ondergelopen land
doen we toch nog enkele mooie
vondsten.

Aan het eind van de middag zoeken
we ons hotel weer op.

Tegen 7 uur worden we in het restaurant
verwacht en daar wordt ons een heerlijke
maaltijd geserveerd.

Het was een heel mooie intensieve dag.



Dinsdag 7 november

VLIELAND

Anneke Koper
Tweede ontdekkingstocht naar paddenstoelen op Vlieland

Het is een heldere donkere nacht, de Grote Beer straalt boven ons hotel, het Posthuys. Er
passeert een vallende ster, oftewel een meteoor. Een voorbode voor een mooie dag?

Net boven de dijk langs de Waddenzee komt de zon op met een oranje gloed. Terwijl wij
smullen van het ontbijt en een lunchpakket maken voor onderweg geeft Herman uitleg over
het dagprogramma. Het wordt waarschijnlijk de mooiste dag van de week, we gaan naar de
Oostervallei.

Foto Geert van Poelgeest
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Wasplaat

Buiten verzamelen we en daar geeft Marja uitleg over haar gezondheid. Marja vertelt wat wij
dan het beste kunnen doen als dit gebeurt en Herman bevestigt dit. Met de fiets gaan we op
weg, duin op en duin af. We stoppen onderweg voor prachtige wasplaten in schraal
grasland. Wij lopen langs de zwart wordende wasplaat. Willy, met haar geoefende
paddenstoelenoog, ziet er een duinwasplaat in. Later toont ze de doormidden gesneden
wasplaat. Hij kleurt vanbinnen rood aan de rand.

Regenboog

Marja met haar gewone fiets heeft moeite om de elektrische fietsen bij te houden. Even ruilt
zij haar vehikel met die van Anna en ze is direct om. Later op de dag gaat ze met Trudy haar
gewone fiets ruilen voor een exemplaar met een accu. In het noorden, boven zee, is een
prachtige dubbele regenboog te zien. Eerder dan verwacht trekken we onze regenpakken
aan. Willy vertelt dat op het eiland ook de paarse wasplaat te zien is. Helaas staat de vallei
waar hij groeit nu vol water.

Foto Gea Warringa

Gele ridderzwam

Bij de tweede stop in het bos komen we een verassende paddenstoel tegen: de gele
ridderzwam. Hij ontvouwt zijn hoed in de grond en komt daarna versierd met mosjes
tevoorschijn. We zijn er op het juiste moment, langs het pad komen ook de truffels
tevoorschijn. Dick vindt het heerlijk om zo in de natuur te struinen, vertelt hij. In het luxe
strandhotel genieten we van koffie met voortreffelijk gebak.

Miljoenpoten

In een takkenhoop zoek ik naar weekdieren. Slakjes, er is er niet een te vinden op deze
kalkarme bodem. Wel zijn er pissebedden en prachtige miljoenpoten, die onmiddellijk de
benen nemen. Herman legt uit dat dit bos nog relatief stikstofarm is, in vergelijking met de
Veluwe. Een van ons vraagt hoeveel paddenstoelensoorten er voorkomen op Vlieland: het
blijken er 600. Op Terschelling zijn ongeveer 700 paddenstoelensoorten te vinden.
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Strandtulpje

De Oostervallei is door de vele regen niet bereikbaar. Een trommelstok op de camping leidt
ons naar de zeereep en het strand. Marijke heeft het schild van de noordzeekrab gevonden,
naast allerlei andere krabben, schelpen en wieren. In de zeeduinen heeft speurende Willy
een heel klein beginnend strandtulpje gevonden. Er zijn ook duinstinkzwammen, zelfs met
insecten erop. Enkelen van ons leggen dit kleine spul vast. Terug bij de trommelstok splitsen
we op. Sommigen gaan het dorp verkennen en de anderen het bos. Daar ontdekken we de
geschubde inktzwam. Op de graslandjes langs de Waddenzee bestuderen we de wulp en
heel veel andere vogels. Wat een wonder is de natuur.

Fossiele schelpen

In ons verblijf is een tafel met daarop alle nog te determineren paddenstoelen: iedereen kan
ze bewonderen. Willy en Joop zitten met boeken in de hand, samen stellen ze alle soorten
vast. De schildjes van de krabben, Japans wier en bessenwier en nog veel meer ligt ook op
tafel, te drogen. Wat leuk, er zijn ook fossiele schelpen, het domein van Marijke, die heel
veel informatie met ons deelt. Zelfs de kok uit de keuken komt alles bewonderen.

Woensdag 8 november
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Anna en Geert

Het ontbijt was weer goed verzorgd, we waren wel iets aan de vroege kant. Nog niet alles
stond klaar, maar dat werd snel verholpen. Om 9.00 uur stond iedereen buiten om te
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vertrekken. Vanwege de weersverwachting (hele middag regen) gingen we te voet langs de
Postweg richting strand. We bekeken de voedselarme bermen. Aan de ene kant vele
wasplaten, de ene na de andere soort. Aan de andere kant, afgezoomd met eik, wilg en
andere kleine bomen, vonden we onder andere donker hazenoor en veel koraalzwammen.
Ook aardtongen zijn veel gezien.

De regendreiging nam gaandeweg toe en een aantal van ons keerden al terug naar het
Posthuys. Over het water, aan de linkerkant van de weg, in de bosschages klonk een groots
en aanhoudend merelkoor.

lets verder kwamen we de meest bijzondere soort van de dag tegen: de purperbruine
aardtong. Dit is een van de weinige groeiplekken in Nederland. Gelukkig stonden ze met
velen. De regen liet niet langer op zich wachten, de wind nam ook toe, zodat nog meer
mensen omkeerden, 0.a. de schrijvers van dit verslag.

Degenen die nog wel verder gingen zagen o.a. een Jan van Gent, wat toch wel een
aanwijzing is om nooit te vroeg op te geven.
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Na de middagpauze in het Posthuys, verzamelde een deel van de groep zich om in het
nabije bos nog een ronde te maken. Daar konden we de beschutting van een bos ervaren,
we hoorden de wind wel, maar voelden deze niet. Ook hier in dit voedselarme bos met
sparren en eiken mooie soorten. Kenmerkende soorten van dit soort bossen zijn smakelijke
melkzwam, duivelsbroodrussula en gele ridderzwam. We vonden ook de
elzenweerschijnzwam, waarvan de onderkant prachtig liet zien waarom dit een
weerschijnzwam is, de eerste nevelzwammen van het seizoen, echte tolzwam en oranjerode
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stropharia’s. Het was een mooi bos met vele open plekken vol open rendiermos en rode
mierenheuvels.

Begraasd bos, rudy Drogen T Onbegraasd bos, Trudy Drogen

Om 18.30 uur het avondeten weer aan de lange tafel. Als bijgerecht deze keer de smakelijke
melkzwam, zelf geplukt door de reisleiding. Omdat deze dag ook veel strandvondsten zijn
meegenomen is er deze avond, naast de paddenstoelentafel een strandtafel. Er zijn ook
nurdles gevonden, kleine kuststof korreltjes voor de plasticindustrie. Geert heeft een zeef
van de kok geleend om daar de volgende dag verder strandonderzoek naar te doen.

Paddenstoelentafel, Geert van Poelgeest
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Golfrog lex, stekelrog 2ex, Marijke Kooijman

2P®e """ BDO S

»

Wat ons deze en vorige dagen opviel was het
natte land. Waar twee jaar terug de
aardtongen gevonden zijn was nu een heel
meertje. In de middag bleek een deel van het
bospad onder water te staan.
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Donderdag 9-11, De Lange Paal en toch niet de IJsbaan

JORDZEE VLIELAND

3 HS f’osthuys

2 % Kroonpolders
WADDENZEE

Trudy Driiggen

Om 9.00 u zitten we weer op onze fietsen (e-bike of gewone). De zon schijnt en er staat
minder wind dan gisteren. Doel is De Lange Paal, een slingerfietstochtje van 8 km
oostwaarts. Daarna kunnen we nog naar de IJshaan gaan, als het weer zich goed houdt.

De Lange Paal is een bosgebied dat is aangelegd in de jaren dertig. Waarom heet het De
Lange Paal? De oude paal voor peilingen van Rijkswaterstaat werd vervangen. De oude kon
men echter niet uit de grond krijgen en men plaatste de nieuwe toen op het oude onderstuk,
waardoor deze langer werd.

Na het parkeren van de fietsen gaan we het brede bospad op en direct al hebben we een
soort te pakken van de categorie ‘vrij algemeen’ (op Waarneming.nl aangegeven met een
turguoise vierkantje), een beukenridderzwam die Herman op de precieze naam brengt met
de woorden: “nou, je gaat dan kijken: waar zijn de beuken; als je dan geen beuken ziet, is
het de valse beukenridderzwam, die groeit ook bij andere bomen; het is allemaal zo simpel”.
Er wordt nog zachtjes tegengesputterd dat er vroeger mogelijk een beukenlaan was, maar
de vondst wordt onder de naam valse beukenridderzwam op Waarneming.nl ingevoerd. Nu
afwachten wat de validatie oplevert. Op de Verspreidingsatlas staat de soort nog niet als
vanuit Vlieland gemeld.

We treffen ook paddenstoelen aan die we in de afgelopen dagen op andere plekken zagen,
zoals de paarse schijnridderzwam en de narcisridderzwam, van de laatste dit keer
prachtexemplaren met ook voor iemand met nauwelijks reukvermogen een goed waar te
nemen gasgeur.
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Paarse schijnridderzwam, Gea Warringa

En dan gaat de aandacht van paddenstoelen op de grond naar paddenstoelen op takjes,
dennenappels, stammen, stobben, takken. Dat levert naast min of meer algemene soorten
als het wit oorzwammetje, geweizwam, paarse dennenzwam, paarse knoop, gele korstzwam
ook leuke bijzondere soorten op: slijmsteelmycena (4 stuks op dennenappel; bijzonderheid:
deze paddenstoel kan licht uitstralen (bioluminiscerend), eierzakje (al verder opengescheurd
en de herkenningsapp wil er niet aan en maakt er geel nestzwammetje van, die het niet is; er
is geen nestje, maar een zakje), de waaierkorstzwam is misschien niet zo bijzonder maar wel
fraai zoals deze te zien is over de volle lengte van een manshoge afgevallen tak. Het
klapstuk is het eikentakstromakelkje. Voor de fotoshoot wordt ruim de tijd genomen, en al die
tijd houdt Dick de tak waarop het moois zit in de gewenste standen zodat iedereen de foto
van zijn of haar believen kan maken.

We zien nog twee exemplaren van de gewone franjezwam en een berkenzwam.

We zijn dan 1 uur onderweg en 250(!) meter gevorderd en we komen aan bij het bosgedeelte
dat begraasd wordt, wat het bos een totaal ander aanzicht geeft, en ook andere
paddenstoelen oplevert.

We zien gele ridderzwam (talrijk), hanenkam (ook talrijk over een lengte van 20 meter aan
beide kanten van het pad, precies op het randje), alweer oranje mosbekertje,
streepsteelveldridderzwam, bruine ringboleet. We struinen een uur door het gebied. Af en
toe moeten we omtrekkende bewegingen maken om ondergelopen paden te omzeilen.

Weer op het fietspad aangekomen, krijgen we van Herman de vraag: koffiedrinken in het
dorp of lunchen in het veld? Het wordt het laatste, want het is (nog) mooi weer, en na de
lunch gaan we dan naar de |Jsbaan. Die is dicht bij het dorp; een paar mensen ‘moeten’ echt
naar het dorp; dat komt dus ook goed.

ARC paddenstoelenreis, KNNV, februari 2024 15



We lopen nu eerst het fietspad af dat naar de picknickweide gaat en vinden nog
piekhaarzwammetje, stekelige stuifzwam, valse kopergroenzwam, rechte koraalzwam. Op
het veld staan twee picknicktafels, genoeg zitplek dus voor ons allen. In de weide zien we
nog dooiergele mestzwam en verblekende knotszwam.

Piekhaarzwam, Geert van Poelgeest

4 Maar dan keren de kansen om nog naar
. de IJsbaan gaan ineens: een regenzone
komt rapper dan verwacht dichtbij. Op
de drie na die echt naar het dorp
‘moeten’, zetten we daarom koers naar
het Posthuys. We stoppen onderweg
nog bij een veld in de Vallei van het
Veen en Vianenslid waar o0.a. grote
champignons staan die lastig op naam te
brengen blijken. Het gesteeld mosoortje
laat zich wel makkelijk (her)kennen. De
eerste druppels vallen en voor het
merendeel van de groep is dat het

| signaal om met gezwinde spoed zonder
stoppen door te fietsen. Ze missen
daarmee de prachtige scharlaken

I wasplaat die Herman en Willy een eind
verderop nog weten te spotten en zullen
het moeten doen met hun melding op

¢, Waarneming.nl.

" We gaan naar onze hotelkamers om
koffie / thee te zetten (alle benodigdheden zijn daarvoor op de kamer), wat te lezen, uit te
rusten, wat men maar wil. Na een uurtje wil ik er wel weer op uit, naar de vogelkijkhut waar
gisteren o.a. de pijlstaart te zien was. Gelukkig gaan een paar wat meer ervaren vogelaars
met me mee. Dankzij hen zie ik deze mooie vogel ook. Herman en Willy komen ook een
kijkje nemen en vertellen over de scharlaken wasplaat. Ik wil die zo graag zien dat ik, ook al
dreigt er weer een fikse bui, toch weer op mijn fiets stap. Maar het lukt niet: het wordt donker,
de regen gaat van zacht naar striemend; ondanks Google maps codrdinaten is het
zoekgebied in die omstandigheden toch te groot. Ook ik zal het moeten doen met de foto op
Waarneming.nl.

En dan is het alweer de laatste avond van onze vakantieweek. Tijdens het verrassingsdiner
dat de kok ons heeft bereid, neemt Geert het woord. Namens ons bedankt hij Herman en
Willy voor hun kundige, plezierige (bege)leiding. Als tastbare blijk van onze dank overhandigt
hij beiden enkele Vlielandse lekkernijen. Het is iedereen nu ook duidelijk waarom er die
middag per se naar het dorp gegaan moest worden.

Na het eten blijven we langer dan anders aan tafel napraten. Van determineren komt het niet
meer. Maar de vondsten van de afgelopen dagen zijn door vooral Willy en Joop inmiddels
bijna allemaal van namen voorzien. Op vellen papier liggen ze uitgespreid op twee eettafels
— het is een leuk, boeiend stilleven.
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Vrijdag 10 november

waoeATTE
Wenvraremt

Herman Sieben

Vandaag de laatste dag van de paddenstoelenreis op Vlieland. Een echte rommeldag,
sommige deelnemers gaan met de ochtendboot en de andere helft met de middagboot. De
bagage wordt netjes opgehaald....en om 9.30 lekker op de fiets weer naar het dorp. En het
begon pas te regenen in het dorp...koffiedrinken in Zeezicht....en een bezoek aan het
nostalgische en kneuterige natuurmuseum/strandvondstententoonstelling/bezoekerscentrum.

Toen we 2 weken geleden naar de weersverwachting keken voor deze week was het bar en
boos. Die 5 dagen hadden 2 vieren, 2 drieén en zelfs een 2 voor het weer! Achteraf was
deze vrijdag de slechtste dag met de meeste regen en de rest van de week viel het erg mee.
Maandag kon je zelfs in de luwte buiten in de zon zitten. Maar tegelijkertijd was het eiland
vanwege de regenval soms zo nat dat we niet op sommige paden konden fietsen en
sommige wasplaatterreinen niet konden bekijken.

We hebben eigenlijk deze dag niet aan paddenstoelen gedaan...wel hebben we nog even
naar het zeldzame korstmos ulevellenmos in de Dorpsstraat gezocht.

Ulenvellenmos, Geert van Poelgeest

En ‘s middags toen de regen wat minder werd
ben ik nog wat smakelijke melkzwammen
(Lactarius deliciosus) in de dennenbossen
rond het dorp gaan zoeken. De smakelijke
melkzwam is vrij algemeen in de
dennenbossen in de duinen. Toch zie je op de
Waddeneilanden en ook op Vlieland dat hij
meestal niet middenin de dennenbossen

AR - staat. De meeste exemplaren vonden we deze
| o .“ o i . week langs de rand van het dennenbos langs
schelpenpaadijes. Vergeleken met het Duindistrict kun je aan het voorkomen van deze
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paddenstoel concluderen dat het hier in het Waddendistrict minder kalkrijk is. Ook op overige
zandgronden zoals op de Veluwe en in Drenthe vind je hem vaak langs verrijkte bodem bij
schelpenpaden. Naast deze oranjegroene melkzwam vonden we ook vaak de gele
ridderzwam en de fijnschubbige boleet, indicatoren van relatief schrale dennenbossen, die
nog niet verbraamd of verbrandneteld zijn door de stikstof.

Op de terugweg nog een zeekoet in de haven...en op de boot zwaaien we naar dit heerlijke
eiland en komen als KNNV graag weer gauw terug....of het nu regent of niet!

3. ALLE ROUTES

VLIELAND

4. WAARNEMINGEN
Alle waarnemingen kan je via deze link bereiken:

https://waarneming.nl/gebied/view/2851?g=0&from=2023-11-069&t0=2023-11-
10&sp=0&z=0&u=0&rows=40&akt=0&kle=0&show_zero=0&g=11&z=0&from=2023-11-
06&show_zero=0&t0=2023-11-10&rows=40&u=0

Als je andere soortgroepen wilt zien want er zijn meer dan paddenstoelen gezien en gemeld,
zie o.a. , weekdieren.

&P Waarnemingnl

Vlieland (algemeen) Friesland  Over dit gebied

Type: Gebied Status: Actief

Waarnemingen
d op:
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Dit verslag bevat de ervaringen van de paddelstoelenreis die door twee leden van de
Algemene Reiscommissie van de KNNV zijn geleid voor leden van de KNNV.
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