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ey imtroductie

D#t verslag iz to stand gekomen door bijdmgen van deckiemers volgens de bij de KNNV bekende gewoonte sm
dagverslagen t¢ maken in volgorde van de deelnemerslijet.

Dinarbij iz ditmanl cen en ander four gegnan. Enkele deelnemers hebben een verkeerda dug pekozen, waardoor
emkale dagverslagen dubbel zijn gemaali en andere dagen smtbraken. Ook heefl con anntal mensen geen verslag
ngeleverd of toegertuurd. Gelukkig bleck Suus Howtnan bereld om san de hand van haar dezbeek ortbrekends
dngverslagen ann le vallen. Arl 2orpde voor sen nantal cartoons. Beiden veel dank doarvoor. [k heb zelf nog
voor wat kaarties ¢a andere namullende sfheeldingen gezorgd.  Bep beschreef de geologische peschiedenis
Nasst de degverslagan zijn er ook cen vopellija, cen viinderiijst en enkele geannoteerde overziclten van planien
en bomen en culinrgewassen opgenomen. Daar is veel werk van gemaakt door de betreffende deelnemers dic z2
bebben verzoegd, it ot ong aller profijt. Veel dank dearvoor.

De reis was in nemurhistorisch opeicht prachtig en zeer geslangd Voorsl de vogelsars Hin aan hun trakken
gckomen. Helaas de plantenmensen minder. Goed bruikbare gidsen voor planten, homen efc. zijn ndet
beschikbaar. Alleen de orchidecfngids was nanwezig Het idee dot |2 overal veel bloeiende crchidestn kunt
aantreffen is overigens cen bekende misvatting. Epifytische orchidesfn groeien bovenin de bomen en zijn
wrijwel steeds onbereikbaar, Dad we er toch veel gezien hebben vond zijn sorzank in de bezoeken nan minen als
de Lankester Garden en de toin ven Gabrel Barbosn.

Een van de redencn dat er minder aandacht was voor de planten [ag aan de prioriteit die gegeven werd aan de
vogele, wat docr onie gids werd gezien als oncatkeombanr. Masr ook is er dovr sommige deelnemers wellicht
onvildeende ingegnan op zijn xanbod om vragen te stellen naar aanleiding van vondsten, Wie dut wel hebben
Bedaan kregen veel L horen. Dit verslag legt daar ook getudgenis van af. Zelfwerkzasmheid stast bij de BNV
terecht hoog in het vasndal De taak van een reisleider is in dit opzicht al even terecht ahijd beperkr peweest.
Een andere corzaak was de groepsgrootte. Figenlif: zou hiet anitsl deslnemers moeten 2ijn beperkt 100 15, Maar
tan hadden we velen mosten teleurstelien, Masr als er ooit cen volgende reie komi is het vermandig de grocp
kletner te honden.

Zelf heb ik nmbivalente pevoelens over gebouden asn deze reis, In nmmnirkissonisch opeicht was hij fntastisch.
Manr de dominantie van omze overigens voortrefelijle gidz Het pasn miimie voor gedeeld leiderschap. Daar
kwam bij dat in strijd met de afspraken moest worden betanld voor entrees in Nationale Parken en dat anders
kostenposten pief voornl waren bekend gemaakt, waardoor dz begroting voor masitijden in de war werd
geschopt Sommige deelnemers bonden geen begrip opbeengen voor de nodize mnpassingen. Gelukkip heofi da
NEBS een decl achiernf vergoed en dearmes een deel van de foirten hersteld

Dt verslag werd gedrukt door de reproduccernfieling ven et Biologisch Centrum 1= Haren. Met dink aan
Hermen Hofran

Het verslag 1ijkat me sen prachtia middel om nog viak van deze reis o te genieten. Tol in lengte van dagen,

Nelis van der Cingel



Programima

4 apr,
Soapr.

& apr.
T apr.

8 apr.

2 apr,
10 apr,

1 apr.
|2 apr,

13 apr,
14 apr,
15 apr.
16 dpr,
|7 apr.

1§ apr.

19 apr,
20 apr.
21 apr,
22 apr,

23 apr.

24 apr.
23 apr,

Tranzfer van de luchthaven naar hotel El Sesieo, Overnachiing,

Onthijt. Tour naar de Jrazu vuikaan, het COrosi meer en de Lankaster Gardens.
Lunch en entreegelden inclusief,

Cwemachting in hotel El Sesteo.

Ointhijt. Transfer naar Moin en per boot naar Tortuguero. Diner en overnachting in
de Manati Lodge.

Ontbijt. *s Ochtends een tour naar Cafio Falma en 's middags een kanotacht in
boomstamkana's door de jungle. Diiner en overnachting in de Manati Lodge.
Onthijt. Per boot naar Puerto Viejo de Sarapiqui. Lunch, diner en overnachting in
de Selva Verde Lodge.

Omitbijt. Transfer naar La Fortuna. Ovemachting in Hotel San Bosco.

Omntbijt. Transfer naar Rincon de 1a Viej aankomst rond de lunch. Lunch, diner en
ovemachling in Rincon.

Tours en wandelingen in Rincon de la Vieja. Onibijt en lunch inclusief,

Diner ¢n overnachting in Rincon.

Tours en wandelingen in Rinoon de la Yieja. Ontbijt en lunch inclusief.,

Diner en overnachting in Rincon.

Ontbijt. Transfer naar Menteverde. Overnachling in hotel Finea Valverde,
Monteverde. Ovemachting in hotel Finca Valverde.

Maonteverde. Ovemachting in hotel Finca Valverde.

Per bus terug naar San Jose, Overnachling in hotel El Sesteo,

Optbijl. Transler naar San Gerardo de Dota, Lunch, diner en overnachiing in hotel
Savegre.

Cwnthijt. Transfer naar Ojochal. Overnachting in Hotel Villas Gaia.

Yrij m Ojocha. Cntbijt en ovemnachting in Hotel Villas Gaia.

Transfer naar Sierpe. Lunch, diner en overmachting in Rio Sierpe.

Ontbijt, Twee excursies in Sierpe. Lunch, diner ¢én overnachbing in Rie Sierpe.
Ontbijt. Transfer naar de Amigtad Lodge gaan. Onderweg bezoek aan de beroemde
botanizche tuinen van Wilson. Lunch, diner en overnashting in de Amisiad Lodge.
De hele dag om te wandelen of paard te rjden. Ontbijt, lunch, diner en
overmnachling in de Amistad Lodge.

Omithijt. Per bus terug naar San Jose. Overnachting in hotel El Sesteo.

Cmitbajt. Transfer naar de luchthaven.

2



Masndig 5 april, De corste dag

Ma cen lange reis, na gocde bedden en 's morgens pezoad weer op, beloofi het cen moote dag te worden, Die
vogslasrs zijn al vroeg n touw om verschillends schosnheden op nain te brengen Wil nog nist sens 2o
gemndkkelijk blijkt te zjn. Ma sen voortreFelijk onthijt gann we om half acht op stap. De reis naar Irnzu verloopt
voorspoedig. Ondenseg stoppen wa bij wat ikt op cen monument, op 2600 m hoogte. Moo uitzicht over sen
vallel Na enige kilometers komen we ann bij de dode volkann met in de krmtermond knalgroen water. Sinds
1963 obet meer werlczanm. Feitelijk zipn e drie kratermersn, manr cen ervan ismi volledig droog.  Je komi de
ophoww van het wilkaniz=h gesteente heel goed 2ien. De plantengres blig fik en specifick. Ook zijn er enkele
vogels die je elders niet 2o makdkelifk te zien kgt

Alles duurt wat lnnger dan gepland. Vanwege de vele vogels, wasrdoor de Botaniscie tin van Lankester met
z'n vele orchideeén cen wat korter bezoek krijgt dan de bedocking was. Hongeng geworden komen we bij sen
frual gelegen restatrent winr we lekker eten. De temgreis verloopt nasr verwachting, Onze gids vertelt met vele
oke zijn verbolen, Al met ol con prima cerete dag.

Jo Al
Dinadag & aprl

Hat ie de eerste dag dat we van hotel wisselen nadat we twee nachten in El Sester gelogeend hebben, We
ontbifen om 2even mer en verirelken na een dik bl wur richting postkantoor om posizegeds te kopen voor de
eerme kaarien met proeten nmar Nederland, De postheambien zitten na de eerste zes Mederlunders asn regels
geholpen te hebben o met de handen in et basr want 22 hebben geen zegels genoeg in de juiste waarden voor
ons aflemaal, wasrdoor een groepje mensen wel erg veel moet likken omdat ze er vier op cen ksarimoeten
plakken in plasts van ¢én of twee.

Een eindje verderop sinat een vraclhiwagen vol met voor ome vreemdsoortig hoat voor een kiprestaurant, en bij
navrang aan onze gids Sergio verlel hij ons dat dit dood boest van snikerried 15 waarmes men de kippen die
gercosterd geservesrd worden hun specificks smoak bezosgl,

We passeren uitgestrelie novurpebieden met prochiip begroside heflingen en landboawpebieden.

We maken onderweg een “batlroometop™ m restaurngs La Ponderosa en domken dase wat Cim 10,10 wur rijden
we verder richiing Moin, wasrbij we bananenplantages veorbijrjden met van dic typische blavwe takken om de
bananentrossen. Fe zijn behandeld mef pesticiden om de vwochten niet te lnten connemeren door well
(onjpedierte dan ook, We merken onderweg ook dat de fabriek van de firma Dole hier gevestigd moet zijn, want
vinchiwagens en containers mel dit merk rijden of en pan, Dit mede omdat Moin na Limon in deze streek een
tweede plaats inneent in belanprijhheid als heven wat betrefi bet transport. Dole zal cen goed repderend bedr§
rijn, want langs de weg riet men kilomesters langs roestvrijetalen buizen liggen, (waarechijalijic) voor beviosiing
van ban plantnges bij droog weer,

Om ongeveer twanlf uur lupchen we i restaursnt "Montomn™, een Chiness restaomnt. In dit gebied wonen veel
Chinezen. Een uurije luter gaan we op weg naar de boten waarmes we om half twee richting Toruguers varen
Onderweg i vesal te pien Veel vogels, reiper an gieren ... Om kwart voor drie zien we onze sersie koasrd in
o bomen en vijl minoten laler de serste brulapen. Indiaanss viowwen doen éen WEsje Op Vor oS Ieer
primdtieve wijze en zo wonen 2o ook, vank in paalwoningen.

We varen door en langs velden waterhyacinten en een enkele keer is de overigens brede rivier® bifna van wal tot
wal dichtgeproeid. We maken foto's en dia’s  van hoenderachtigen die overwegend rood met zwart zijn met gele
snavel en poten en die door de vogelanrs lelivlopers worden genoemid.

Hie lant we in de middag de Manatilodge bereiken heb ik niet genotesrd, maar het was een hele mooie corste
kennismaking per boot op de brede woteren van Coma Ricn.

Jense van Bodegraven

& Het Tortugwero-kananl, dof loopt van de Micaraguasnse grens near Limon i gedeelelijk nndmorlijke rivier,
erotendeels echter sen in de dertimer jaren gepraven kanaal voor tennspon van hotrt paar Lime.
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MNa de boottocht van gisteren van Moin masr Tormugiers mel vele indnidccen ven het waterrijlce en volkomen
afgelegen deel van Costa Rica, blesk de Manoti-lodge cen elland win stilte, Slopen was den ook geen enkel
probleesn: royale kamers, een poed bed en cen "has"gebko. Het vriendalifke verzoek om om half 205 gerced te
staan voor de morgenvwindeling was dan ook geen probleem, De wandeling strekee zich de cerste drle kwartier over
ca. 30 meter vit. De vele vopelsoorten en de determimatie ervan leidden soms 1ot babylonische sprankoverwarringen:
ook de minder bedreven declnemers makten in de ban Kon ook niet anders met frasi gekleande
Cropendola’s, Tanagers on een Trogon
Ma cen nogal uitgebreid onthijt, inzeker met zwarte bonen en e, ruim woldoende voor de flinke sters (we nosmen
geen nadmen], schesplen we ons weer in voor een ditrman) kalme vaanocht.
Unick bictoop, met veel vogelsoorien zoals Zilverreigers, Devogels, Slangenhakvogel Zwarte (ieren sen pasr
groepeni Brul- en Spinapen. 'Wat i denken van sen zwemrnende pap, jongens kijk nou ééns, die zijn reis even
om aan beord te Kimmen, op de voorplecht zijo beloefle t= doen onder het cog van aen perplexe
temmanming, wees te wiler ging, nasr de oever zwom, i cen boom klom, nog even geeellig plaste en het verbijsterde
gezelschag mstig van bovennf zot te belglcen. Kortom, cen weibestede morgen. Terug naar de lodge voor de lunch,
lhiﬂiﬂeaemﬂrﬂia:ﬂ'ﬂm
Anngezica cen bood er bet enige vervoermiddel i, nu op weg naur bel uitgangspunt vin cen wandeling door het
oerwotsd, Goed 12 doen, een beetye modderig (roodklenrig-misechien vulkanische invioed). Gids Sergio zag weer alle
wogels (wij ongeveer tien minoten Later), wees obs op planten, maar het gemis ann orchidazen viel mij toch wel op.
Wellicht niet do poede tijd daarvoor, Hij keek op plelken wasr wij in de verste verte niets bijzonders konden
ontteckhken, ok de schmilplaateen van Witte Vieermuizen en een solitnire snmpier-vieermmuis in sen grot,
D¢ gehuiden van het oereoud blipven je bij, zoals de rosp van een vogel, het brullen van een anp en het geflust &n
§es8 van vele moecten, Vogels zitten doorgasns in de boombominen, onzichthanr, mane niet voor de telescoop van
Bergio,
Dre boten haslden cos axn bet cind van de windeling weer op en on cen oversteek meerden we of in Tortugoero, sen
verzameling niet onder architecting gebouwde woningen, een pasr winkels #n een postkantoor in de voorkamer,
wnar de vrouw des butees juist bezig was nieuwe gordifnen 1 maken Er bleek nog een kleine muimte voor betreding
beschikbaar. Alle FTT-sctiviteiten ontstaan uit een eenveudige Iadenkast We hebben erzpijt van onze ansichikasrien
ianr achter gelaten te hebhen.... Als je het dorpje doorloopt en even nog bet sober witziende restanrant overslant, sa
Je aan het srand met zwart sl Oveml liggen cocosnoten, hoomstammien e takken Geen schelp (e zisn e ook
peen zesviogel trowwens, Last stasn een schildpad, wanrsan dit plastsje eigendijle zijn nnam dinkt Wt doen we hier
eigendijl, toch manr het ecdie dorpaleven opmoeken en wat gaan drinken.

Terug in de lodge werd cen (wederom stevig) diner geserveerd, voor de afwisseling ook weer 2warte bonen op het
meter, opgediend door een heel laconieke dame in wandeltempo, maar wat zou je... je kum or toch nist weg.

Een avondwandeling woe cen prima afiluiting, bet pepr voor de deur bleek een pad op het pad te zijn een
wegvliegende nachirwaihw muakte er met alle nochipeluiden nog iets geheinzmndgs van.

Pauil Biweren

b, |.de knststrook ia arm ann archidesén In mangrovegebieden komen manr eokele soorten voor (Melis),
2. Tortugrera = schildpadjager!
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Vamdang een “tansfer*dng mnor wel een met een gooden mndie. Een longe bootreis, maar boe  mood
indnakowekkend en boeiend |

Wroeg op dus voor een “early brenddfist™ van pancaloes, fritrijst met bonenkass en roeres

Vertrek half acht met de tovee boten naar Paerto Viejo, een tocht van ongeveer & uur. Flink doonvaren dus en alleen
stoppen voor heel bifponders dingen

Het begin liep vovrspoedig, er werd gestopt voor een King Vultre, cen Langhmg Faleon en Spider Monkeys, We
lowamen uit in de Rio Colomdo een mmens beade dvier, waar je sporadisch cen bootje tegenkoml. We zagen wat
vizsers wiarvan e een “beel"had aen sen hele lange lijn 2agen we sen aoorm gespartel en hoorden we sen enomme
plone. toch sen seckoe T

De voorste boot was bemsnd door toee stournannen en dut bleek: nodig ook, want door de lage waterstnnd in de
rivier waren er veel ondiepten waar de Twasr beladen boot op vastliep. Een van de mannen stond vooriderend op de
uitkijk en gaf ann waar (= varen afganod op de strommgen en de kbeor van bet water. Toch waren er

onzachie aamvaringen met met zichibare obstakels oider witer wil enommme knallen gaf

D Bio Colomdo mondt ust in de Rio San fuan, de grenarivier met Micamgua, Die rivier behoort volgens afsprask bij
dai band en dat betebende due voor ons sempel in het paspaort voor bimnenkomet van et land en tegelijk weer sen
voor het nitgnan.. Op papier i het al ingewikkeld, muar in het echt was het ronduit een comedie. Eerst een bouten
keelje waar cen muan net rechiop kan siann, met een bary uitdende Nicoraguaan ervoor die zeer nchlerdochtip was en
volgens Sergio zeer veel moeite had met schrijven en lezen. Hij controleerde of we geen gedt, kip of andese gedierten
bij ors hadden De "stempel®-bheambte (voor § US dollar p.pkregen we er sen) had het niet gernakkefijk in een
ververhit knmioorje. Manr  re hebben wel gevoel voor service, ermanst stond e wel zeer eenvoadisz totlethokje,
vemar je, ot je van het groentenhlikje pebruik mankte, zoveel kon doorspoelen alx jo wilde, Door misrventie van
Sergic, die de stroopkwast handig hamteerde,ging het allemaal nog bionen een mxr Normaol dunnt het daar veel
kanger, Goeie bosmess |

Weer verder op de rivier, die overnl zeer vee] ondiepten had, ‘We zwallkten voortdurend wan links noar reches om
stroomgeulen op te socken en zagen luie krokodillen op de cevers,

Toen linksal de rivier de Sampigui op, het werd smaller en o was meer bewoning, ves langs de kart, korlom de
bewoonds wereld wos er wesr,

Veeel |eguanen op de strandjes an plotselmg bimen de ses e de steiger van Puerto Vigje, woar er cen basje wackitte
die ons nanr een zeer e lodge "Selva Verde® beacht, waar we oomiddellijk voortreffelik hmchten.
'I“Ja'bj_igﬂa:qnmierim ool hurdﬂlmgdmtdtmdﬁ#himvm&hdg&.ﬂttlﬁﬂtﬂwﬂr&#
wanrnemingen w.o. giflkddoertjes (hlmw met swart), doizenden langpoten op een stekelstarn, sen eekhoom, ijrvogels,
sen oeverioper en sen prachtip biosiends gemberplant en tenslotte bedelende schildpadden in een vyver.

Worpen vertreklken we wieer uit dit paradijs, Jemnser |

Margat Boeren



Cagwverslag 9 april 1999

Ma sen nacht van flutende cicades, een ooiverdovend geluid als van een fluitketel, was het
vroeq opstaan. Gezien de dunne wanden van onze appartementan geen probleam,

Aan alle kanten hoorden wa de wekkers afgaan.

Om half zes begon de ochtendexcursie rond de Salva Verde Lodge, Zo vroeq als het was,
het was al warm an brogierig. Maar de tuln om het hotel was prachtig en we zagen vesl
vogelsoorten, waaronder rogons en maotmats.

Ma het ontbijt, met de ons inmiddels bekende zwarte bonen, rjst @n roersi, hadden we nog
wat fijd om de omgeving te verkennen. Er was een hele moocia viindertuin met een kasje,
waar de prachtigsta viinders e bewonderen waren, roals: morpho= @n heliconiussoorten.
We hebben daar naar hartelust gefotografeerd.

We vartrokken met de bus, 20 minuten te laat, daar Jo zijn horloge van een nieuwe battery
wilde laten voorzien.De horogemaker vond het nodig om zijn hordoge geheael uit elkaar ta
halen, achier zonder resultaat. \lak voor het vertrek zagen we en passant nog aven da
Jasus Christ Lizzard, walke zijn naam dankt aan hat feit, dat hij over het water kan lopan,

Na een half uur njden stopten we in de buurt van TiAnbina, waar we ean korta wandeling
hebben gemaakl Wat een vogels zagen we daar. Bij de laatste boom waren de vogelaars
niet wag te branden vanwege de vela soorten (zie dagscore). \Weer op weg naar "La
Virgan®, gebruikten we in restaurant Tia Rosita de lunch, met 0.8 U raadt het al: rijst en
zwarte bonen, Ma de lunch gingen we richting La Fortuna, via Ria Cuarto, Aguas, Zarcas,
Tanque an Angeles. Sergio vertelde ons onderweq over het landschap, waar we doorhean
reden. Aan ons gingen voorbi); ubberplantages, kemerplantenplantages, waaran de
meeste geexporteerd worden naar Europa. We reden door fraai berglandschap mat
schitterende uitzichten, waarbi] we de Vulcano Arenal van alle kanten hebben bewonderd.
Tevens zagen we sinaasappelplantages, waarvan de sinaasappels worden verwerkt tot sap
voor de export, teelt van zoete aardappelen, papaya's en casaves.

Orm drie uur kwamen we 5an in La Fortuna, een nogal toeristisch dorpje, vanwege de
Arenal vulkaan, die op 1833 meter hoogte ligt en meerdere malen per dag nog een eruptie
geaft

Ons hotel, "San Bosco”, had men mocke binnentuin, waar een boompje stond met drie
prachtige bloeienda archideaan ann.

Om vier uur maakien wa aan wandaiing in de buurt, met voortdurand de vulkaan Arenal
naast ons. Geen wolkje aan de lucht, dus ean prachtiq zicht op da vulkaan,

Toch dachtan we even later dat het ging onweren. Maar Sergio rende in de richting van de
vulkaan, zette zijn telescoop erop en fep : aen eruplie! Wea zagen meerdere rookpluimen
ult de vulkaan omhoog stijgen.

Op onze wandeling ontdekien we ean prachtig vogelpaartje, de zeldzame Barred Antshrike.
Mizschian was dit wel het mooiste paartja dat ik gezien heb op deze reis. Langs de weg
sionden wat eenvoudige huisjes met de welbekanda jjzeren golfplaatdaken en wuivende
kinderen, die onmiddelijk gingan poseren voor een foto,

‘s Avonds heerlijk gegeten in La Fortune, waar we ons voor het eerst tegoed deden aan
ean lekker wijntje. Zoals elke avond werkten we de vogellijst weer bij met behulp van Sergio
{plate 31 bird 3). Er ontstond echter een kiein misverstand. Karin had een bizonder soort
genoteerd an wel de Grayisch “Salteater”, wat aen enorme lachbui opwekte bij Sergio, daar

dazae vogel de Grayisch “Saltator” heette. Karin zou dit nog vele malen moeten horen tijdens
da vakantie. Die dag leverde 35 nieuws vogelsoorten op, een topdagl

Margriet Bos-Alblas



Zaterdag 10 april, de 7e dag.

Het is vandaag schitterend weer, we verirekken wat later als gepland. Jo z'n horloge had
het begeven en hij was het stadje in om het e laten repareren. Tijdens het wachten Is de
temperatuur al zo'n 32 graden Calsius.

We rijden in een halve cirkel om de vulkaan Arazu heen. Aan de costzijde van de vulkaan
kun je goed de actieve krater zien. Zag je aan de westelijke kant een weelderige
begroeiing, deze zide is zo goed als kaal omdat er nog regelmatig uvitbarstingen plaats
vinden,

We rijden langs de oevers van een grool meer. Sergio verteld dat het een kunstmatig
meer is. Er is een stuwdam gebouwd, in de dam zijn waterturbines geplaatst om stroom
op te wekken. Bovendien is het een spaarbekken voor zowel drinkwater als water om de
rijstvelden te baviosien.

Op een geschikie plaats stoppen we om nog een mooi plaafje te schisten van de vulkaan
die zich al weer in nevelen hult,

De weg wordt steeds slechter. Als j8 lang in de bus moet zitten ga je ook op andere
dingen letten, Zo zie je veel auto's zonder kenteken rijden. Sergio verteld dat deze platen
narmaal ult Venezuela komen, Maar de twee firma's die ze produceren zijn zo met elkaar
in een concurrentie strijd gewikkeld dat de productie vrijwel stil ligt en er nauwelijks nog
kentekenplaten naar Costa Rica komen.

Langs de weg staan regelmatig flinke bossen met bamboe. De dikke lange stammen
wiorden in de huizenbouw gebruikl, Deze bomen zijn niet inheems maar ingevoerd
speciaal voor de bouw. Vljtig Liesje zie je vrijwel overal langs de weg staan. Bij deze
temperatuur worden ze wel wat groter als bij mij in de tuin.

Ma een tijd op de “High-way" gereden te hebben slaan we af, een binnenweg op. Aan de
slechte weagen zijn we langzaam gewend geraakl dus daar zeuren we niet meer aover. Op
een gegeven moment komen we door een dorpje waarvan Sergio verield dat het vroeger
alleen door vrouwen bewoont werd. Als we het gepasseerd zijn rijden we door een droge
streek. Het lijkt wel of de weg dwars door een kalkgroeve loopt. Aan beide zijden witte
wanden van kalk.

MNa nog een “eng” bruggetie gepasseerd te zijn draaien we het terrein van de Lodge op.
Het heet hier Rincon de la Vigja.

Sergio, als altijd voortvarend, heeft in no time de sleutels geregeld zodat een leder zijn /
haar bagage op zijn / haar kamer kan brengen. Wij zitten in het oudste deel van het
complex. Rechts naast ons Karin en Margriet en links Paul en Margot. Best gezellig zo'n
houten huisje. Het geheel is opgetrokken van hardhout wat alleen bewerkt is met de
kettingzaag en daarna gelakt.

Als Karin op onderzoek uit gaat vind ze achter het huisje in de beek nog een paar blikjes
Hainakan bier bungelend aan een touwtje. Dat is niet verkeerd. Voor we gaan elen lopen
we nog een stuk het pad af waar langs we gekomen zijn.

Als we terug komen loopt er een grote leguaan over het dak van ons huisje. Het Is een
mannetje nog niet volwassen want die kunnen dik 1 1/2 meter lang worden, deza is

hooguit 60 & 65 cm,
Ma hel diner gaan de vogelaars in het donker op zoek naar Uilen. Helaas wel gehoord

maar niet gezien,

Adrie van der Heiden
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Nogmaalo zaterdag 10 apeil, met sen andere bril bekeken

Vandaag transfer per bus van La Fortuna, Hotel San Bosco, naar Rincon de la Vieja.

Het ontbijt vindt plazts om 7.00 uor met veel fruit, glas sinaasappelsap, ei (scambled of fried)
en ......rijst met bonen. Rijst met bonen, in dit geval zwarte, is het gangbare gerecht bij de 3
maaltijden per dag Het is een zeer goede maaltijd voor arme mensen die zich alleen moeten
voeden met rijst en bonen omdat de aminozuren in de eiwitten van de bonen het gebrek san
aminozuren in de eiwitten van de rijst goed ganvullen, Over dit eiwitprobleem zijn zelfs enige
FAO-rapporten verschenen.

Die bus staat ongeveer voor onze kamer maar om & 00 uur kunnen we niet weg . Het probleem
is dat Jo gisteren is gaan zwemmen met zijn horloge om. Hij 1s mu naar het dorp voor een
nieuw battenjtje en heeft de sleutel van zijn kamer meegenomen zodat Nico zijn koffer niet
in kan pakken Alles wordt natuurlijk geregeld en we nemen afscheid van de Arenal, de
schitterende stratovulkaan die te zien is vanuit ons hotel

De route: La Fortuna-Lago Arenal-Tilaran-Cafias-Bagaces-Libena-Curubande-Rincon de la
Vieja.

We rijden wel een uur aan de noordkant van het meer. Volgens de kaart op een rode, dus
hoofdverkeersweg maar smal en vol met gaten, Soms is er helemaal geen asfalt.

Het meer is een stuwmeer . De stuw is gebouwd door een combinatie van Japanners en
Costaricanen. Het water wordt gebruikt voor drinkwater, voor opwekking van elektrische
stroom en voor bevlogiing van de rijstvelden aan de westkant van de bergen.

Je komt in dit land wel eens onverwachte dingen tegen. Zo passeren we 0.a. Suiza pequena of
wel Klein Zwitserland bestaande uit 3 schitterende grote Zwitserse chalets met authenticke
beschilderingen.

Wanneer we de waterscheiding gepasseerd zijn, rijden we meteen in het droge gebied. We
rijden tussen de rjstvelden die bevioeid worden en droge grasianden met koeien en paarden
die hooi van het land eten.

In Liberia halen we boodschappen bij de supermercado specisal omdat het water in Rincon de
la Vigja niet lekker is en omdat we de volgende dagen dagexcursies gaan maken We zien
buiten Liberia de Rincon de la Vieja op afstand. De naam moet velgens Lufi, A en 1 Wegter:
Reishandboek voor Costa Rica borrelende modder beteleenen maar onze gids heeft 2 andere
mogelijke vertalingen en ik ga er daarom vanuit dat Rincon een oud Indiaans woord 15 dat
niemand kan vertalen®

Zo'n 15 km ten noorden van Liberia verlaten we de Pan American Highway en nemen een
gruisweg naar het Nationale park Dit park is opgericht in 1974, Het heeft een opperviakre
van 14.083 ha. De hoogte varieert van 600 - 1916 m. Er valt neerslag tot 3000mm in de natste
delen. Het Nationale park heeft regenrijke hellingen van een actieve vulkaan met regen-en
nevelwouden, In het park zyn talloze valkamsche verschijnselen te bewonderen.

Wij worden over de gruisweg vervoerd naar Hacienda de Rincon de la Vieja. Er lopen hier
koeien, zeeboes en paarden op een soort savannelandschap met veel dor gras.

De lodge bestaat uit houten slaaphuisjes met een restaurant en een piepklein zwembadje. Na
een late, goede lunch en 1,5 vor rust wordt nog een “wandeling™ gemaakt. Ik noem dit een
slenterpartijtje met het bekijken van vogeltjes. We krijgen de namen van enige bomen maar
dat zijn de Costaricaanse namen en dat heeft dus niet veel zin die in dit verslag op te nemen.
Ik loop een grindweg in de richting van de vulkaan fot aan het bos d w z. dat er geleidelijk
meer en wat hogere bomen komen.

s Avonds weer een voer mij veel te grote mazltijd, Daarna spelen we sen parteitje bridge
terwijl de vogelaars hun vondsten op naam brengen. Plantenliefhebbers hebben hier nl. nooit
tets te verzamelen en dat heb ik ere gemist,

Op de “wandeling naar het slaaphuigje passeren we nog een grote kikker,

Bep van Geldermalsen-de Jongh
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Walzan Sanita Hari

Emu.*ng 11 ap:il.

Zonmig, enkele witte wolken.

Programma: 9,30 uwr onthijt, 7.15 uur verrek voor een rondwandehing door Maronaal Park
Rincéin de la Vieja. Het vertrek wordr 7.30uur omdat we niet compleer ziin. Eén
deelneemster komt rustig sanwandelen met het idee dat ze te vroeg is. Stoande in een open
landbak van sen tuck warden we naar de parkingang vervoend. Onderweg sien we een
roadside hawk en een neusbeertje, Nelis moet entree hetalen en we krijgen een plartegrond
van de "Arra de Conservacion Guanacaste”, Enkele deelntmers gann de toute tegengesield
lapen.

Her eerste stuk is een wat open bos, het & duidelijk dat het hier een veel droger klimaat is.
Serpio verelt over de wurgticus en de madverspreiding door capuciinapen, die we ook nien.
Orver: de liaan Muecana urens, orchides cactus, passieplant met groene vruche, rhipsalis, een
kapokboom van 200 jaar met mooie plankworelk, enz,

I een open stuk komen rookpleimen wir de grond: fumaroles. Hier staan o.a. gele karoen-
boom, tempelboom en een acacia, waarop cen mier leett, dic van de mocogheid proheeert.
Dirinkpauze om 10 uur met een longrailed manakin en lunchpawze om 17 war bij een meerte
met waterval, Hier fladderen Morpho's en bovenasn de romwand loopt een neusbeertge.
Tuszen 1 en 1.30 uur weer cen drinkpauze bij picnicmfels aan het begin van de rouce, Hier
lopen de leguanen bijna aver je vaenen.

Het was een afwisselende wandeling: bos, open renein, umoroles, mudpods en swaveldom-
pen.Diverse viinders, leguanen, eekhoorn, blue-tailed skunk, brulspen, spinapen en capucijn-
apen, neusberen en agouties, Terug nant de parkingang en lopend noar de lodge. Achter en
boven de vulkanen, achter ons, hangen mware, donkere wolken en her onweert. Wij krijgen
roch even een bui, daer hadden we niet op serekend! Her s gelubkig znel weer droog. Een
busje pike ons op. Later zev de regen door. We dtten lekber op de verandals.

Diiner om #.30 uur. Her wasit nu heel hand, wasrdoor bet leldoer looe] is.
5 H.

10



Manndag 12 npril

Ma een regenachtige nachl en woege ocliend beginnen we deze dag met 2en boa conatrictor, pevonden door de
tainman . Deze worde door een jeder beloken enfof gefttografberd en damma weer in de wildemds vrij gelsten, dw.z
met een hack wes peslingerd, het is mane net hoe je het bekift, mase de clang & garw vertrokken,

Wandasg stast een wandeling door het bosgebied van hef hotel op het programmu De gids verielt ons dai als men 30
%o van de grond, die men van de overheid pacht voor eigengebrik dwa weilmd, hotel of sigen huiz, gebrodkt en de
et witldermis Lnat of laal worden dan bocli men geen grondbelssting te betalen en lotjet men op de koop toe nog 58 5
voor ele ha die wildermis i of wordt,

Een stulje verderop sinat s wilde kothieplant en Sergio, ooze mids, verielt dal deze munr cens in de drie joar
vruchien geeft en pich dus masr moeilifk voortplant. Om toch asnreldkelifk e blijven voor vogels Lvam deze
voortplnting trekt hij wespen aan, dezs leggen hun ederen op de binderen, manr die zijn giflig voor de vogels, er zijn
wel kevers die ze opeten en de vogels sten weer grang de kevers op rodat de plent zonder vruchiten toch mntrekkelijk
blgft oo te worden bezocht door de vogels,

Dre wind is nogal stevig en de kelibries worden don ook i de bomen been en weer pezwiepl, bet vakl niet mee voor
ze om ta fourageren en voor ong om 22 12 bekijken, 2odat we dooclopen muar sen bescht gedeslts on oodermeg de
lllﬂldtﬂtﬂ!l!ﬁmﬂa!ﬂhhxhtiimd&mlﬂgdmfhﬂhﬂrﬁrg:umtﬁ:mﬂ“‘ntmﬂuﬁdukﬂ-
Cngem, :

Ef een riviertje houden we een "koffie-pauze”. Ons oponthoud trelt de aandacht van een groepie brulapen. Br is een
heldjken. Ze wachten tot wij weer vertrekken om 12 zien of wij icts eetbanm acierlicten. We lopen weer verder en
onderwijl vericlt Sergio over cen hepmalde soort gele viinder die als hij bet srountje beefi bevruclt hij een viceistol
irtscheidt wasrmes hij de toepang voor een ander mannetje blokkeert, maar hij gaat zelf biernn wel dood.

Ma een lange tocht als maar omhoog lopend komen we bij cen swavelposl ann, Deze is min of meer gemaakd door
met it stenen het waler 12 blokkeren,

Wolgenz Melis 11 er verdeérop een protere poel en danr wordt dan ook nasr gerochi, manr nadat we een shuk
doorgeiopen zijn gant de weg als musr omboog en et wider komt steeds dieper ender ons te lopen.

Wel zien we ierdoor diverse soorten vogels, die op doortrek zifn zoals een black en white warbler en cen tropdeal
mtcatcher. Ock verscheidene soorten libelles zijn er te zien, helass lownen we deze niet op maam brengen onydat er
geen boek beachalchanr e, wal et weg neemi dat een feder 2¢ goed bekifkt. Ze zijn mood van klar en viiegen 7o snel
met hun vieugels dat ze wel op ecn helilcopter lijlen, musr helane we vinden geen grotere poel, dus gann weer terug.

Hier bij de poel gebmitken wij de lunch en een ieder die e behoefic asn heeft kan o een bad nemen, goed voor de
tmid al stinkt het behoorifc naar zwavel als je er pas bent. Even diep adem halen dan went het al ganw ofechoon
menigeen 2ijn brood hier niet wil mrttigen vonwege die lncht en sen dukje verderop gant zitten. Toch past menigeen
in de poel, S als eerste, 2ij Bl or volgens Anton wel beel erg lang in, ze wil zeker sen verjongingskanr voor de
tid, want dat & bet gevelg volges Sergio. Hij neemt zedf sok cen had,

Chegenen die éen bestje verder weg ziflen zien meens cen reofvogel o de boom ey, &n roepen Sergio, die zich net
aan bet pankleden is en om zich been kGjla wat er gannde i, Hij ziet een grote specht tegen de boom zitten, een Pale-
billed woodpecker, en selt vervolgens sasr de roofvogel. Hei is con soort wouw dic ons bekiiki en wij bekdjken

Op de teragwep, cord nog een hele Klim nanr boven, spliteen de weg en de groep zich, Er iz een breed gemunalt pad
ifset direkt manr het hosel gant of je kunt dezeifide weg terug dwars door het bos. De hellk gant door het bos, ik ook, het
is wel is waar dezelfde weg als die we 's morgens bebben penomen masr de wind & intissen onan Gireen, zodst ik
Boop op een Kolibrie OF cen ander vogeltje. Al spoedis worden we betootsd & ZIen de mookte vogel van dit gebled
“de bongtniled Mamkin®, een viepende zchoonhesd, volgens onze gida.

We pasceren weer een groep bralapen, dis wel heel ves] kabaal moken, ze #in erg dichibil en menigesn probesrt er
Efﬁhmtﬁnﬁiﬂ.ﬂﬁﬂﬁh:ﬁlﬂm&mmm kapucijnapen in de buurl is, ook deze Laten zich goed

oen,

il



Op een gegeven moment dendd Bergio cen uil te hoven en probeert deze door op cen fes e blazen ie Iokiken, We
horen het pehiid mo wel heel erg dichibij masr zien geen uil, Mo goad 2oeken bljlt bet son Ticklet tirmmoe 12 zijn,
eent soort boskip, die ons in de maling peemi. & probeer hem te benaderen manr hij seckt het pad over, viug de
struiken weer in fan de podere laet van de wep. Helass kit Walis nog stewds omboog naer de i, het is bem ontgann
dat dic er due niet zat en zag de tioamoe hierdoor met. Margriet en & zien hem benen maken et ziin mocée rode
posten. Het s sen erg schuwe vogel en afleen zijn hoge rode poten stelcen af: Die rest a2 al door gelopen én heefl een
slang gevonden, een oudbelles, of te wel cen forest moer, ook deze wordt miet door iedereen even duidelijkc gezien.
Zoabs zyn nonm al doet vermosden 15 hij zo weer verdwenen, iy ghigt ving tussen het gebladerte.

We spen weer vender, de wind is o helemnal gaan liggen en we horen de vogels nu veel beter, Serpio probeert de
long tniled manakmn te lokken en loopt etz van het pad af het bos in Bij terog komat omdekt hij tot zijn schrik dat er
fedoem op 2ijn broek zitten en een beetje panisch roept hij dat we allemaal onze brockspijpen mecten mspecteren. Hij
wchadt er menigeen of en slnat links enorechis bij _&ﬁpmdmhupmhmhpwm;mlkﬂ
aan het eind kolibeies op de blocsemdragende bomen zitten worden deze toch goed belieken, Moo klesrijke
vogeltjes van cen pasr g, De aandicht gl toch weer nanr de tekoen en wij gosn naar de ladges terog om ons van
dit omgedierte te ontdoen. Melis heeft het record met 38 stiks, en iedereen is tot Iant in de middag bexig met zich en
elkaar te "vloosen”,

Helaas ig dit. hier onze laatste dag al weer in Bicon de Vieja, een heerlijk rustig gelegen oord med heel veel ringhoe-
aehibd=in

Crok de hotel papagaai boudt deze middag zijn savel niet dicht en bt allerls Spammnss en Engelse woorden over het
vield galnaen.

Ma bet avondeten pasn we toch nog opzock naar de brihil, Het moet om grode wogel zijn, we hoten hem wederom
poed mane zien hem niet. Misschien morgenochiend, masr oo is het wel genoeg geweest de soofenlgst van de
vogelaars groet pestadia, al gank bet mi con stk Inngzamer dan de éerdle tjd, masr de socoen die er mis 2ijn bijge

Carin van der Holst
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Dhinsdag 13 april.

Lon, oware bewolking boven de berren, finke vand.
8.0 uur. Een korte wandeling, met 1] mensen o.Lv. Sergio, door de weilanden bij de lodge.
We bekijken de movie leguminose bij de lodge, die toze pluisbloemen heeft. Door de wind =in
er nict zoveel vogels, wch zijn er nog serdige waamemingen. Er bloeien heel war planges en
strusken, mool, maar voor ons naamboos. Adri vangt een grote cicade, prachtig gekleurde
vleugels, De steekbeestjes zijn weer actef, enkelen van ons hebben zeer oppezette lichaamsde-
len en blaren. .
1,30 uur onthij, .10 war vertrek. Wachtend bij de bus sien we cen grome moep Brahmannse
koeien langskomen, gedreven door drie sabaneros.
[n de bus moeten de ramen diche vanwege het stof van de dirt road. Her landzchap i
savanneachtig, bina alles 1 in coltuor gebrachr en alles 18 ombeind mer pokkeldraad en
palen, die soms weer uitgroeien ot boompjes. Langs de weg; camacara’s, mot-mor, pesovosels,
boat billed flycarcher £n kwarrels, een kale boom mert rode bloemen, We passeren een
brandviakte =n een kloat.
112 uur: Terug in de bewoonde wereld op de Pan-Am highway. Bij de huizen staan veel
bloriende goudentegens_ 10,20 uur: Liberia, stop voor medicijnen en basdschappen. 11.15
uur: Stop bij een reztaurant met winkel. Een wandebing van drie kwastier in een bosrand langs
de rivier. We zien: vlinders, vogels en bloemen.
12.13 wur: Lunch. Die serveerseers ziin gekieed in kleurige wijde rokken met witre bloeses. Ze
schrikken van de donkeivode fluwelige zaden die we meenamen; de haartes kunnen ermnstge
euk verooezaken.
We passeren een stad met een snetenivechtersarena, Het landschap i= nog seeds open, veel
veereeln kake bomen met gele bloemen. Afilag naar Monte Verde: 38 km dite road, Poinsett-
a-struiken en cen weakplantage. weak i miet inheems, maar groeir hier goed, gebruik: vooral
parkervloeren, Nog sreeds veel culouurdand, we stijeen steeds, mooie vitrichten, weinig bos,
dat ligt pas achrer Monte Verde, dar 7000 inwoners tzit, Dat zou je niet zaggen, de huizen
liggen zeer verspreid, prakusch alle wegen zijn onvechard, Finca Val Verde lige op 1400 m
hoogte en bestaat uit cen restaurant een logeergebouw mer 8 kamers (zeer gehotiy) en cabins
mer 2 kamers,
2530 nue: Piner. Sergio licht het programma voor morgen e en vertelt over dit gehied.
lwrindy jaar geleden was er 20000 ha boz beschermd, v S0.000, Met subsidies van YWNE.
UMICEF enc. wordt huer goed werk gedasn.,

5.H.



Monteverde, 14-4-1938,

De plasts waar we op deze vroege 14e april wakker worden om omstreeks G wur

aan het ontbijt te zitten is Montaverdea,
Monteverde s een gemeaanschap van 7000 mensen. Er ziin zes basisscholan en een
school voor voortgezet onderwijs (highschoof). \Vijfenzestig procent van de inwoners is
onder de vifendertig jaar, Het is dus een jonga bevolking. Dit wordt verklaarbaar als
naar de recente geschiedenis van Monteverde gekeken wordt.

Tot 1908 was het gebied onbewoond. In gencemd jaar kwamen er de eerste

Costoricanen wonen. Zjj vestigden zich her en der in kleine boerderijen, op plantages
&n kenden een hard bestaan.
In 18950 werd de plaats uitgebreid met met zes families, totaal ongevesr wiftig
personen. Zij waren onder meer afkomstig uit de staten Alabama, Louisana en
Georgia. £ij behoordan tot de Quakers.Het geloof van de Quakers verbiedt hen am
aan oorogen deel ta nemen. Zij geloven in vrede. Meerdere Quakers kwamean tijdens
de Tweede Wereldoordog wegens dienstweigering in de gevangenis. Na hun
invrijheidsstalling wilden zj de Veranigde Staten veraten. Een aantal van hen kwam
aldus in Costa Rica terecht, De families die naar Monteverde kwamen kochten er
land, bouwden duurzame huizen en leerde de plaatsefijke bevolking kennis maken
met electriciteit. In feite kan men zeggen dat zi de grondsiag legden voor het huidige
welvarende dorp.

Dera aer kan ook worden toegekend aan George Powel Als ‘nisuweling’ van
tweadnzestig jaar vestigde hij zich omstreeks de jaren vijflig eveneans in het dorp. (Hij
was geen Quaker) Hij was een man met een modeme visie. Hij wilde voorkomen dat
de wouden nog verder van hun kostbare bomen beroofd werden en kochi daartce
tweedulzend ha land die als een rand om hel bos was gelegen. Hiarmee voorkwam hij
dat houthakkers gekapte bomen kendan wegs' en verkopen. De bewoners van
Monteverde hebben zich sindsdien vooral toe, _,J op 2en modem systeam van
bosbehear an op tosrsma,

Een kenmerk van de plaats wordl ook weersplegeld in het exira jaar dat de
highschool boven het normale aantal leerjaren kent. In dat jaar worden de leedingen
geschoold in management of toerisme, Zo probeer men de eigen toskomst van de
gemaanschap veilig te stellen,

Een goed voorbaald van de geschiedenis van Montaverde is ook af te l[azen aan

da eigenaar van ons hotel Finca Valverdes, Het hotel wordi beheerd door &en
Costoricaans gezin bestaande uit vader, moeder en twee zonan. Zij warken allen in
het bedrijf. Het gezin begon beschaiden in 1880 met de bouw van een zestal cabines.
Twea jaar geleden breidden zij - via een hangbrug over een rivier - hun gebied uit an
bouwden ar ean aantal huisies bij, Het hote! talt nu in het gehaal achifien kamers an
is hat gehele jaar open Er zin plannen om te zijner tjd nog vier axtra |uxe
hotelkamars bi ta bouwan,
Mananne Huurman, de Mederlandse stagiaire in het hotal - van de Hogers
Hotelschool Leeuwarden -, karakteriseert de eigenaars als: hartelike, degelijke
Costoricanen die feeling hebben voor "een modem Monteverde® maar in alles het
principe  huldigen dat haast uit de boze is. D&t is ook wat wij op deze vroage
woensdagochtend merken. Het onthijt wordt weliswaar persoonlijk gesarveard maar
de gebekken eieren komen pas op tafel als nagenoeq ieder klaar is.

Tegen zeven uur zitten we niettemin allen in onze vertrouwde bus op weg naar het
Reserva Bosque Nuboso, de nevelwouden. Dit (s een groot gebied behorende tot
Monteverde, Het gebied kan onderverdeeld worden in een primare- en een
secundarie bos, Het sarste is een "Virgin Wood', een bos waarin ot dusver niet door
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de mens is ingegrepen, Het tweede s sinds twintig jaar ontstaan op door boeren in
cultuur gabrachte grond. Er is echler niets gepland. Alles i3 spontaan gegroeid nadat
de menselijke activiteiten warden gestopt.

Sergio brengt ons eerst in contact met het secundaire bos. Via een smal paadje
lopen, kiken we urenlang naar alles wal onze zintuigen kunnen waamemen. We
kunnen niet ver weg kilken, We zijn omringd door dichtbijeenstaande bomen, lianen,
struiken. Dit alles is omhuld met vochtig mos waarop weer varens, bromelia’s en
talloza andere planten als epifisten hun afhankelijk leven leiden. Er is werkelijk geen
onbadekt stukje hout t2 zien. De lucht is vochtig, koel en zwaar met het inadeamen.
Door middel van een hoge uitkijkioren krijgen we een prachtig uitzicht over de toppen
van de bomen. Het begrip "groene kolen® wordt 2o plastisch voor ons uitgebeeid.
Sergio attendeert ons, uitkijkend over het woud, op de verscheidenheid aan groei aan
de kant van de Stile Oceaan (winderig) en de meer rustige invioed van de
Caraibische Zee. Beide zee#n hebben hun inviced eerijk verdeeld over de
nevelwouden van Montaverde,

De overgang van het secundaire naar het primaire bos iz opvaliend: het wordt
donkerder, de bomen zijn hoger, de vanéteiten minder. De mossen en de epifieten
zoeken het hierbi] hogerop. Zi| willen allen naar het licht. Het gevolg is dat de |ucht
nagenoeg niet meer is waar te nemen. Ik krijg een gevoel alsof ik opgesloten zit, Alles
ljkt op elkaar en uit niets kan ik opmaken wadr we zijn en waar we naar toe gaan. De
ucht wordt warmer en voert de geuren mee van de ‘aarde en de bloamen die we wél
rulken maar niet zZien. De lucht ademt zwaar in en ik ben bijj als uiteindelijk miin
sombere vermoedens, dat we het laatste uur alsmaar in rondjes fopen, niet waar blijikt
ie zijn en we bij ons einddoel uitkomen.

Hier wacht ons ean verrassing, leder zit ter nauwer nood of Sergio alameert de
groep. Hij heeft de Quetzal gesignaleerd, holt deze achtema en met hem nagenoeq
de hele groep. Boterhammen worden in de steek gelaten, tassen bijven geopend
achter. Het is alsof een slectrische schok door de meeste groepsleden is gevaren, 26
gedragen zij zich. Ik blijk er niet bevattelijk voor en biijf zitten waar ik zit om later te
horen wat een prachtkans ik gemist heb. De waameming van de Quelzal - de heilige
vogel van de Azteken - en de eerder in de ochtend gesignaleerde Bellbird - met zijn
onmuzikale geluid van sen misthoom - vormen voor de meeste reisgencten de
hoogtepunten van deze dag.

WA VELSTART-
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Donderdag |5 april

Ot 7 uar ontbift, Hel weer is goed, de iemperabinr aangenanm, Manike gant | i.v.m. haar luchiwegklachien, naar
een aris en 2al de proep acltemakomen

B wir vertrek naar de ecological firm. Dt woord farm zet je wat op het verkeerde been, het betrefl een suk bos,
wnarvan sen gedeeite pas 15 420 far geleden aan de oatnor i teraggeven, Daatvoor werd hei peSxplodisend als
gras- of akkerlnndjes; enkele oude bomen waren blfjven stnan. Dit i= oo veranderd in een "secundary forest™, Bij
de ingang stast eco howten gebouwije, waar we § 5, enires moeten betalen. Sergre schijot met cen Zaklnntazm n
cen holletje manst het gebouwte, waann een Mexcannse orameknie-vogelapin it

Aan de andere kant leopt en zwangere nensheer, Verder zien we ten grondduif, een tockmnette en kleine
avocado's, die gegelen worden door quetzals. Fr stnnt ook een Cnlaten met gele bloem, die smowege zijn vorm
rattdesuake tail wordt genoemd. Masike haalt ons al gauw in Dé wandeling paat door pevarieerd terrein, bij cen
stukje bananensanplant gast Sergio op 2oek naar vieermuizen, maar vindt ze niet. Wij zien allerlei bloemen en
vogels, mnar krijgen hed erg wiarm, Wat verder zijn drukke verkeerswegen van parasolnderen,

Terug bij de ingang krijpen we een drink- en mstpanze, dasrma lopen we nasr de vindertuin. Sergo had wn
iedereen 55.- verzameld om sneller 12 kinnen betalen en korting te krjgen, mnar dat gast niet op, dit was
verandend en iederesn mioat nog 200 col. bijbetalen

Het stenen gebouw berbergt o eon winkeltje, een expositie-'demonstraticraimde en cen omtvangsthal mef anar
Pwes kamten sen mool nitzicht. In de exporuimie krijgen we uileg over de inseclenwereld door Mike, een
atagiair, die heel doidelijk spreskt en goed vitlegt aan de band van voorbeelden, levend of opgezet, zoals:
Hercules bentle, wandelends sk, de grootste viinder, kakkerlak en'mopsen. Hij veriel owver viinder-antennes, die
van 15 ke ver geur kunpen opvangen, over sperma dat ook woedsel beval, dat de monarchraps g6 gifig = dat
#tn rups opeten dodelijk is voor éen mens, over de histantine van rupsharen die § dagen jeuk en pijn kunnen
veroorzaken en over bet chemische wonder dat zich sfspeelt in de pop. Er ztjin 2o'n 2000 soorten dagvlinders e
12000 soorten nnchiviinders, die kleinere geveerde mntennes dragen.

In twee groepen worden we door de tuin met gnzen knesen geleid Onze begeleidster vertelt over veel vinders
die we men De vorm van de swallowtaal zou muemicry zijn van vilenoren of dlengentongen, bovendien heefi bij
cen zure geor. De nilvlinder heeft op de buttenkant van de vieugels duidelijke uilenogen, op een bepaalde marder
boum je eem nilenkop of een dangenkop sen, Met haar lange mgel ontrobt het meigje de tong wat een eind! Al
de viinder "open”™ goat lijkt hij wit op een viesrmeis, De grote groene rups drsgt dre clappe siekels, wasrdoor
b er afschmkwekkend witricl. De rupeen van belicomusvlinders worden niet gegeten omdat ze gifiis xijn. Er
viiegen hier zebra= en kornalsleng-heliconia®s, de lantste heeft de bijnanm " postman® omdat hij federe dag de
bloemen i dezelfde volgonts bezoekl Er fluppen blsnwe morpho ‘s rond, grocaschiiige oo gele vhnders en édn
die dichigakiapt precies op cen dood blad ijle Mooi zijin ook de glasviinders, wnarbdj je dwnrn door de visugels
kunt kifken. Ze heefi nog cen anrdig werhaal over een vimder dee zich, als hij in cen spinnenweb terecht ko,
dood houdt, door de =pin dus wordt versmnad en mt het web gelmipt.

Tot L vur kunnen we het luochpakket opeten in de entresruirmte en iets kopen in bet winkeltie.

Dan lopen we terug nans de bus bij de ecological firm.

Het valgende programmapunt i= de orchidesémuin van bicloog Gabriél Barboza, Enfres § 3.,

Er wordt bij elkoar geleend om dese, wil onverwnchie, kowten van vandang ta kunoen botalen

ledereen kxijgt een loupe en ¢en platiegrond mee. We mo¢ten even wennen en feren kijken, In bet langaes desi
vin de tin 2o vebe mini-orchidestn in de boompies bevestipd. Gahri#l heeft cen zachte ctéem en is vreselijfk
verlegen. Melis moet vertalen en veriellen, Zig-zag nanr boven stazn ook grofere orchidectn en in de kleine kas
is de kleimsts orchides ter wereld te bewpnderen. Cabrigl beefi in 2'n eentje 426 van de = 3H soorten in de
crngeving van Monte Yerde gevonden en hicr bjeengebracht. Voor zover bekend komen in heel Costa Rica &
14040 soorten vods,

Hﬂlnﬁrdﬂdm i:de“nm.ﬁ:gbﬁd ﬂu.“-:r_'r, wand we el de h'u:h:tﬂ'ijdd Et!ﬂ.llﬂ.:cﬂll.dﬂlﬂ
hisenninghird=sckers boven het terras van de Gallery, con souvenirwinkel, De kolibries vhiegen af oo san; or
worden heel wid foio's geschoten (of gemiz ), Achlerin de winkel i een tentoonstelling van mooie namurfoto’s,
wasrvan ool ansichtknarten zijn pennsalt. Er zou hier een namordinshow 2ijn, maar die heb ik niet ootdebd

fn het bos ackter dé Gallery is sen Cuetmainest, waar we wachien op de komst van de bewoner, Hei is eciger
mapal onrastig door de boowactiviteten aan de piswwhoww vei het biclogisch station, wanr Sergo werkt,
bovendien wordt het wat schemeng, Er worden wel =nkele ander= 'mﬂeh W A R TTE,

D baee brepgt ons in £+ 172 uor teriig naar de Finen Val Verde, waar we nog even voor onze kamers kunnen ziten
mernsten van sen mod-mof , die hier zin nest heefi,

O T uor eten en daarma inpkken,

Sur Howtmon 1 -f_'|



Denaderdng 15 aprl, een tweede verslag

Reis Costa Rica 1999

‘5 Morgens om vijf uur word 1k weer gewekt door de motmot die achter ons gebouw broed,
en door vele andere vogels. Een fijne sfeer. Het ontbijt om 700 uur verschafte onder andere
wentelteefjes, wat ik in Costa Rica niet verwachtte.

Sommige mensen hebben problemen met tekenbeten die we de vorige dag in San Elena
hebben opgelopen. Maaike gaat per taxi naar de dokter in het dorp voor de bronchitis, Zij zal
zich later bij ons voegen

We vertrekken naar de eco-farm. De eigenaar heeft het grootste gedeelte van zijn land weer
teruggegeven aan de natuur. Hij verbouwt nog wat koffie en bananen voor eigen gebruik.

Op het terrein is het goed vogelen.

We verzamelen bij de hut aan de ingang, waar entree moet worden betaald, Daar worden we
opgewacht worden door de neusberen, die een goede neus hebben voor wat éen toerist voor
hen kan betekenen. Ze zijn tam, bedelen, en laten zich willig fotograferen. De wandeling door
het secundaire bos levert een paar mocie vogels op, onder andere de prachtige emerald
toucanet, Sergio zoekt naar de “tent” van een vieermuis, die deze maakt van een
dichtgevouwen bananenblad, maar kan er helaas geen vinden.

De neusberen zijn heel blij met onze terugkomst en kotfiepauze: er valt heel wat lekkers af

Dan lopen we naar de vlindertuin, waar we wederom toegang moeten betalen. Voor een aantal
mensen een probleem in verband met de beschikbare colones Ook had men verwacht geen
toegangsgelden te hooven betalen. De viindertuin 15 buitengewoon mooi en géed ingericht
Het moet zeer arbeidsintensief zijn om de tuin te onderhouden, dus is de toegangsprijs
begrijpelijk.

In Costa Rica komen circa tweeduizend vlindersoorten voor. In deze streek zijn er
driehonderd van de zevenhonderd soorten van Monteverde aanwenig: er is veel zon buiten het
primaire bos. Mike is onze gids. Hij vertelt op voortreffelijke wijze veel wetenswaardigs Hij
laat ons onder andere een herculeskever zien (ca. tien cm lang), die een gewiche van twintig
kilo op zijn lichaam kan verdragen.

Dan gaan we in twee groepen naar de vlinderkassen Tk word ingedeeld bij de vrouw die ook
heel leuk vertelt over alles wat we zien. Zoals het verschil tussen poppen van motten, die een
cocon van fijn draad maken, en die van viinders, die een harde chitinehuid hebben De pop
van de menarch heeft gif dat een mens kan doden. Andere bezitten een histamine die vijf
dagen pijn vercorzaskt. Sommige lijken op waterdruppels, andere op bladeren

We zien veel vliindersoorien die we al eerder zagen, wat voor de vlinderdeskundigen onder
ons heel prettig is. Onze gids laat ons het verschil tussen mannetjes- en vrouwtjesvlinders
zien- dat zit in de antennes, de grootte van de vlinder, en het haar op de vieugels.

7« demonstreert ook de overlevingstactiek van de glasvlinder, die zich dood houdt als hij in
een spinnenweb raakt en dan door de spin uit het web wordt geknipt. Er is veel gelegenheid
voor fota's.
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Daarna ts de orchideeentuin ans doel, waar cok weer toegang moet worden betaald. Dve tuin is
miet groot, maar met veel liefde en zor ingericht, geheel van planten die uit de bomen in het
bos op de grond zijn gevallen Helaas heeft de eigenaar met de kwaliteiten om zijn kennis
over te dragen, zoals dat bij de viinderdeskundigen was. Niettemin valt er veel te leren over
de bestuiving die we met de ter hand gestelde loupes goed kunnen bekijken. We zien onder
andere het mechanisme waarmee een archidee#nsoon vliegjes lokt: de bloem ligkt op een
vlieg. Als die wordt aangeraakt gaat ket binnenste trillen alsof het een levende vieg is. De
bezoekende vlieg wordt daardoor gelokt en brengt stuifmeel over op een volgende bloem
Andere soorten hebben een bloedgeur, waardoor agsvliegen worden agngetroken

De kohbrietuin s gratis. We zieén weer prachiige sooren

Daama wandelen we nog wat in het bos rondom, en tot onze grote vreugde ontdeks Sergo een
quetzal, die sommige van ons door de telescoop kunnen bekijken. Dok met eigen kijker is hij
goed te zien. Prachtig! In het bos roepen nog twee andere

Ma dit trpge in het bos gaan we met de bus naar het hotel, waar ons voor het dinet nog de
verrassing wacht van de motmot, die vigk voor onze kamer zit mooi te wezen
Een waardig eind van een mooie dag

Maor Derksen




Vimpdag 16 april.

7 uur: Onebijt, 8 uur: Vertrek . Via de apotheek in het dorp. Op de muur zit een vogelspin.
Deze soort blijlt zeer giftig te zijn, Sergio kent mensen, die in hun slaap gebeten zijn en alk
gevalg daarvan een deel van hun gezichr mizsen,
We dalen, vin cen andere weg, of nasr de kust. Bij een uitsichspune kun je de cec al gen en
het schiereiland voor de kust. Seop bij een boom met een dikke rode viuche: de
cashewnotenboom, de noten zitten onder de tode schijnvruchr. Beneden komen we op de
Const highway, eindelijk weer asfalt, We tjden langs de kust wor Caldera en zien fregurvogels
et een toekan, dan gaan we costwaars riching San Jos€. Dit s een fruitteelpebicd, we
stoppen bij een paar fruidaamen, omdar hier het beste fruit wordt verkocht voor een lage
prijs. Er hangen ook plantaardige sponzen, een kamkommersoort.
1 unr: Het regent. We lunchen in cen kiprestaurant diche bij het viiegveld. Per persaon
maximaal 1400 col, besteden. Fas op: de kleine cijfers peven de inclusief prig aan! Achternf
blijke de rekening coch te hoog. Er zijn kennelijk grote eters ander ons, Het heeft inmiddels
geplensd, maar bij ons vermek & het droog.
Als we in El Sesteo zijn geinstallectd gaat het weer regenen, wanrdoor wij niet mees op Stap
gnan,
T uur: Op zoek naar een eetgelegenheid. Sergio heeft een vrije avond, dus moeten we zolf it
virwden. Het werd cen Frans eethuisje. Fr werd onderhandeld, we aten lekker, forelfilet met
frites en een glas wijn. Her was goed verzorgd, alleen héf straatlawnai was flink, maar de
rekening was nog flinkes! Er was geen rekening gehouden met de BT'W en de servicekosten
en de wijn bleek veel duurder dan begrepen was, De por rankt leeg, we zullen nu &én warme
manltyd en vier lunches e lf moeten beralen.

5.H.
Zaterdag 17 april.

10 wur Cabije. 7.30 vur Verrek, Dar woedt later omdar we vandaag mer ~en keine bus
eeizen. Eeni deel van de bagage blijft acheer, de test moet op het dak in een zeil gepake en
vastgebonden worden. Eén reisgencot moet in het middenpad op een kapswoeltje ziren, dat
valt nket mee door de lage rugsteun, Vin San Jos# rijden we over de Pan Am Highway naar
het zuiden, steeds omhoog, We zien Carmago lggen. Je klime de Centeale Valled uit, e C. de
Ia Mueree (3491 m), Hier kan het in de wineer wel enkele graden onder nul worden, dasrdoo:
sebeurde het veoeger wel, dat mensen, die naar het ruiden wilden, de tocht niet overleefden,
Een boomgrens s hiet nier Bij km-paal 80 slaat een smalle ditt toad, met in het begin een
paur steile bochten, rechaf naar San Gerardo de Dota, Vandaar de kleine bus, We dalen af
in een mooie vallel mer een aangennam kimaar. Omstreeks 1030 uor arciveren we in esn
nnrdige bodpe: Albergee de dMonengri Sovegee, Tor 12 uur 5 o tijd om war rond = kiken of
1e rugten. Het is hier mooi, dus velen gaan op stap. Ben klimaar als in Monte Verde, maar de
vegetatic is zuidelijker: digitalis, kamperfoelie, wolfildauw, fuchsia, rmunisbloem enz. Het & in
de omgeving vin de Jodge wel erg aangelead, wch vinden we orchidesén in bomen.
Bovendien ij er veel vozels,

12 wur Lunch. Een vitgebreid buffet met heerlijke gerechten.

130 uur. Wandeling gepland, maar her hooat, dus kijken we naar de kolibries op de suckers,
die gewoon blijven doorvliegen. In een dode boom zimen verzopen rwarte gieren,

Omstreeks twee uur toch op pad. Eerst langs de weg, dan een beek oves, door een wed, vervol-
gens via een smil pad langs een beek het bos in. Weer veel nieuwe planten: pantoftelplante,
een srruik met blauwe bloemmossen, rradescantia mer grote roze bloemen, een heel laag
plantje met oronje besjes, indian painthbrush enz, Vooraan worden wel wopels wanrgenomen.
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Het iz goan regenen, dus de capes sijn nangetrokken. We moeten enkele kesen de beek over,
vin een boomstam., Niet iedereen ziet dat zitten, er gaan mensen terug. Op een weitje zien we
spechien in en bij een nestgat en cen quetsal, Hier lopen we dood, de beloofde waterval
vinden we nict, waarschijntijk & die veel verder.

4.45 uur. Terug bij de lodge, het regent nog steeds. In de huisjes zijn elekerische kachels, die
gnan aan om de natte kleding te drogen en zelf warm te worden!

&3 s, Verzamelen voor het diner, weer so'n uitgebveid en heerdijk buffer.
S5.H.

Zondag 13 april

Lioed weer.

5 uur op, & uur ontbijt. Velen hadden het koud vannachr, enkelen hadden de kachel zelis
aangelaten.

Tegen 7 uur wandelen we weer tichting waterval. Het gaat echier met een sukkelgang, steeds
vogels kijken en wachten op de quetzal. Langs de weg staan blociende onkruiden, o.a. een
lage polyganum met raze bloemenbolletjies, Ook sit er ¢en grote groene hagedis en een bruin-
grijze anohe met een gestreepte stanrt.Verder cen Central American dwarf squireel, veel
spechten, een toekanere, ten parkiet, enz. Zoak gewoonlijk veel (onbekende) boumsoorten,
o.a. Erithrina lanceolara, cen kale boom met rode busblocmen, die e groot ijn voor
kolibries.

10030 wur terug, inpoakken enom 11 uur staan we bij de bus, Nog snel een fotn meken van de
kolibries, & minuten later rijden we het dal wit. Jammer dat we hier 20 kort Bleven, De weg
gaat steil omhoog en is smal en diuk vanwege de zondag. Om 11.45 zijn we bij de louising
met de Pan-Am Highway, de grore bus is er al. Het regent wat, de wolken hangen om de
bergen. We rijden een cind in de mist, ak we na 12 uur seeeds dalen, komen we onder de
H"Dn:tn.

12.50 unr: Lunchtijd, Een wegrestaurant met zelfbediening, het 1 ex druk met nog twee grote
bussen en veel aura’s, het ruike er niet bepaald fris, Een lange rij bij de bakie, wij veagen koftie
en krijgen twee grote glazen voor maar 100 col. Onze eigen lunch eten we op in de buiten-
tuchr

Verder afdalend fien we veel oranje orchideegn (Epidendrum radicans’ langs de weg en af en
boe in er uitzicht naar het dal, San lswdeo (port without sea), een vij grote stad, passeren we
am Jupr, Het i o1 heel warm en vochtig. Rechsaf near de bust, daar lnk=at langs de kuse, die
we maar even men. We ten: bouines pelikaan, freganmgel, black shouldezed kire, caracara,
koereiger, swallowal kite en op de weg keabben met rode poten, We passeren Reserva
Biologica Oroverde en vechts een moerasgebied. Om 4 uur regent het even, 10 minugen logey
arriveten we bij de lodge (Hotel Villas Gaia), de eigenanrs sijn Mederlanders. D aardize
huisses ligwen verscholen in het groen en daardoor donker en wat muf, tech = dat goed 1.v.m.
de warmte. Bij ons sinen beige kikkertes op de spiegel. Ex ie een cwembad, heerlijk om af e
koelen, dat i wel prettig in deze vochrige hite, Vanuit de open bar ernaast een mooi aitziche
sver pen moerasgehied met vogels en kaaimarmen en verderop de cceaan.

7 uur diner. FH.
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hamndag 19 april 1999 - Opochal

Vandaag was een vrije dag gepland. Toch heeft Sergio sen programats voor deze dag, manr deelnamse is “vrij”, men
knn ook wal anders gaan doen,

Sergc’y plas:

& vy wandeling in de tuin,

7 umr anthit,

145 i B mar extursie mel de baa,

ca 12 wur hunch in bet holel,

15 mr een wandeling van I nor in de omgeving.

ok dicgencn die niet aon dere sctiviteiten declnemen wordes verzocht zich & houden amn de tiden voor onthijt en

limch i.v.m de beperkts mogeifkheden vin bel hotel,
O 6 v elamn we op de parkeerplosts van bot botel, me peen
Sergia,

Guen problesm wanl er is genoeg te zien. Voomamelijk weer vogels. We zien o, lockans. Tk Last me verlellen dad gt
wotr b ‘mieuwe’ soor i, de enige toekan dic we nog niet eerder gevien bebben, Verder sien we cen vopel met een
rode mg. Gedschl wordd aim de Scarlet-rumped Tanoger, masr de kleur van zijn sasvel schijnt nict e kioppen.

Laid schresuwend viiegen groepics popeRandien over,

Op bt reclumebord van het hote] zitten prode prosne sprinkhanen, terwijl son ander ingect zich in sen raimer jasje
sieeki,

Intixisen is et lowart over zeves &0 nog sleeds geen Serpio. Nells gast op zoek,

Even mg half zeven versehijnl Sergio Lo Lomtle, Hij schijnt zich verslapen te hebben,

We gaan nogr bet rwembad, vanwear we éen mool mitzichd hebben, Bij de witerpoel, i de lasgles voor oms, schamelen
wal vogels rond. Fen roze lepelzar, een witie ihis, een xilverrediger en wal jacana’s die, alp ze opulicpen, hon mooie gele
viengeie laten zien. In cen palmboom zitien koereigers. In hel waler en Inter ook op dee kant zien we 3 & 4 krokodillen,
Ik mioed, geloof [k, zeggen: kanimannen, alligstors,

In een baom, dichl bij bet iemmas, strijld een White-necked Paffhind neer,

Dian wordt bet jd om te gaan cothijten, Vers geperst sinnasappelsap, gereosterd brood, scmmbled eggs, koffic/thee

Voor de ochtendexcursie biijken 19 Hefhebbers te zifn. De bis brengt ons cen efndje in soordelliie dchting. Het
2ootitie van onze gastheer gastvromy mankt het busrilje mee.

In de bumri van een restawrant, rechis ven de weg, stoppen we, slappen uit co paan links cen boavees in Al paarw
ooldeid Barglo sen bisard. Fled is nen drietenige, wat door de telsssoop duidelijk te ien i, Er beotaan (e o
drictendge Infssrde. DAl onderscheid betreft overigens alleen de vodarpoten. De achterpolen van belde soorten bebiben
dirie Lemen.
MﬂﬂﬁﬂﬂmﬁmeIkPﬁwﬁﬂmﬁmﬂ[ﬂm?MM?mm:h
bomen loopt een kieine sekhoom, de Ceniral-american Dwarfequinmel,

In dit ongeveer 15 jaar oude, secandsire bos stasn bomen, welke het beste honst opleveren voor bet makes van
menbels. Hel i een maboniceoorl

Er komen hier 3 soorten spen voof, wiironder om aapje dal volgens Sergio endemiz:h is voor deze sireck. Hoewel
Sergic oo andere panm pebmiki voor dit sapje, mesnl Melis dal dit bel doodshoofdaspie i= en dat bet ook wel elders
voorioml

Het bos ikl veel op fed bos in Tortuguero, Filer zif echier sommige dierm, in vergelijfking met desr, ‘vervangen' door
amdere sorien, die vask endemisch zijn voor deze kant van de noord-zuid bopende bergheten. Deze bergketen is de
oorzask it van deze verschillen, Zo visden we in Torlugoero de pumn, terwijl hier de jagnar lesft.

Langs bet pad stagn hier ea dasr straiken mit grote, gele bloemen, Elders zien we op de grond ook kleine, blmmwe
betjes nen plantjes zitien. fammer dad dece, =n vele andere planten niet op anam gebrocht kmnen wordes,

Dee parssolmieren zijn hier actief en knxisen ons pad.

Maaike vindt sen grool blad met eigensardige, kising insekien erop, 2ebra gestreept en met cen bhlmnwa plimataard
Eén voor din springen =6 wes,

Op ecn min of mesr open plek steekl een specht zijn pele kop uil een gal in een oude boomstam. Een mooi gezicht. Er
tegenover, aan de andere keant van de weg zien wi topaen de takked en bladeren door een irogon, Hij 23t met 2Hn rug
anr ons Loe en fant af en loe zijn moole rode buik rien door 230 stanrt omboog te doen,

Het bepad eindigt bij eea stenen trap met een benning e lags. Er staan wat blocmen [angs, We gaan de frop op en
leomen bij een buis. Het blijkt con boted (e 2ijn, dnt eigendom i= van een aardige, oudere Canadees. Filj verielt ons dst
hilj bet botel wil verkopen en terog wil gann nasr Canada

W pentieten hier enige tijd van bet vitzichl - @ de schadow, We kijken nit over de kniinen van de peelbloeiende
bomen, die we gisteren ook al zagen. De Spasmee naam voor deze bomen ie Botarsmes (I, Cerdrels Odorsty),
Daarachier ligi do oceamn. We zien o.n 2 soorien frepatvopels.

W gnan langs dezelide weg terug.

Ald we bt bospad fempgelopen zijo staal de hos, die ons oaar bel bote] terag 20l brengen, al op ons t2 wachion,
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in de fonch en 4 shénn varzsmalon we om 3 war vosr do middagoncaic. Er biiken ssazicolijk mandor doclnemers 1
djn dan vennxs ger;, sen asninl mepsen wil soar pee.

Wi gean met Sergio mee. We lopen corsi cen eindje langs de weg en sloan dan links af. Peter die ziin lensdop verloren
becft goot terig om hem te zoeken, Jammer dal bij bem niel temggevonden heeft. Hij is verder niel meegegamn.

D¢ aandacht geet dere midklag bijns gebeel it noor de vogels, {Fie voor de vogelwmamemingen bel vogeiversiog). Het
pad dot we savapkellfk volgen, kan verderop beler niel belopen wonden: hiet gras is te hoog, e kunnen slangen zijm
We paan hier rechisnf, verder losps een afrastenmg,

e wandeling eindigl voor sen wiler. Aan de overkent fann bomen die verschillende soorien regers besbergen, o8 18
de Boal-hilled Heson mooi te zien. Er dredgt een osweersbui

Wa kusnen bier niet verder, We paan langs de zeliie - de endp mogelijle - roude lerug.
Op de terugweg 2le i het gebowatie en de balogieade van bet rwembaod von ons botel in di boogie voor ons en ik
realisesr me an beler waar we kopin: we kunnen el ver van de waterpoel rijn die we vanaf het rocemhad konden zien:
we 280 er min of mesr ombesn gelopen Fuen e kan ik ook de palmboom nael e koerelgers herkonne.

Terng bij bed hotel nemes vefen nog cen verfrisseade duik in bet zwembad e worden de belevenisen van de dag
uigewisseld,
M et diner dosart bel niet lang of leder rockt zijn casites (huisje) weer &b,

Anton Schokiker
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Woensdag 21 npril

Chrus tige tiachi door de warmte en de blaffende hond. Anton heett veel insectenbeten met
blaren rondom de enkels, bovendien heeft hij, net als gisteren kooos, 35,5,

6.30 vur: Ontbijt. 7 uue: Vertrek, met twee boten |, linksaf naas de zee, onderweg bruine
pelikanen en jan van genten, dan weer linksaf, langs de kust nasr playa San Josecito, De
schoenen uit en overboord om san het strand te komen. Her zand 15 heer, Geluldag zin er
bomen. Hier =genover ligr Cafo lsland, een natuurreservaat. Onder leiding van een gids
wandelen we evenwyjdig aan het strand door het bos, Onder een Marantacae-blad mitten twee
bruine vieermuisies (Vradermo bilobatum), ook hier hebben ze de zijnemven naast de
hoofdnedf stukgeberen, wasrdoor het blad een tentvormig afdalge wordt,

Het pad gaat op en af en it soms wat modderig. In de bomen huisr een hele familie capuciin-
apen (Whitefaced capuchin monkey, mono carablanca), die uit niewswsgiengheid sardig
dichtbij kormt.

Op het pad liggen veel bloemen, witte en pele met een lange buis. Dikke bollen, met zoete
oranje vruchtjes met doorzichtige steenpitten. Ronde bollen met een kroontje, die aks een ster
openspringen. Wilde amandelen, die door ara's geloankt worden. Er schuift een bruine slang
door het blad. Al vrij gauw komen we op sen standje, wanr twee ara’s (Ara macao) in een
boom zcten, aks ze wegvliegen zie je de prachnge kleuren. Er stant een souik mer gele en
oranje bloemen. Het soand = veijwel schelploos, op de romen links zitten patelle”s en
alikruiken. Rechts vormt een riviertie een klein meer voordat het in zee witmondt. De gids wil
wel verder, manr dan moet je eexst door de rivier en dan sweil omhoog. Niemand wil! Iedereen
s zo langramerhand moe. Sommigen rusten onder de bomen, anderen gasn rwemmen, de see
is laww, het meerge 2oer en veel koeler,

Terug nonr het cerste stvand voor de lunch, Maaike en ik gaan vin andere srandjes om ichel-
pen te zoeken, o.a. delen van keverslakschilden. Er lipgen ook veel Mnﬁ'emlmklt
kokosnoten, die soms kemen. De enige veuchrt, die op seewater drijft en djn kiembracht
behoudt, dearom vind je in de mopen overal kekeopalmen langs de stranden.

Voor de kust ligt cen cruiseschip, de passagiers worden met rubberboten aan lanid getwachr,
Chnze schippers hebben op een picknickrafe] de lunch vitgestald; brood, plakken ham,
selajven ananas, allerel koekies en drinken. Het gaar tegenen: capes aan of in badpalk biiiven.
Een deel van de groep gaar mer ¢én boot werug naar de lodge, enige mensen lopen naim een
dorp, de rest gant schelpen zoeken,

Vanuir de lodee mien we een grote krokodil op de rivier. We genieten van de mooie kieuren

bij zonsondergang.
s.H.

Denderdng 22 npril

Lom, wat wolkjes, lar meer bewolking,

&30 gur: Onthijt, mooi liche over de tivier.

T uur; Varen, werug naar Siegpe. Onderweg langzaam langs de mangroven gevaren en een
paar zaden gephukr. We waren in het mangrove gebied, maas er steeds hard langs gevaren.
Het zaad van de Rhizophora mangle heeft een lang speervormig sanhangzel, dar nich in de
grond kan boren als her van de boom valt. De andeve wruchr i harmvormag met zen lange
punt, hard en voarzen van nbbels. Ook die punt kan zich in de grond boren. In Costa Rica
komen 5 soerten mangroven(bomen) voor en deze zijin alle 5 i het Sierpe-gebied te vinden.
Tegen 830 uur zjn we san wal. Bij Mike van de Finca Floride kan ik nog een TC inwisselen
veror 20 dollar. De bus jdt ons naar San Vite, her groame deel van de weg iz onverhard.
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Aan weerskanren van de weg tijn plantages, van olispalmen en bananen., We stoppen bij sen
bananenplantage. Om alle trossen zit een blauwe plastic sak, die met insecticide & geimpreg-
neerd. De loaste (mannelijke) bloemen en schutbladeren, die, zonder functie, onder nan de
bloeisrengel blijven riren, Djn overal afgesneden.

MNa San Yiro is het nog 29 km over een zeer slechre onverharde weg naar Amistad Jodpe.
Achter in de bus moet je je met handen en voeten vasthouden. Tk was volkomen uitgeput en
dizzy.

Om 12.30 uur armmiveren we bij de lodge, waar niemand thuis . Door kaporre
telefoonverbindingen is er jets fout gegaan, Na enige ojd komen e mensen aanlopen, De
knmers worden verdeeld. In het grote luve chaletachtige huis zijn heel verschillende kamers;
heel groot of klein met stapelbedden, geen kast, geen bedlampjes, geen wastafel, geen stoel.
Wi delen een badkamer mert 12 mensen. Achter her huis zijn vier momslkamers, verbonden
mer de eerste verdieping van het huis door een loopbrug.

Als om .15 uur eindelijk de lunch kiaar s, valt menigeen op de schalen aan. zodat er voor de
lnamten weinig over is.

Serpio, die ergens anders is ondergebracht, verstaapt sich voor de wandeling. hij is verkouden
en heeft koorts, Anton heeft Inst van de dormen en blijft thuis, meer menzen blijlen die
problemen te hebben, misschien door her eten van gisteravond?! Na 3,30 uur wandelen we
achier de lodge een cindie omhoog door een wat rommelig struikgewas. Er worden enkele
vogels gezien en diverse blociende planten, ook bospasrdestaare, Boven in de wei staan cwarte
koelen (angue). Er zijn in Costa Rica: angus, holstein, boahmasn, zebu, yersey, swiss pardo-en
charolnis-koeien, Yan sen kimplant met rode bessen, die hier grosit worden manden voor de
koffieplukkers geviochren. De panltjes langs het weiland lopen some uit en blijken deacaena® s
e zijn., Die zijn niet inheems (Afrika), maar worden hier gekweekt voor export en asngeplant
om koffieplantages. _

De vraag of we de koffichranderij mogen zien wordt meteen gehonoreerd. Op de 300 ha
koffieplantages werken in de pluktid 500 koffieplukkers, meest Panamezen, die in hutten
worden enderpebrache, i pluliken de rode bossen in mandsn asn hun eaille, dascin kan 14
kg. Ze phukken 11 wt 15 manden per dag. Degena die slordig pluke of de plant beschadigr,
wordt ontslagen. MNa de pluk verzorgen ze vok de bemesting voor het volgende jaur, In een gat
naast iedere plant gaat 2,5 kg mest, bestaande it kalk, as, kippenmest en vliesies van koffie
en rijst. Dt kan niet op de grond, omdar daas ongedierte op af komt en in de planten kimt.
Het. ruike op deze manier ook nier.

D rode bessen gasn in het water, de rode vlietjes weken er af. Het tweede lichtbruine viiesje
gaat er of tjdens een droogproces, waarbyj de bonen ook getransporteerd worden. Thdens dar
proces weedt 35% gewicheverlies op, Dan komen de bonen in een grote twommel, waarin de
eetste branding plants vindt. De bonen zijn dan groen en worden gesorteerd in eetste, mveade
en derde soort en verpake in zekken van 50 kg, De cemste kwaliteir, forest koffie met het beeld
van de ara op het pak, wordr gedvporteerd nasr Duitland, wans de toreede branding
plaaswindr.

Her spoel- en weekwater wordt hergebrnukr. Eens per 14 dagen worde de axsdanetank
schoongemaakt, De vhiesjes worden naur een bedrijf gestuurd waar ze door wormen worden
gecomposteerd. De kacheh worden met hourt geswoke, dar kome uit het bos. Er mog echrer
alleen dood hour en hour van nier inhesmse coniferen gebruike worden, Door weghalen van
dood hout wordt wel de biomassa asngemaer en ook de kringloop. Hoe lang kan dar doorgaan/
Lt bednijf heet clean, maar er 8 altijd wel ie niet helemaal goed.

Up het terrein van de fabrick kruipt con slang,

830 uurz Diner. De eezaal is Klein en deardoor rumoerig en er & zelfbediening. Gelukkig & e
nu zoveel, dat wel iedereen genosg krijgt. 2.H.
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Donderdag 13 april. Armirtsd Todge

Do kward over zeven staan twee trocks kiaar e ong van 1200 meter naer 1600 meter hoogie zollen brengen,
#en tocht waar we anderhall wor over doen,. Daar begint onze wandeling terug naar beneden. De weg nnar boven
2it ol kelen en kuilen en biki meer op de bedding van een rivier dan op een weg. We worden dan ook danig
door elkcasr geschud, Onderweg zien we de schimmen van een Crested Guan. We worden verwelkomd  door
bellbirds, Volgens Serpio iz het sen anders ondersoort dan die we vorige week zagen. In Costa Rica mocten drie
emdersoorten voorioomen. Bellbirds maken hun nest tussen de bromelia®s, krijgen éin jong per jsor en zijn pas na
2% janr volwassen De wendeling terug levert weer veel op Zo zien we glasvlinders en ook hun eitjes onder het
bilad van een weardplant. Het pad dnt we lopen gand over cen onder de grond gelegde waterleiding Daar komen
we tegen: 0.2, grotere en kleinere (heef kleine) orchidosfin, sleeping hibiscus, hioempjes van sen soort wilde
koffeplant, Heliconia's knotszwammen, Judssoren en nog vele andere soorten bloemen en padidesioelen.

Vian de apensoorien zien we bmlaap en kapocijnanp. Deze laatste ¢t bijvoorbeeld het binnenste van bromelia's
Lorpio last ook sen sievig blad zien, wat door de apen gepeten wordt. Ondeszoek heeft nitpbwezen dat dit blad
het inmuniteitssysteem van de apen tegen hepatitis B bevordert, We passeren diverse stroompyes en komen
sermanl eon worghoom tegen die van binnen 2o hol is dat je = 2en eind in omhoog kan kiimmen. De bomen in
dit wond hebben een gemiddelde lengte van 60 m. De lenperatuns is vandaag sangennam en 2o nil en dan valt e
ewat lichde regen. Op sen gegeven moment worden we erop itlent gemaakt dat de quetzal gesignaicerd is,
vhegend it een nest. Quetzals broeden in holtes van oude vermolmde bomen, de staart kan baiten het nest
pitstredoen. Indendasd krijgen we de quetzal opniduw e dien.

Bij een brede stroom staan de tnicks klasr om o over te zetten en direct daama worden we afgezet op een soorn
picknickplek, waar we door twee dames van de Amistad Lodgs worden opgewncht met een wasme hunch. We
hebben inmssen toch bijna vijf vur gewandeld, Na de hmch rengen de trucks ons nog ¢en balf murdje verder op
oo terugwes, waama we kumnen kiezen of we mee terog willen rijden of wandelen. Zes personen ripden mee
terug en de rest gast lopen. Meteen bij het vitstappen worden we weer beeelbirds gewnar, In dit geval vier siuks.
Ze zetten ong voor cen dilemma; duidelijk zien we bij ten orvon cen witte kop i Minke snorrebasrden. Deze
lssort hier toch nist? De andere waren groengestrespl. Over hiet [aatate stuk doen we afhankelijk van de groepjes
diz zich vormen anderhalla twee uur. Al met al een schitterende dag en voor de vogels die we hebben pezien
verwijz ik naar de vogellijs

Jargues Wingherrmihle
Vrljdep 24 april Ven Anmgtad Lodge nnar San Jose

Madat dooe Peter sen proepafoto is pemankt vertrekken we voor cen lange reds nanr San Jomé. Na een poosge
hohbelen over een wel zewr stendg weg breskit een steun van de deor afl Daar dege toch gewoon open en dich
kan kunnen we gelukkip doorrijden Bij da Botanizcha tuinen van Wilson splitst de groep zich in twealn. Een
gedeebie gaat de winen bezichtgen. Een ander deel gast nog even vogelties spotten. De lunch worde gebruiki in
cen weprestaurant, Het begiet an steeds harder te regenen en het witeicht wordt behoorlijic beperkt door luag
hangende bewolking We rijden gevaarlijk langs 2en helling waar asrce nnnr beneden komt, sen ware
landverschuiving, Verderop ontzoappen we popeieals san con cogeluk ol een tegemoet kemende entepelyk een
ander vuﬂ'hjis p&ggeﬂmde bug met grote snelheid over onze baen mast, Hel scheeh millimeters. Gelukkig zien
alechts weinigen dit gebeuren en nuakt niemand zich er zorgen over. Arie probeernt et moree] wat op te peppen
daor briefjos met opheourends toketen en cartaons rond to soren, We pasceren ool CoR S8 PAET TEEWALSNA
wanrop landarbeiders letterlijic alz vee bij elkaar geproget sttasn oenderweg naar nis, Ook zien we grote aantallen
ririlers te poardd, ingepndd in plasts iegen de regen.

Danr de pat bijna leeg is wordt beskoten in cen kiprestawmnt de lantste gezamelijke maaltijd te aurtigen. 28



Larerdag 25 en zondag 26 april

Om 7 wur bet lnatete ontbijt in hotel El Sesteo; afscheid van de beloende bruine bonen met rijgt

Hierna wijst Sergiv ons de weg naar de diverse mrusen, die San José rijk i Het i con lange, warme wandeling
door de drukke, vieze stad.

De meesten van ons kiczen voor het Museo Nacional de Costa Rica, Het iz gehuizvest in een cade
ndnikwekkende voormalige gevangenis. Vel te snel moeten we dit museum al weer verlaten in verbasd mat de
afsprank met cen beambie van de luchthavenbe lntingdieant. Ma vrn stokje te voet te hebben afpelesd nemen we
de stadabue; ritprijs 35 Colones (=één kbwarije).

Madnt de 17,25 £ zijn betanld hebben we vrij tot 2 uur om te lunchen en lekker in de tuin te tlen

Nadat Adri en Maaiks resp. Sergio en de chauffeur hebben bedankt voor al hun diensten vertrekken we nasr het
viegveld Viucht MP 646 van Marinair, Om 89.135 kiest de Boeing 767 het lochfroim.

Mog even wal gegevens: tot Minmi 1500 kni, dasrna 7300 km tot Schiphol. Snelheid 950 kmmr, Hoogte 10
km. Bultememperatsr - 40° 5 - 5070, Whegtid tot Minmd ca. 3% wur, tot Amsterdam nog bijan @ uur. Mo twee
mual en diner en een cnthift te hebben gemttipd landen we om 16.1% our Mederlandse tijd op Schiphol, Om
1830 uur thuis, Einde van cen lanse rois,

En ook het einde van een vakantie in cen prachiig land,

Ineke Fwnrekant

«EN HEB_JE NOG \OSELS
GEZIEN IN COSTA RICA ¢




Viinderlijst Costa Rica
D¢ vhinders waarpenomen door e groep m volgotde van bt boek The Butterflies of Costa Rica

Bethis crasstis Furytides brom-hns

Enrylides pousams presious Enrytides philolaws

Enerytides protesilaue daricnsis Eurviides marchandi penamensis
Papilio cresphonontes Fapilio eoas nealees

Papalio mebyalns pallas Fapilic cleotas nrchrytas

Papdlio pacolins zalates

Prendopaeris ackemia [nsmcrphia snrpbdons prainoe
Patia orise SOMOFTIE Hesperocharis croces

Apteos clorinds Fhiselsia phalen phalea

Phoebia seconae Fhosehie argands

Fureens proferpia Enrema mevicam

Enrema mise

Catastics teutila flavomaclata Catasticta cerbenas

Perarte cheops Leptophobia aripa

Agrias sedon rowdragsiesd Conml elecira

hemphis hveeus hesiphes elars

Memphis clecmestra Dientocopa exce b

Hornadryas firoma furmilenta Hamadryns arinome Enensis
Hamadryas laodanmis gaorites Crlbcore pacifica biagaba
Adelpha bagiloides Siprocta epaphus epaphas
Amuriin jutroplue Anariia fatia

C'hloryne janaks Chl ey mielnres g

Chloesyme gaadentes

Fresin alamn Philaethiria dido

Diryas mia Euvewdes aliphem

Heliconits ismenins telchins Heliconis ismenges clarescem
Heliconies doris Heliconiug hecale puleika
Haliconnes melpomens rostmn Heliconius cvdno galwotmes
Heliconits pachims Heliconing erato petiverann
Heliconius hecalesia fornosur Hebcomins chmomamues montames
Heliconiug sapho lewce Helroniug ewtwits o
Heliconis eleuchin eleechis

Actinote lencomelzs Dhansus plevippoe

Eutresis hypeseia theope Mechudtly polymoemie ixthenia
Hyposcadn virgeminma evanides Chreta anethe

Muorpho granndensis polvbapies Morpho pelesdes Imapada
Mforphes pelides marinits Ml srmsibionle

Whcrphee polyplemus catarin Morpho cyprie

Caligo eurilochas suloms Catehlepis orgeteris champac

Eryphanis pobyrena lycomedon
Calipe Mo memnod Cilipo adreus dionysos
- ~

Cithaerias menamber



Bomen en planten.

In een boek vond ik een santal cijfers, wat iets illusireert van de soorten rijkdom in Costa
Rica.
Als je dat weet is onze poging om scortenlijsten te maken zeer pover. De viinderlijst en
natmrhijk de vogellijst zijn indrakwekkend, maar planten- en bomentijst #ijn zeer pover. Dit
is vooral te wijten aan het gebrek aan literstuur,
De Elseviers gids van tropische sier- en gebruiksplanten bevat maar 323 soorten van de hele
wereld. Ik heb een multomap, samengesteld door een bicloog van Burgers' Zoo, over de
bomen en planten van Burgers’ Bush, ten behoeve van de IVN dierentuingidsen , waar ik vrij
veel uil kon halen.
Het lijstje was als volgt:  500.000- 1 miljoen soorten van flora en fauna, waarvan:
50.000 soorten insecten '
2000 soorten orchidessn
850 soorten vogels
108 soorten zoopdieren
2000 soorten bomen, of dit alleen inheemse zijn weet ik niet
duizenden goorten motten en viinders, apart vermeld, hoewel ze

toch bij de insecten horen.
Creen gegevens over planten
5% van alle soorten op aarde komt voor in Costa Rica,
Bamen
Jamilie soort vindplaeis
Acantaceae Bravaisia mtegerrima Mangrove 5

Aan de westkust komen 5 soorten mangroven voor, aan de costhust
slechis 2. Een derde deel van alle mangroven is verdwenen voor de
houtskool indusirie, tegemwoordig is alles beschermd. In de kanalen
aan de oostkust werpen zeskoeien him jongen.

Anacardiaceae Mangifera indica Mango
Herkomsi: O. en 7, Amé, Steenvrucht tot 2,5 kg, bevat 12-19 %%

Anacardiaceae Anacardium occidentale Sesamnootye, cashew L
Herkomst: Canbisch gebied. De paprikavormige, zure, sappige
schijirvrucht bezet de derde plaats in de wereldhandel, na bananen
ananas Uit de eigenlijice vrucht, onder de schijnvrucht, wordt olie
geperst, daarna gepeld. Dit levert de cashewnoot, die 45 % olie en
2095 etwit bevat.

Annonaceae ANMONiA furicata Zuurzak
Herkomst: tropisch Amerika. Grote langwerpige groene vruchfen.
Het geunige witte vruchtvlees wordt door een zeef gewreven en
levert gunnahans
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Apocynacese

Apocynaceas

Ap:-nyna{:aae

Bignoniaceae

Bombacaceae

Bombacaceas

Bombacaceas

Blrseraceas

=

Carcacess

Caryocarceas

Plumeria rubra Tempelboom R
Hetkemzt: Midden- Amerika. Bladeren en geurende bloemen aan
het eind van kale takken. In India aangeplant by tempels en

begraafplaatsen.

Alamanda catharica Yellow bell O
Herkemst: Zuid-Amernka Struik/linan met gele klekbloemen.
Thevetia peruviana Gele oleander

Tubebuia rosea Savannah cak R
Jacaranda cuspidifolia Palissander

Herkomst: tropisch Amerika. Deze scort levert betrekkelik
minderwaarchg hout voor lucifers. Het palissanderhout voor
imetbels komt van de zwarte rozenhoutboom (Dalbergia nigra).

Yellow cotion tree 24
Pachyra aquatics B _ T
{rote bloemen aan bomen langs het water by Manau Lodge,
Tortuguero.
Ceiba pentandra . Kapok Mv

Herkomst: tropisch Amenka. Horizontaal afstaande takken, die met
zijn te stekken, omdat ze horizontaal blijven groeien. Het zaadpluis
is miet Lo spinnen. het wardtgetmihmmnm:uh:mm
reddingsgordels. De takken zijn vaak bedekt met epiphyien en een
geliefide woonolaats voor leguanen. Bij vioegere dntginningen
bleven ze vaak staan door het bijgeloof van Afrikaanse slaven, dat
voorouders in deze bomen huisden. Dit gebruik is in Amenka
overgenomen, Secondary forest wordt vaak gewnnd om oude
kapokbomen. Wij zagen een boom van 300 jaar, deels overgroed
door de Ficus Tapduzil

Pseudobombax septenstum? Conastal kapok 5
Ochroma pyramedale of lagopus  Balsa

Herkomst: centraal Amerika, Tegenwoordig veel geloweekiin CR.,
kan 20 m hoog worden. Gebruik: vroeger viotenbouw,
tegemwonrdig vhegtmgmdustne, reddingsgordels en vallielmen,
Bursera simaruba Naked Indian R
Bij droogie laat hij zijn blad vallen, dat sne] verieert en weer
voedsel vormi De roodbruine stam (daarom de naam) gaat dan
afechilferen, wordt proen en neemt de fotosynthese over

Carica papaya Papaya

Herkomst: Mexico, nu verspreid over alle tropische gelbieden. De
vruchten bevatten veel vitamine € en provitamme A, Bovendien
een efwiteplitsend ferment, papaine. Gebrud: mals maken van
vlees, tegen dannklachien, hermnia en knmp van wol en zijde, Snelle
groeier. In Indonesié werd een boom geplant als een vrouw in
verwachting was. Werd de baby geboren, dan kenden de vruchten
geoogsl worden

Caryocar costaricensis Kuollookboom MV
Rose bloemen met knoflockgeur. Apen vinden de ook naar
knoflook roikende vrochten lekker. Het hout 13 kostbaar. De
grootste boom stond in Sarapiqui, deze s gekapt en verkoelt voor
slechis § 60,-.
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Combretiaceas

Dicksominceas

Euphorbiaceae

Cttiferne

Fagaceas
Fapaceae

Fagaceae
Hyppocastanaceas

Hyppocastanaceae
Lauraceae

Lauraceas
Lauraceas

Leguminasae

Leguminosae
Legumincase

Legurmmnosae

Leguminosae

Terminalia bucidicides Wilde amandel 5
Herkomst: Madagaskar. Kostboom, doordat de zaden drijven. Bij
Sterpe worden de harde zaden gegeten door de Macaw ars's.

Laguneulania racemosa Mangrowve 5
Dicksonia spec. Boomvaren MV
Manshot utillissima Cagsave

Enollen van 5-10 kg bevarten blavwsaur, dat wordt verwijderd door
spoelen, roosteren of drogen in de zon. Flet meel heet tapioca.
Euphorbia pulchermima Poinsetia

Clusea rosen Clasia o8, A
Grood, dik, byna rond blad, dat een middel tegen Hepatilus B bevat
Capueijnapen hebben hepatitis B, ze kunnen het in de hand houden
door Chusia blad te eten, Clusia heeft wurgwortels,

uercus cornugala Eik A
Pitecillobium endospermum Guanacasie K
Nationale booni. In een C.R.-bomenlijst wordt een andere soort- en

Cuercus costaricensis Fik A
Bilia columbiana COcora ]
Dikke ronde vrucht met rode inhoud, voedsel voor apen.

Bilia magmficans Yellow cortez | L
Persea americana Avocado

Herkomst: bergbossen van tropisch Amerika, Al in celtpur bij de

Arteken 50 soorten, bijnaam: afligatorpeer. Rijke bloei, slechts 1
op de 5000 bloemen wordt een vrucht, die 25 % vet bevat. De wilde

viuchten worden gegeten door de quetzal, Na het eten van enkele
vrtichten moet hij wachten tol bet viuchtvlees voldoende verteerd ia
om de prtten it te spugen, dan pas kan hij verder eten.

Oeotea, welke van de 8 7 858G
Bigmedia pendula 503
Bauhima acuminata Chrchidesénboom

Herkomst: 7.0, Amé. Veel soorien, diverse kleuren bloemen, Blad
aan de top ingesneden, waardoor het dubbel lijki, Gencemd naar de
botanici tweeling Caspar en Jean Bauhin,

Abrus precatorius Paternosterboont)e A
Chok: Amsterdams weesmeisje. Klimplant, de zaden zijn rood met
een zwarte vlek, ze worden gebruikt voor rozenkransen en
kettingen.

Inga sierma 5
Enthnna poeppingiana Koraalboom MWV
Herkomst: Midden-Amerika. Tot 25 m hoog, rode bloemen,
Schaduwboom lanps koffieplantages. Heet in Suriname
"koffiemamma®,

Tamarindus indica Tamarinde

Herkomst: Madagaskar. Gele roodgeaderde bloemen, De peulen,
die gesloten blijven, bevatten vruchimoes, dat laxerend werkt, maar
ook gebruikt wordt voor snoep en dranken.

Albizia guachepelo Cenizaro macho R
Heout voor meubels 13



Leguminosas

Leguminodea

Melipceas

Melinceae

Mehaceae

Moraceae

Motaceas

Mormaceas

Moraceae

Myriaceae

Mhmacene

Malinee B
Cranje bloemen
Caesalpinia pulchermima Panwenbloem
Herkomst: W. Indié. Veal gebruikt als sierstruak. Bloemen rood geel
of oranje, bij de Hindoes heilig. Koorsverlagende werking, Het
blad werkt laxerend.
Delonie regima Flamboyant
Herkomst; Madagaskar, Plankwortels, 50 cm lange peulen. De rode
bloem is nationsale bloem van Puerto Rico.

Cedrela odorata &)
Eronen vol gele bloemen,

Cedrela tonduzii A
Samengesteld blad, straalsgewis amn de stam.

Swietenia macrophyila Mahonis 0

Herkomst: Midden- en Zuid-Amerika. Hout voor eerst klas wark:
meubels en siervoorwerpen. Veel in Ojochal en Sierpe. De zaden
worden gekmakl door papeganien, agoeti's en ara's,

Cecropia octopetala) Parasclboom/mierenboom
Cecropia cignis ) 3 soorten in CR.
Ceeropia polyflavia )

Voedselboom voor de drevingerige hnaard,
In veel soorten wonen mieren omdal de stengeis hol zyn.
Een papje van blad levert shampoo tegen haanntval,

Ficus weidii L
Solitaire bomen vidr Liberia in de vorm van een brede paddesioel
Fieus tuerchmenii Wurgficus R

Capucijnapen eten de vruchten Door de latex kunnen ze de wat
branderige ontlasting miet kwijt. Ze wrijven dan hun achiersie over
de takken van "gastbomen”. Het zaadje stuurt een woriel naar
beneden, 2o begint de groei. Het wurgproces begint pas na 80 jaar,
dan kan het nog 200 4 300 jaar duren voor de gastboom dood is, die
dan vergaat en een holle ficus over blijft.

Arctocarpus incisa Broodboom

Herkomst: eilanden in de Grote Oceaan. De broodvruchl weegl 1 4
2 kg en bevat 17 % zetmeel. Onrijpe schijven worden gebaldren of
int moes gekookl. Van het meel is brood te bakken. Fapitein Bligh
{ 1798} van de Bounty liet 1000 brosdbocmpjes inladen, maar op de
terugwes brak muaiterij uit. Later 1s het bem gelukt de boom uit te

YOCIeil

Peidhium E‘IJ.H.]H."-"I. Goajave
Herkomst: Truguay tol Mexico. Lekkere vruchien,
Callistemon Lampepoctser
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Palmae

Palmaes

Palmae
Palmae

Rhizophoraceae
Fubiaeeps

Sapotaceae

Sapotacene

Steruliaceas

Theaceas
Tl:l.!ﬂIE-ﬁIE

V&rbeume

vindplasia: A = Amsiad

Elaeis guineensis Clhiepalm =
Herkomst: W, Afrika. Draagl na 5 jaar vrochien en dat 50 (ot 80
jaar lang. Devr. kolven bestaan uit S00-4000 bessen. De vruchten
moeten op de oogstdag met stoom verhit worden, om sphitsmg van
het vet te voorkomen. De palmolie wit het vruchtviess bevat veel
caroteen en voorziet in 12% van de wereldproduciie. De palmpitolie
bevat laurinezuur; goed voor zeep en shampoo. Uit de man],
bloeiwijze wordt wijn bereid, de bladeren leveren vezels.

Cocos nucifera Kokospalm

De vruchten drijven en weerstaan zeewater, waardoor ze aan
stranden oatkiemen, Pas na 7- 10 jasr draagt hij vuchten, die in een
Jur ﬂ_]j_'-‘l.‘-ﬂ. Het kiemwit bevat 63% vetten, dat gebruikt wordt voor
brandstof, lamp-en spijsolie, marganne, zesp en kaarsen, Het
kemwit van jonge viuchten is zacht en wordt 0. a. gebruikt in
voghurt, De doppen leveren hunsraad, zoals kommen, lepels en
knopen, maar ook houtskool voor gasmaskers. Het jonge blad is nog

mied peaphist,

Washingtonin filifera Waarerpalm

Cyrhistachis renda Zegellakpalm F
Rode bladscheden,

Rhizophora mangle Mangrove 8
Coffea arabica, libenica, robusta? Koffie MV A

Schaduwplant. 80 % Van de productie komt wt la.hjnsﬁmﬂnkﬂ
Groeit op 150- 300 m boven de zeespiegel. Bij Amistad werden de
koffieplantages tegen zon en wind beschermd door Dracaena, die
wiet inheems is. Koffie-struiken worden op plukhoogte gesnoeid, na
het 4e jaar dragen ze vruchl. [n Amustad wordt ter plastse cntvhiead,
gedroogd, gesorteerd en de e maal gebrand, dan klaargemaakt voor
export m zakken van 60 kg, Het hout wordt gebmikt voor het
roosteren van kip.,

Poutteria fossicolle g
Achras sapota Zapota

Herkomsi- Midden-Amenka. Er #ijn 80 soorten.

Van ingedikt melksap uit de stam wordt kauwgom gemaaki | 15- 18
liter melksap per jaar). De ronde eetbare vruchten met 2 pitten
worden in C R, Nispero genoemsd.

Thecbroma cacao Cacan TS
Boom van het tropisch regenwoud, cauliflor, kleine bloemen, | op
de 1000 vormt een vrocht met 3 rijen zaden, de cacacbonen, De
benen bevatten 50 %6 vet, de cacachoter. Productie is in C.R,
mislukt door molinia, sen schimmelziekts.

MWV =bdonte Verda

5Cr = San Gerardo enz

Pelliciera rhizophorae Mangrove 5
Freziera sp, Mangrove 5
Tectona grandis Teak
Herkomst: 7.0, Amé. Groeit hier goed op plantages. Gebruik:
voora] voor parketvloeren,

Suus Houtman

.l
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Plamten

Samrihie

Acaniaceas
Acanthaceas
Apocynacens

Araceae

Araceas

Araceae

Araceae
Araceae
Asclepiadaceas
Balsaminacese
Begoniaceae
Bremeliaceas
Commelinacese

Comwlnilacess

Cyelanthaceae

LCyperaceae

L VperTaske

Fuphorbinceae

soort vimdplaats
Jacobinea camea WVieeskleurige jaccbinea
Beloperone gutiata Crarnalenplatin

Thumbergia grandiflora sV
Catharenthus roseus Maagdenpalmsoost S5G
roze bloem

Coocasia esculenta Tarc (plantages) FY
Wortelknol, zetmeel.

Pistia stratiotes Watersla

TBladrozet op het water, bevat calciumoxalast knistallen, 15 aileen
eothaar voor nijlpasrden en seckosien.

Xantosoms jaqumi Olifantaoor

Rapidophora celatocaulis Rapidophora

Herkomst: Bomeo. De plant groeit omhoop langs bomen, waarki)
het ronde dichte blad plat tegen de stam asnligt. In de boombrum
kunnen de bladeren | m in doorsnee worden en zijn dan ingesneden.
Kantosoma sagitlifolia = Tajer, tannia

Herkomst: Mexico - Brazilie. Veel zetmeel in de knollen, manar ook
caleiumonalaatkristallen, Het biad wordt gebruikt als groente,
Spatiphyllum flonbundum

Philodendron bybridum :

Asclepias curassamea Komngsbloem

Ilinuieri orchidee.

Impatiens holsti Vijtig hesje

Herkomst: Afnks.

diverse soorten

zeer veel soorten

Tradescantia ....... Eendagsbloem SG
roze bloem.

Ipomoea batats £oete bataat

Herkomast: tropsch Amerka Kripende planten met verschillende
bladvormen. Het blad wordi als groente gegeien, de knollen hebben

een zoete smaak,

Carludovica palmata Panamapalm

Bladeren als de wasierpalm worden gebruikt voor panamahoeden.
Cypens papyrus Papyrus

Herkomst: centraal Afriks Groeit langs rivieren en m moerassen,
600 soorten in tropen en subtropen. Het mery wordi m stroken
gesneden en kruiswijs, onpelijmd op elkaar gelegd voor papier, dai
shecht aan 1 kant te beschrijven is, De wortelstokken worden

gegeten.

Cyperus alternifolius Parapluplant
Herkomast: Madagaskar. Moerasplant.
Phyllanins Phyliantas

Bloempjes schojnbaar onder de njen blaadjes (bladvonmige
stengels), daar-door ook rjen bessen. wat dootl denken aan
salomnonszegel.

Ik
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Fabaceas
Fabaceas
Fabaceae

Graminae

Leguminosae

Liliaceae

Lycopodiaceae

halvaceae

Malvaceaxe

Malvacens

Malvacene

Marantacene

MMusacene

Musaceae

Lotus ....... Rolklaver SG

Arachis Hypochia Aardnoot (plantages) BY

Mediago ....... Hopklaversoort 8G

Saccharum officinale Sutkerniet (plantages) PV
Bambpe

Er zjn 25 soorten. Saelle groei (soms | em per kwartierien toch
hard hout. Zeer veel gebruiksmogelijkheden: bouwmateriaal,
viotten, waterleiding (eerst knopen doorboren), meubels,
muziekinstrumenten. emmers, bekers, parket, hengels,
tonkinstokken, papier en | overlangs gespleten, voor het viechten
van matten, Jonge scheuten zijn eetbaar.

Enthnna lanceolata

Mimesa pudica Eruidje-roer-me-iet 8
Dracaena fragrans Drrecasnn A
Herkomst: W. en centraal Afnka. Hier gebruikt langs
koffieplantages. werdt cok gekweekt en geéxporteerd.
Lycopodium ........... Wolfskiauw SG
Hibascis rosesinensis Chinese roos 1

Herkomst: tropisch Azsé. Veel soorien en cultivars. Bestmving door
kolibries en honmgruigers.

Malvawiscus arboreus Turkse lehe A
Sleeping beauty. Rode bloemen die nooit opengaan. Wordt
bestoven door green hermit hummingbind.

Hibiscus semzopelalts Eoraalhibiscus

Herbcomst: Oost-Afrka. Rode, diep mgesneden, kroonbladeren.
Pavoma spiniflex

Herkomst: Brazilié. Gele bloemen, wuchten met haaljes die
worden verspreid in dierenvachten of kleding (zodchorie).
Maranta arundinaceae Pijlworte]

Wartels bevatien veel zetmeel (kindermeel).

Calathes (130 soorten) Rattleannbetail MV
(Fele bloem in de vorm van cen ratelslangstaart, Marntaceas
bladeren kinnen meedmaien met de zon.

Strelitzia reginae Paradijsvogelbloem

Musa velulina Fluweelbanaan SY
Herkomst: Assam. Dwergsierbanaan met rode behaarde schal. Niet
eethaar door de vele pitten. Bloemen en vruchien van sierbananen
staan rechtop; de kelkbladen #ijn vaak roze

Ravenals madagascanensis Reizigershoom

Waalervormig gerangschikie bladeren, In de bladscheden kan zach |
# 1 lter water verzamelen, dal m nuﬂdg&ﬂ'auml. door rezmgers werd
gebrukt De "stam" bevat sunkerhondend sap.
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Cragracese

Pazzifloraceas

Phytolaccacens

Piperaceae
Pontederiacens

Bubiaceas

Bubtaceae

Rubuaceas

Scophulaniaceae
Serophulariacese
Solanaceae

Enlanaceas

Miusa Paradisica (40 soorten’ Fanaza
Herkomst: Z.0. Azig. Al lang in cultuur in Azi#. [n de 16e eeuw via
de Canamnigche eilanden naar Amenka. Moin is de
bananepuitvoerhaven van Costa Rica, De bangende bloemitros bevat
bovemn viouwelgke bloemen, waanit, zonder beshmving, bananen
groeien. Dan volgen tweealachtipe bloemen, welke geen bannnen
peven en ondenn de marmealijke bloemen. De plant die bloem en
vrucht gedragen heeft gaat dood. Bananen vermeerderen zich
vegedatief. De vruchten worden onnjp gepluld voor export, rjp voor
ergen gebruik. Ze worden gedroopd voor 0.4, bananenmeel
(kindermeel). Het blad dient als inpakmatenaal voor voedsel.
Vezelbananen leveren bladvezels voor stoffen. Vieermuizen bijten
banumenbladeren langs de hoofdnerf stuk, waardoor een afdakge
ontstaatl voor hun slaspplaats. In Tortuguero zagen we |2 wiile
vieermuisies onder zo'n blad, in Sierpe 2 bruine,
Heliconia Dit geslacht teli 150 soorten, waarvan we diverse pezien
hebben, In Costa Rica 15 een speciaal Helicora boek te koop.
Gerien o.a. H psittacoram, H, wagneriana, H Latspatu, H rostrata

Oenothera ... Teunisbioem SG
Passiflora vitifolia Passiebloem {felrood) MV
Vieermns passieplant

Totaal #ijn 400 sooren bekend, met verschillende blad- en
bloemvormen. voadselplant voor heliconiusrupsen, voor tedere
socrt een eigen viindersoort. Hier zeker 6 scorten gezien. Bepaalde
vruchten zijn geschill voor sapproductie (maracuja).

Rivina bumilis Rivina

Bloeiaar met keine witte bloemen en rode besjes.

Fiper anntum 5
Eichhomia crazsipes Waterhyacmth

Lia bloemen. Kan waterlopen snel dichigroeien. Er worden
zeekoeien gekoweekt als biolegische bestnjding, Z4) kunnen per dag
25 & 30 ko eten.

Psicotna sophia

Struik met gele bloemen.

Volgens Sergio veel soorten in Monte Verde, veel bloemvormen
MV

voor verschillende kolibriesnavels. De struik mel blawwe
bloemtrossen langs de beek in San Gerardo was volgens hem ook
een mibiace.

Nerfera granadensia Korpalplant)e 85
Heel klein mel oranje bolletjes,

Calceolana .. ... Pantoffelplantje SG
Castillea ...... Pamtbmsh

Solandrn mtida A

Grote bleskgela Klokbloemen met donkere strepen.

Diaturs arberea’anrea/candida ? Doomappel

Hetkomst: Peru en Chili. De hele plant 15 zeer pifiip, cok de zaden,
Het blad wordt gercokd tepgen astma. Het gif werkt verlammend.
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Verbenacease Potraea
Lchtblamee bloendrossen.

Verbenaceae Lantana camara Wisselbloem

Mimer orchidee.
Zingiterceae Plarotallus 7  Paarse besjes
Zingiberaceae Allpinia nutans enz. Gember sV
Zingiberaceae Alpmia purpurata Gember sV
Zingibernceae Xycotia elata Hot hips MY

2 E’eryceidernde kelkbladen met wilte bsbloempes.
Fen van de costuasoorien, waarvan er heel veel gez:iﬂu zijn

vindplaats: SV = Selva Verde
PY= Puerto Viejo enz
Suus Houtman

Van een aantal soorten kan ik geen of onvoldoende gegevens vinden

Boamen
- Op het strand bij Sierpe: een ronde vrucht met aan de top & stempelsegmenten. By
openspringen ontstaat een ster met pevlochten binnenwerk, waarbinnen een oranje substantie.
- Mueana urens, een lasn die 2 i 3 km lang kan worden, roodbnune bange zaden heefi en
voer is voor agoell' s. Bestumnng door vieernmuzen,
In Rincon:
= Madrofia, nationale boom van Wicaragua, met een afschilferemde bast
- Ripsalis, een papje van het blad werkt woendhefend.
- Cuacimo  Cuaraibia agterolepis  Bombacacese )
of Cioethalsia meiantha  Tihiaceae y gevonden in bomenlijst mnd-west Costa
23T
vruchtjes met de vorm van een elzenprop, maar dicht, met glanzende punfjes.
- Cosmostegio warens  vischien en bloemen Zijn voer voor apen. t
- Guarea bunthania Meliaceae? (of Hyppocast.) dikke ronde vrochi met noot enn, voer voor
agoehl's en paca’s
- Acuds Meliaceae? boom met stekels
- Amphea Oleaceae
- Eleocarpus  Tiliaceae?
- Micomya Melastomaceae
- Orchid cactus, epiphyt  Een Epnphyllum?
- Monkey brush 3-delige stekelige vrucht, als een grote beukennool.
- Sloana ampla Fleocarpaceae (Melastomaceas™)




Planten

- Drimonia magnficans African vioket? Dit werd meteen door Noor bestreden. Lkt op
salomonszegel

- Machtschade net gele bloempjes, vruchtjes zijn middel legen diarree.

- Columnea cocicalix  rode buisbloem

- Sapdia wmwa  rode bloem.

- Witte klokbloem met franje, wortels zin camivoor.

- Capanea grandiflora, haren aan de buitenkant van de bloem, bezocht door hommels en
kohbres.

- Lid van de beandnetelfamilie roze bloer, rode bladnerven en stelen, kan heftige jeuk en
blaren veroorzaken

- Papaveraceae, Plant met hangende groene trossen en omhoeogstaande viuchtjes, wordt
ingecticide van gemaaki.

- Wilde anijs. Groot blad, dat geknensd naar angjs roikt.

- Grassoort, wandeling een kwartier rijden van Selva Vende, waaraan een soort harde boonljes
zitten, die gebruikt worden om kettingen van te maken

Figare B3, Riirapkora rrangly -:i!:li-:uphe;.mhu] thoce, fnsil, and se=fling. (2} Shoot wils maiurc
gradlingy. onk jual deiached {5 %k (b} frult € ], with plumale of seedBing delached rom
ralylilonasy collar; (o-€F (il {2 ) wifh stages @ i developmens and protrusion of seedling, hypo-
eyl {From Tomlisson 198D
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COSTA RICA
DE GEOLOGISCHE ONTSTAANSGESCHIEDENIS

In het tijdvak Boven Jura (150-135 miljoenjaar geleden) lag tussen Noord-en Zuid Amerika,
ap de plaats waar nu Costa Rica en Panama liggen, een ondiepe 2ee die de verhinding vormde
tussen de Atlantische-en de Stille Oceann,

In dit gebied komen verschillende aardschollen bij elkaar waarvan de voornaamsten de Cocos
schol en de Caraibische schol zijn. Als gevolg van de botsing van deze twee schollen trad in
het Boven Jura een stijging van de zeebodem op en tegelijkertijd ontstond op grote schaal
vulkkanisme. Het gevolg was een eilandenrecks van vulkanische toppen.

Een nieuwe geologische sctieve periode begon in het Oligoceen (35-30 miljoen jaar geleden).
In dit tijdvak werd het Talamancagebergte gevormd. Oolk hier was in eerste instantie sprake
van eilanden maar 20-15 miljoen jaar geleden waren deze vergroeid tot een aaneengesloten
landmassa.

Dee laatste bergketens die werden gevormd waren de Cordillera Central en de Cordillera
Guanasta, Het ontstagn hiervan begon pas in het Pleistoceen (1,6 miljoen jaar geleden),

De opbouw is nog steeds in volle gang. Zodra de vulkanen boven water uitgroeien, worden ze
door erosie aangetast. Het materiaal werd afgezet in de kustvlakten zoal in Llanura de

Tortuguero,

VULKANISME

De Cocosschol en de Caraibische schol bewegen nu beide naar het N.O. maar de snelheid van
de Cocosschol is groter waardoor hij geleidelijk onder de Caraibische schol schuift.

Bij wrijving tussen deze twee schollen ontstaat een enorme hoeveelheid bewegingsenergie die
in warmte wordt omgezet, De warmte smelt het gesteente op grote diepte en dit vioeibare
gesteente wordt door de grote druk naar het aardopperviak geperst.

Een vulkaan heet actief zolang er op of in de directe omgeving nog tekenen van warmte
binnenin zijn zoals de regelmatige erupties van de Arenal en de pruttelpatjes van de Rincon
de la Vieja. Zo'n actieve vulkaan is niet gevaarlijk.

Vulkanen zijn pas gevaarlijk wanneer ze dood lijken Denk daarbij aan de verschrikkelijke
erupties van de Vesuvius en de Krakatau

Bep van Geldermalsen-de Jongh




DE CULTUURGEWASSEN VAN COSTA RICA

Wanneer je nog nooit eerder in de tropen was geweest, zal je zijn opgevallen dat je allerlei
gewassen op het land hebt zien staan die je niet kende. Het heefi dan ook niet veel zin om
alleen een opsomming van namen te geven van de gewassen die we hebben gezien. Tk zal
daarmaast ook een korte beschnjving geven

Oryza sativa, rijst. Aan de vlakten van de pacific hebben we grote bevloeide rijstvelden
gerien.

Rijst is een pluimgras dat hier op de velden werd gezaaid (in Indonesié wordt het met de hand
geplant). Bij de natte teelt die we hebben gezien moet de plant tot een hoogte van 13-30 em
worden bevloeid. De optimale temp. ligt tussen 25 en 30 °C. Na de bloei wordt de waterstand
geleidelijk verminderd totdat de velden in cogsttijd droogstaan.

Manihot esculenta, cassave, maniok, tapioca, maar in Costa Rica werd de plant Yucca
genoemd. Dit geeft dus nogal wat verwarring. De plant behoort tot de familie van de
Euphorbiaceae, Wofsmelkfamilie. Hij is afkomstig ergens uit tropisch Amerika, waar precies
weet men niet. Voor de vorming van goede wortelknollen is een warm klimaat nodig en 500
- 5000 mm regen bij een niet al te hoge luchtvochtigheid. De bladen zijn handvormig en
gedeeld tot 9-lobbig, De plant vormt aan de stengelvoet dahlia-achtige knollen die 2-5 kg
rwaar kunnen worden. De plant bevat het giftige hydrocyanidezuur. Koken, stoven of
roosteren is voldoende om het gevaarlijie glvcoside te vernietigen, Indianen verwijderen het
glycoside vaak door de geraspte knollen uit te persen in lange geviochten zakken

Artocarpus communis, broodboom, broadvrucht., Moraceae, moerbeifamilie.

De boom wordt 15-20 m hoog en heeft altijd groene, zeer grote, veervormig gelobde bladeren,
De vrucht is een ca. 2 kg wegende schijnvrucht met een wrattig opperviak en een doorsnede
van 20-30 cm. Hij bevat 20-22% zetmeel en 1-2% eiwit.

Saccharum officinarum, suikerriet.

Het is een op riet gelijkend gras, dat 5-9 m hoog en 20 jaar oud kan worden. De plant kruipt
met een wortelstok in de bodem, waaruit de duidelijk in knopen en internodia onderverdeelde
stengels zich verbeffen. Ze kunnen een dsn. Van 7 cm hebben en bevatten veel rietsuiker, ong,

20%

Elaeis guineensis, oliepalm., Arecaceae, palmen

De geslachisnaam van de palm is afigeleid van het Grickse woord “claion” (olie), terwiji de
soortnaam terugslaat op de afkomst, nl. de golf van Guinee. [n tegenstelling tot de kokospalm
wordt de oliepalm gekenmerkt door een gedrongen, 6-15 m hoge stam. De stam draagt aan de
top een waaiervormige kroon van 20-30, 3-6 m lange geveerde bladen. In de bladoksels staan
gedrongen, dicht vertakte, eenslachtige bloeiwiizen, Ui t de vrouwelijke bloemen worden, na
windbestuiving, steenvruchten, zo groot als pruimen gevormd. Onder de gladde vruchtwand
bevindt zich vezelig, oranjekleurig vruchtviees, dat de harde steenkern omgeeft Deze bevat
zaden die, net als het vruchtviess, rijk aan olie zijn. Bij het cogsten worden de vruchten met
de hand afgeslagen. Ze moeten nog op de oogstdag in hete stoom worden verhit om splitsing
wan het vet in glvcerol en vetzuren in de buitenste vruchtiaag tegen [e gaan.

Cocos nucifera, kokospalm, klapperboom, Arecaceae, palmen.
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De zeer decoratigve palm groeit onvertakt tot een hoogte van 30 m en stast bij voorkeur op
het strand, dikowijls op een voetstuk dat gevormd wordt door de basis van de stam en de
adventiefwortels, Aan de top van de stam zit ezn kruin van 20-30 geveerde bladen, die 6 m
fang kunnen worden. De puntvormige bloeiwijzen staan in de bladoksels en dragen aan de
basis slechts enkele vrouwelijke en daarboven 200-300 mannelijke bloemen. Uit het
vruchtbeginsel groeit in 12 maanden de kokosnoot waarvan alleen het binnenste gedeelte
wordt gedxporteerd.

Het oogsten gebeurt door “palmklimmers of door afgerichte apen. Uit de steenkernen wordt
door droging kopra gewonnen dat 63-70% vet bevat. Daaruit wordt kokosvet geproducesrd
dat net als de palmolie gebruikt wordt voor de margarineindustrie.

Coffea arabica, Arabische koffie, Rubiaceze, walstrofamilie.

De naam voert terug naar de Ethiopische provincie Kaffa. Daar komt de stamplant van de
Arabische koflie in het wild voor. Via via kwam de plant in Brazilié terecht.

De koffieplant is een 2-3 m hoge boom met tegenoverstaande, groenblijvende, glanzende,
elliptische tot lancetvormige, toegespitste bladen. In de bladoksels staan groepjes dicht opeen
geplaatste bloemen. Ze gaan open als de regentijd inzet. Uit het vruchtbeginsel wordt de rode
koffiebes gevormd, het is een steenvrucht. Het harde hoornachtige deel van de vruchtwand
onder bet vruchtviees omgeeft 2 zaden: de koffiehonen. De koffiebessen rijpen in 8-12
maanden.

Theobroma cacao, cacaoboom, wilde cacao, Sterculaceae.

De geslachtsnaam Theobroma betekent godenspijs en de soortnaam cacao komt van de streck
van herkomst, cachoat in het N. van Zuid-Amerika.

Het is een 15 m hoge boom die op een beschaduwde plaats in de tropen staat Hij drasgt
groenblijvende, lancetvormige, toegespitste, 30 om lange bladen die in het jeugdstadium door
anthocyaanvorming rood gekleurd zijn. De uiterst kieine, geel-witte, tot 1 cm grote bloemen
komen op de stam en aan de basis van de oudere takken te voorschijn (cauliflorie). Het
bovenstandige 5-hokkige vruchtbeginsel heeft een stijl met 5 stempels. Elk vruchthok bevat 2
zaadknoppen, totzal ong, 50 waaruit na bevruchting de cacaobonen worden gevormd. Ze
liggen geordend in rijen binnen in de 15-20 cm lange bessen die op augurken lijken. Als ze
rijp zijn, zijn ze reodbnuin geklewrd

Bixa orellana, anatto, Bixaceae

Anatto komt als wilde plant in de wouden van Costa Rica voor tot op 800 m hoogte en is de
enige vertegenwoordiger van een op zichzelf staande plantenfamilie. We hebben de boom
zien staan in de Selva Verde lodge waer hij stond tussen de verschillende hooggelegen lodges
die met bruggen waren verbonden. De anattostruik kan 10 m hoog worden en wordt
hoofdzakelijk geloweekt vanwege de verfstof in de zaadhuid. De plant bezit grote, duidelijk
gesteelde, smal-hartvormige bladen. De purperroze, prachtige bloemen staan in trossen san de
top van de takken Uit het vruchtbeginsel wordt een platte doos gevormd, bezet met stekelige
borstels. Aan de binnenzijde van de vruchtwand zitten 20-50 zaden, waarvan de zachte
zaadhuid een rode kleurstof, bixine bevat. De absoluut onschadelijke kleurstof wordt
gewonnen door de zaden in heet water uit te wassen en het rode poeder dat neerslaat te
drogen. De indianen uit Suriname en het Amazone gebied gebruiken het vermengd met vet
om zichzelf rood te maken. De vrouwen gebruiken het als schoonheidsmiddel, de mannen
wrijven zich er mee in voor zij op jacht gaan, mogelijk tegen zonnebrand.

Bij ons wordt de kleurstof gebruikt in levensmiddelen als kaas, margarine, boter en bakwaren.

Dendrocalamus, Bamboe, Gramineae, grassenfaminie,
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Het geslacht omvat 25 soorten, die van India tot China voorkomen. Als dit waar is, moeten
wij ingevoerde sooren hebben gezien.

Bamboe groeit met cen kolossale ondergrondse wortelstok, waaruit loten komen die 30 m
hoog kunnen worden. De witgegroeide halmen lopen eerst spits toe en worden aan de basis
amgeven door bladrudimenten, die morfologisch als bladvoeten moeten worden beschouwd.
Het langwerpige blad eindigt in een puntige spits. De scherpe geleding van de stengel in
knopen en stengelleden(internodia) is opmerkelijk. Het kan 32 - 60 jaar duren voordat een
soort kan gaan bloeien Daardoor is de determinatie vaak moeilijk.

Musa spec. , banaan, pisang, Musaceae, banaanfamilie.

Het oorsprongsgebied ligt in Z.0.Azi& Hier komen 2 wilde soorten voor waaruit door
kruisingen en domesticatie zowel de ooft-als de meelbanaan is ontwikkeld.

De banznenplant is gesn boom, maar een 5-9 m hoog kruid. Hij heeft een ondergrondse
wortelstok met knolletjes, waaruit forse 1ot 15 m hoge bladen komen. De bladscheden
omvatten elkasr, zodat er een schijnstam ontstaat. De bladen vertonen o v, wind vaak
scheuren, In het centrum van de in elkaar gevouwen bladen zit de bloeistengel. Deze groeit na
een ontwikkelingsperiode van 9-10 maanden door de schijnstam heen naar boven en vormt
aan de top een boogvormige, overhangende bloeiwijze, waaraan dicht opeen talnjke, berijpte,
blauwachtig bruirrode schutbladen zitten Ze ontvouwen zich vanaf de basis naar de top en
vallen later af Uit elk van de onderste 10-12 schutbladen komen 14-18, in dubbele dwarse
rijen geplaatste viouwelijke bloemen tevoorschijn. De viuchtbeginsels ontwikkelen zich
zonder bevruchting tot vrucht (parthenocarpie). De volgende 10 schuthladen bevatten 2-
slachtige, 3-tallige bloemen, die veel nectar bezitten maar niet tot verdera ontwikkeling
komen. In de eindstandige schutbladen worden alleen mannelijke bloemen gevarmd,

De in de loop van 3 maanden rijpende vruchten bevatten geen zaden maar alleen ewarte resten
van de zaadbeginsels. '

Na rijping van de vruchten sterft het bovengrondse deel van de plant &f, al voor de bloei
echier worden aan het bovengrondse deel van de wortelstok zijscheuten gevormd, waarmee de
plant zich vegetatief vermeerdert.

Ananas sativus, ananas, Bromeliaceae, Ananasfamilie

De ananas stamt vit de tropische gebieden van Brazilié waar hij door Indianenstammen werd
gecultiveerd

De ananas is een overblijvende plant, hecft 30-100¢m lange, gewoonlijk van doornen
voorziene bladen, die een rozet vormen aan een gedrongen stengel, MNa 1-2 jaur groeit de
stengzel in de lenggte uit en vormt aan de top een ong. 30 om lange, aarvormige bloeiwijze met
cen verdikie steel Deze bestaat uit talrijke roze, langwerpig toegespitste schubben met 3-
tallige roze bloemen in de oksels. De bloemen gaan zonder bestuiving over tot vruchtvorming,
en uit de onderstandige vruchibeginsels worden bessen ontwikkeld, die samen met de steel en
de schubben van de bloeiwijze fot een viezige schijnvrucht (syncarpium) vergroeien. Van de
afzonderlijke vruchten zijn alleen de veelhoekige, afgeplatte schutbladen aan de opperviakte
van de schijavrucht te zien, De bovenste schutbladen van de bloeiwijze worden geen

bloemen, maar loofgreen en vormen een bladkuif

Mangifera indica, mango, manga, Anacardiaceas, pruikenboomfamilie.

Die mango is naast de baniaan de belangrijkste tropische fruitproducent en is te vergelijken met
de appelboom in de gematigde streken. Zijn oorsprong ligt in de bergen van Birma.

De groenblijvende, forse, 30 m hoge boom draagt een dichte bladerkroon. Hij heefi
afwisselende, lancetvormige, tot 30 em lange en 7 cm brede bladen met 5 cm, lange stelen
Azn de taktoppen worden gelikindig in grote hoeveelheden bladen gevormd, die eerst slap
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hangen. Door anthocyaanvorming kleuren ze rood, worden uiteindelijk donkergroen en sievig
en beritten een helgroene middennerf

De bloeiwijze lijkt op een pluim en omvat 2000-5000 , bleek, groenachtig gele kleine
bloemen. Een deel is tweeslachtig, de rest mannelijk. De S-tallige bloemen dragen 4 mm
grote, aan de buitenzijde behaarde kelkbladen en 3-6 mm lange kroonbladen, Slecht | van de
5 maaldraden is fertiel. Dit verklaart het relatief geringe aantal vruchten dat it de
bovenstandige vruchtbeginsels wordt gevormd. De vruchten zijn scheef peer-tot niervormig
en 7ij steenvruchten, De schil is geelgroen 1ot geelrood gekleurd. Ze zijn gemiddeld 8-12 em
lang. Het vezelige vruchtviees is goudgeel

Cargca papaya, papaja, meloenboom, Caracaceae, papajafamilie.

Hij is vanuit Midden Amerika en Brazilié door de indianen gecultiveerd,

Het 15 een kortlevende, tot 6 m hoge boom met een kruidachtige groene stam, waarvan het
gladde opperviak door opvallende littekens van afigevallen bladen is getekend. De grote, lang
stelige diep ingesneden, handvormige bladen staan aan de top van de zachte stam in de vorm
van een pruik gerangschikt. In de bladoksels staan de bloeiwijzen, die bij de mannelijke
bomen vertakt en afhangend zijn, bij de vrouwelijke bomen kort en gaffelvormig gedeeld. De
vrouwelijke bloemen zijn wat groter dan de mannelijke. Ze zijn geelwit en staan aan de
bovenzijde van het uit 3-3 vruchtbladen opgebouwde vruchtbeginsel. Na bestuiving door
insecten worden het hele jaar door grote, ei-tot peervormige , op meloenen lijkende bessen
ontwikkeld. Ze wegen 500-1000 gr. Onder de geelgroene schil ligt het sappige, oranjerode,
diep-of bleekgele |, boterzachte vruchtvlees. De centrale holte in de vrucht is aan de
binnenzijde bedekt met wandstandige, zwartgroene zaden, zo groot als peperkorrels.

Anacardium occidentale, cashewnoot, Anacardiaceae, pruikenboomfamilie,

De boom is afkomstig uit het betrekkelijk droge Caribische gebied en Noordoost Brazilie,
De boom kan op goede gronden 12 m hoog worden. De afivisselende bladen zijn ei-vormig,
1520 em groot, duidelijk lichtgroen geaderd en hebben een stevige, lesrachtize consistentie.
Die bloemen staan in eindstandige trossen en kunnen geheel mannelijk of tweeslachtig zijn.
De bloemtros ontwikkelt slecht 1 niervormige vrucht (nootje), die op een sterk gezwollen,
viezige vruchtsteal (schijmvrocht) staat

Citrus sinensis, zoete sinaasappel, Rutaceae, wijnruitfamilie.

Zoals de naam laat zien is de sinaasappel afkomstig uit China,

Het is een hogere struik met enkele doomnen aan de takken, die ook geheel kunnen onthreken,
De bladsteel is, zoals bij alle cultuurvermen van citrusgewassen, door een insnijding van de
bladschijf afgescheiden en slechts zwak gevleugeld. De vruchten van alle citrusgewassen
stellen een bijzonder soort bessen voor. In de bes kan men van buiten naar binnen de 3
volgende lagen onderscheiden; de gladde schil wordt exocarp genoemd en gaat naar binnen
toe geleidelijk in het mesocarp over. Dit bestaat wit een buitenste deel dat door carotenciden
oranje of geel is gekleurd. Het binnenste deel van het mesocarp is wit, bij rijping sponzig en
bevat talrjke klieren waarin etherische olién worden gevormd, Dan volgt het esocarp, de
dunne huid om de vruchtlaag, van waaruit sapzakjes de vruchthokken van het yruchtbeginsel
ingroeien. Ze liggen min of meer vast asneengesloten en omgeven de in het centrum liggende
zaden.

Ceiba pentandra, kapokboom, Bombaceae.

De kapokboom hoort thuis in Zuid-en Midden-Amerika, en komt daar in het regenwoud, maar
ook in vochtige wouden en wouden met een afwisselende regen-en droogieperiode voor
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Het is een enorme boom, waarvan de stam in het jeugdstadium dicht bezet is met piramide-tot
kepelvormige, spitse stekels. Oude bomen hebben vaak forse, mich ver uitstrekkende wortels
en schermvormige kronen. De takken zijn dikwijls rijk begroeid met epiphyten (vnl,
Bromeliasoorten en orchideeén) en cacteeén en vormen een geliefde plaats veor leguanen.
Aan de takken zitten handvormig, gedeelde bladen, die bij bladval door athocyaanvorming
vaak rood gekleurd zijn. Als de droogreperiode inzet, worden ze afgeworpen, Dan verschijnen
aan de twijgtoppen groepjes wit of roze gekleurde bloemen met talrjle bundeltjes
meeldraden. Na windbestuiving ontwikkelen de 5-hokkige vruchtbeginsels zich tot forse, 15
cm lange, toegespitste doosvruchten, die op cacaovruchten lijken, Ze bevatten ong. 100 ronde
bruinzwarte zaden, die geheel omgeven zijn door geelwrtte, zijdeachtige zachte haren.
Doordat de 10-35 mm lange vezels bedekt zijn met een waslaagje, zijn ze glad en
walerafstotend, maar kunnen niet versponnen worden. Ze worden gebruikt voor isclatie-en
opvulmateriaal. De zaden bevatten 20-25% olie. Deze olie wordt gebruikt voor de
vervaardiging van spijsolie en voor de zeepfabricage

Tectona grandis, teak, Verbenaceae, Uzerhardfamilie

Die boom komt uit Z0 Azié. Hij wordt aangeplant voor de houtwinning. Veel Nederlanders
hehben hierin geinvesteerd

Het is een 30-40 m hoge, loofverliezende boom van droge wouden, die ook op een stenige
bodem gedijt en zich vermeerderd doer uitlopers aan de stam. Deze heefl een grauwe hast
met diepe overlangse groeven. Uit de grote, tegenoverstaande, elliptisch toegespitsie, 30 cm
lange bladen kan een rode kleurstof worden gewonnen. De sterk vertaite pluimvormige
bloeiwijzen bevarten S-tallige bloemen. Als de vrucht rijpt, vergroot de bloemkelk zich fot hij
klokvormig opgeblazen de 4-hokkige steenvrucht omgeeft, Daar het hout kiezelzuur en olie
hevat, trekt het nauselijks krom, Het heeft een lichtbruine kleur met donkere kern. Het wordt
niet door schimmels en insectén aangetast J

Bep van Geldermalsen-de Jongh
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De vogels van Costa Rica

Gedurende de rondreis door Costa Rica (4-25 april 1999) werd uiteraard veel
gandacht besteed aan de avifauna, Costa Rica telt ruim 840 sooren vogels,
waarvan door de gunstige ligging ca. 200 soorien Lot de trekvogels gerekend
kunnen worden.

Costa Rica is een vrij klein land (oppervlakie 50.900 km2- ter vergelijking
Nederland 40,844 km2) met twee kusten (caribbean en pacific) en een middendee]
met bergtoppen tot ruim 3000 meter, waarvan ecn santal min of meer aclicve
vulkanen.

De door ons 340 waargenomen soorten kwamen in zeer uiteenlopende biotopen
voor, vandaar dat getracht is de soortenrijkdom wat nader te bekijken in een
aantal typerende milicus. Om het overzichielijk te houden werden enkele overeen-
komstige gebieden samengevoegd en waamemingen gedurende de transfers werden
in de meest adeguate biotapen binnen de gevolgde route ondergebracht

Zo onistond de volgende lijst:

TO = Moin-Toruguers (Palm Swarmp/humid forest) X

SV = Salva Verde Lodge in Puerio Viejo de Sarapiqui (tropical wet or rain (orest)
IF = Irnzu vulkaan en het gebied rond La Fortuna (dry or moist forest)

RI = Rinconde la Vieja (Tropical dry/moist foresijserub savanna)

MV = Monteverde {rain or cloud forest)

GD = San Gerando de Dota (highland cloud lorest)

OJ = Ojocha (pacific tropical humnid lowlands) ;

SI = Sierpe (mangrove swamp)

AM = Amistad (cloud forest)

Gedurende de reis werd het merendeel van de determinaties in het veld verricht en
in de avonduren door cen vijflal vogelaars nog cens critisch bekeken en per dag
vasigelegd,

Zonder de wonderbaarlijke vogelkennis van onze gids Sergio M. Vega Marin
zou menige vogel aan onze asndach ontsnapt zijn. Bovendien bleek hij moeite-
loos uit het hoofd de inhoud van de "Birds of Costa Riea” te citeren, helgeen
het zoekwerk beslist vergema kkelijkte.

Ten aanzien van de soortenrijkdom per gebied kan gezegd worden, dat
Tortuguero, Ojocha en Monteverde de meeste soorten telde binnen ons reis-
schema , Vergelijkingen maken is nict mogelijk, de wanmemingstijden liepen
sterk uiteen en de vogelbevolking kon vanwege de groepsgroolle niet altijd
intensief bestudeerd worden |

Voor de statistiek is het ag rdig te weten dat naast de waa meming von een King
Vulture met een gewicht van 3500 gram, cen Scintillant Humminghkird van

2 gram niet aan onze aandacht ontsnapte .
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Magnificent Frigatebird
Creat Frigatebind *
Mnsked Booby

Erown Boaby

Brown Pelican
Clivaceous Cormornnt
Anhinga *

CICONTIFORMES
9 |Bufescent Tiger-Heron
10 Prseiated Tiger Heron * *
[l {Bare-throsted Tiger-Hemn
12 Great Blue Heron
12 |Great Egret
14 {Snowy Egret
13 (Lintle Eiu%: Heron
16 |Tricolored Heron
17 |Reddish Egret *
18 |Cnttle Egret
19 [Green-backed (Stonted i Heron
20 [Green-backed (Green) Heron
21 |Black-crowned Night-Heron
& |Yellow-crowned Might Heron
23 | Boal-billed Heron
24 [White Ihis
23 |Roseate Spoonbill “ *
26 (Wood Stork ’ ’

ANSERIFORMES
27 Black-bellied Whistling Duck o
28 IMuseovy Duck *

lFJ-'-.1.1Z!*:':l!I'-I'J:FIf.':*l‘lll"r!III:':',E
29 Iﬂuﬂk vulmm & L. W e ) L] * & L
30 [Turkey Vulture A (ol B ‘ il R
31 [Lesser Yellow-headed Yultum ® *
32 [King Vulture * "
32 |Osprey " *
34 [American Swallow-tailed Kiie * e ¥ ¥
35 |Blagk-shouldered Kite i
35 |Double-toothed Kile " *
37 |Morthermn Haerier #
IR |Sharp-shinned Howlk W
39 Black-chesled(Bamed)Howk
40 |Semiplumbeous Hawk

41 |[White Hawk

42 |Common Black-Hawk -
43 |Gmy Hawk " i
44 Roadside Hawk " "
45 Broad-winged Hawk . "' o
45 |Black Hawk-Enagle &
47 ICrested Coracarn & * * *
43 (Yellow-headed Camenia *
4% (Laughing Falcon e i
50 [SInty-backed Forest Faleon *
51 |Bat Faleon *

E o B A

*

oo =4 ok L S Ll b

% % B # # F

W % B
E

3 & * 3

TS bme———— |y e e el it ol ——




TO

3Y

RI

MY

GD | O

==

GALLIFORMES
52 |Plein (White-bellied)Chachnlnen
33 |Gray-headed Chachalacs
54 |Black Cunn
55 |Cresied Guan
56 [Spotied-bellied Bobwhite

RUIFORMES
37 |Groy-necked Woodmil
58 |Purple Gallinule
59 |Common Gallinule (Moothen)

EmEmrerE R £
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CHARADRIIFORMES -GULLS
Collared Plover
Wilson's Plover
|Morthern Jaeana
gullln Sandpiper
led Sandpiper
himbrel "iplpe
Long-billed Curlew
Ruddy Tumstone

Lenst Sendpiper
Laughing éﬁf
Foyal Tem
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COLUMBIFORMES
71 |Red-billed Pigeon

72 |Band-tailed Figeon

73 |Ruddy Figeon

74 |Short-billed Pigeon

75 Whiit-tﬁng:dgc?\rc

76 |Inca Dove

77 |Ruddy Ground Dove

T8 |Whitc-tipped Dove

79 |Gray-fronted Dove

80 |Chidgui Quail-Dove

81 (Bull-fronted Quail Dove
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PSITTACIFORMES (PARROTS)
82 |Sulfur-winged Parnkeet

B3 |Camson-fronted Pormkeet

84 |Olive-throated Pamkect

83 [Scarlet .
36 |Omnze- Hi%ﬁ:l?unk:cl

87 |Red-fronted Pamkeot
38 [White-crowned Pacrot
89 |White-fronted Parrot
&0 |Red-lored Pnomt
91 |Mealy Parrot
92 |Yellow-naped Parrot
83 |Block-headed Parrot

UCULIFORMES
4 Squirme] Cuckoo
25 Suiped Cuckoo
@6 [Smooth-billed And
7 |Groove-billed Ani
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Lesser Mighthawlk
omumon Pamque

V' hite-tailed Nightjar
Morthern Poloo
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Whitc-collared Swill

Yaux's Swift

Bund-rumped Swilt
Lesser-Swallow-tnilcd Swilt
Greatl Swaollow-tailed Swilt

______

TROCHILIDAE (Humnmingbirds)
{Bund-tailed Borbthroat
Scaly-breasted Hummingbird
Yiolet Sobrewing

reen ¥ iolet-car

Fork-tniled Emernid
White-bellicd Emerald
Mangrove Hummingbinl
Steely-vented Hummingbied
Snowy-bellied Humminghird
Rufous-lailed Hummingbicd
Cinnnmon Hummingbicd
Striped-tailed Hummingbird
Boryl crowned Hummingbird
Coppery-headed Ememld
Purple-throated Mountain-gem
Gray-liled Mountain-gem
Green-crowned Brilliant
Magnilicent Humminglriel
Purple-crowned Fairy
Pluin-Capped Starhroad
Magenta-throated Woodstar
Voleane Humminglbird
Scintillont Hummingbind

TROGONIFORMES
Elack-headed Trogon
Baird's Tregon
Violneoous Trogon
Elegant Trogon
Orange-bellied Trogon
Block-throated Trogon
Slaty-tailed Trogon
Lattice-tailed Trogon
Resplendent Quetzal
(CORACITFORMES
Blee-erowned Motmol
Rufous Motmot
Tusquoise-browed Motmaot
Ringed Kingfisher
Belted Kingfisher
Amazon Kinglisher
Creen Kingfisher
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179
180
181
142
183
184
145
186
147
188
189
190
191

192
193
194
195

PICIFORMES {Pufibirds)
White-necked Pullbicd
(Barbels)
Prong-billed Barbet
{Toucans)
[Ememid Toucanct
Collored Aracard
Fiecy-billed Arnecad
Yellow-eared Toucnnct
Keel-billed Touvean
Chﬁhul—mnnd&b{ﬁlﬂl’?lﬂﬁu
rs)
Acom Woodpecker e
Golden-naped Woodpecker
Red-crowned Woodpecker

Hollmann's Weodpecker
Hairy Woodpecker
Glh-!:l:n—uiivt\‘fmdpnck:r
Lineated Woodpecker
Pale-billed Woodpecker
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PASSERIFORMES (Ovenbirds)
Red-[aced Spinetail

Ruddy Treerunner

Buffy Tultecheek

Streaked Xenops

(Woodereepers)
Olivaceous Wooderceper
Barmed Woodomeeper
Strenked-headed Wooderceper
Spotted-crowned Wooderesper

PASSERTFORMES (Anthicds)
Borred Antshke
Blnck-hooded Antshrike

Plain Antvireo
Dodded-winged Antwren
Immaculate Antbind

mant){ Flyeatehers

Brown-copped T].'rnl:;};::ultzl 5
Soulhemn Emrdlﬁs-T}-mnnuicl
Scrub Flyeatcher

Y ellow-bellied Elacnin
Mountain Elaenia

Torrent Tyomnnulet
Olive-striped Flyeatcher
Scale-crested Pygmy-Tymnt
(Common Tﬂd}r-l‘g[j'ca tu:icm-
Eye-ringed Flatbill
Tulted YCh telier
{Clive-mded Flycalcher

Enstern Wood-Powee
Tropical Pewee
Yellow-bellied Fiyenicher
Alder Fl}'mlﬂ:hnr
EEITEEEEEEIHM
ch-ca caleher

Black Phoche !
Bright-rumped Altiln




196 iRufous Moummer
197 [Dusky-capped Flyenteher
192 |Nutting's Flycatcher
199 |Great Crested Flyenicher
200 [Great Kiskadee
201 (Bont-billed Flycatcher
202 |Social Flycatcher
203 |Groy-capped Flyeatcher
204 \White-ringed Flycsicher
205 |Sulphur-bellied Flyentcher
206 (Piratic Flyentcher
207 |Tropical Kingbird
208 |Enstern Kinghird

[Gray Kingbird
210 [Scissor-tailed Flyentcher
(Tityras/Becords)
211 |Cinnamon Beeand
212 |Masked Tityr

. {Colingas)
213 {Yellow-billed Cotingn
214 |Purple-throated Fruitcrow
213 [Three-wattled Ballbird
(Manakins)
216 [White-collnred Mannkin
217 |Long-tailed Manakin
218 |Red—<capped Mannkin
{Swallows)
219 [Brown-chested Murtin
210 (Mungrove Swallow
221 |Blue and White Swallow
221 |Northetn Rough-winged Swallow
223 [Southern Rough-winged Swallow
214 |Bank Swallow
215 |CILF Swallow
216 (Bam Swallow
{Jnys)

237 1While-throated Ma gpie Jny
228 |Brown Jay

229 (Azure-hooded Mugpie Jny
(Wrons)
230 (Banded-backed Wren

231 |Bay Wren

232 [Riverside Wren

233 [Rufous-breasted Wren

234 |Rulous nnd white Ween

235 |Banded Wren

236 [Plain Wren

237 |House Wren

238 {White-breasted Wood-Ween
239 [Gray-brested Wood-Wren
(Dippers
240 |Americon Dipper ;

241 ILong-billed Gantween

242 |Tropien| Goetestelier

(Thrushes/Robins)

443 Black-faced Solitire

244 Blnck-billed Nightingale-Thrush

243 [Orange-billed Nightingale-Thrush

240 [Ruddy-capped Mightingale-Thrush

247 IBlack-headed Migh lingale Thrush
§ [Swainsou's Thrush

249 |Wood Thrush
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250 |Svoty Robin il W
231 iMmJnLlln Robin " i
232 (Clay- colored Robin | oW # * | » w# | * | »

253 |White-throated Robln L d
(Mimidoe)
254 |Cedur Woxwing =
255 |Black-and-Yellow Silky-flyeatcher "
256 |Long-tailed Sillr}uﬂ{;mtchcr el o
(Vireonidae)

257 [Yellow-throated Virco "
258 |Yellow- winged Vireo
139 |Brown-capped Yireo
260 |Rufous-browed Peppershrike » *
(Porulidac)
261 [Tennessce Warbler b i)
262 Y ellow Warbler * ¥ * ¥
2063 (Chestnut-sided Warkler b
264 |Black-thronted Blue Warbler #
265 |Ycllow-remped Warbler ol
266 [Townsend's Warbler *
267 |Black-throated Green Warbler bl
2068 |Blackburmian Wachler »
269 |Cerulean Warbler *
270 |[Bluck-and-White Warbler * *
271 |Prothonotary Warbler * *
272 [Mouming Warbler *
273 [Olive-crowned Y ellowthroat "
274 [Wilson's Warbler A * * | & &
275 |Canada Warbler *
276 [Slate-thmated Redstart * A
277 [Collered Redstart = L
278 |Rufous-capped Warbler *
279 |Black-checked Warbler *
280 [Three-striped Warbler *
281 |Buff-rumped Warbler "
b (Cocmbidae)

Bananaquit * * * #
(Thraupidac)

283 |Y ellow-crowned Euphonin 5

284 |Thick-billed Euphonia *

283 |Yellow-throated Euphonia ol

286 |Bluc-hooded Euphonia "

287 Spﬂﬂ:drcmwnncf Euphwnin ¥

232 |Olive -backed Euphonia *

289 'Tawny-capped Buphonis 2

200 {Silver-throated Tonager * *

291 |Speckled Tanager

292 |Bay-headed Tanager

203 (Golden-hooded (Mosked) Tanager L

284 |Spongled-cheeked Tanager * & &

295 |Scarled-thighed Dacnis W

296 |Blue Dacnis &

297 |Green Honeyereeper

298 |Red-legged Honeyereeper

299 Bil:ll.‘:—;g:ra}r Tannger L]

300 |Palm Tanager w
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{Thravpidac)

While-lined Tanager
Red-crowned Ant-Tanager
Red-throated Ant-Tunager Al
Scarlet Tonager
Flame-colored Tonager
rimson-collnred Tanager
enrdet-rumped Tanagecs
ommon Bush Tanager
Sooty-capped Bush Tannger * *
{Emberizidac)
Grayish Saltntor *
Buff-throated Saliator * o R
Black-headed Saltator "
Black-faced Crosbenk *
Blue Grosbeak #*
Large-footed Finch #
Yellow-thronted Brush-Finch
Black-striped Spamow # * " L "
?ﬁ';l'hi[l:ﬂ:-nmd Ground-Sparmow w
ue-binck Gmesquit " *
320 [Varinble Seedenler &
321 |White-collared Secdenter
321 [Thick-billed Seed-Finch »
33 Yellow-faced Gmssquit
314 |Slaty Flowerpicmoer * . w
325 Stl.'t‘[ped-hmdnd Sparrow "
Rufous-collared Sparmow * " " - " -
327 |House Sparrow * " - " .
328 [Voleano Junco *
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(Icteridae) f
329 |Red-winged Blackbird ol
330 |Eastern Meadowlnrk #
331 |Melodious Bluckbicd "
332 |Micaraguan Grackle .

333 |Great-tailed Grackle Ll . Al I R ol [ B . "‘
334 | Bronzed Cowbird %
335 |Ginnt Cowbird i
326 (Black-cowled Oriole * "
337 |MNorthem (Baltimore) Oriole e *
338 |Scarlet-ramped Cacique i il
339 |Montezuma Creapendoln . *
340 |Yellow-bellied Siskin ol
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