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1 Estland




1.1 ESTLAND, IMPRESSIE®

Estland is:

als zijn wit-zwart-blauwe viag: rust en ruimte, bossen en
venen, vogels en bloemen in de open luchi;

een zeer lpeg land mei varkaien wellanden, veel bos en rear
vael natuur, rivieren en kusten;

met vesloze velden in pasteltinten, met donkergroens
boomranden en glasheldere, schone luchten met witie
wolkenschepen;

miet uitgestrekie hoollanden door hloemen gekleurd, bossen
met ondergroel zoals wij dat niet mesr kennen. Halder
noordelijka licht langs de kust en in de meren spiegelend;
prachtips natuur, vooral de peat-bogs en de wooded
maadows an het schitterende lendschap van Matsula;

vael hoolland en weinig vee!

vaeel houten bouwwerken en hat onthreken van bakstanan
gebouwen, maar wat wil je &la | zovesl hout hebt.

D natuur wan Estland lijkt op dia van Mederiand uit mijn
jeugd, of sigenlijk nog van dasrvoordsarvoor, Zo stel ik me
hat land van de Verkadeslbums voor,

Hat ia ook ean land waar de rijkdonn van de natuwr in
contrast staat mel de armoede van de plattelands-
bewvolking.

Wat tijdens de rais indruk maakte was niet allesn de ruimte,
di rugt en de stilte van het land, masr ook de
goadverzorgde maealtijden;

de picknick san de Pedja met edn 2vwemmenda baver als
toetie;

de geweldige groep met zeer vesl kennis,

Het verblijf en bezoek was eigenlijk overal tokort,

* Dl i aen bundaling van de mpresales van da afzonderijka
dealnamers.

Fota's van bowen nasr bansclen: bask in bos ven Labwemaa:
"Springlakes', wolkanspel;: landsahap bij Matsula: wooded
meadow,



Enceclopaedia Estonlcs, Engelse versie
[www i estonica.argh.

M. Williams, K, Galbreith en 5. Kokker, 2000;

Estonia, Lativa & Lithuaniz. Lonaly Planat,
Suatstische gegevens over Estland ult Gjd-
schrift van Estonian Airlines.

1.2 ESTLAND, ALGEMEEN®

Estland ia de noordalijkste van de drie Baltische statan. In
het noorden grenst het aan de Finge Golf, in het wasten ean
de Baltische zes. In het zuidwesten, op de grens met
Letland, ligt da Golf van Riga. In het oosten vormen hat
Peipsimesr an de Marva rivier het grootste desl van de grens
mel Rustand. Het land meet van ocost n@ar west ongavear
J80 kon en van nooerd naar 7uEd ongerear 240 km. Het haeft
doar de vale sllanden en inhammen een lange kustlijn: 3700
km. Voor de kust liggen duizenden groters an kleiners
gilanden, voor het merendael onbewoond, Deze vormen met
elkaar ongevear 10 %% van het totale opperviak van Estland,
De mear dan dulzend meren beslaan ruim § % van het
opparvlak,

Do totale opperviakte is 45,227 kev®, Het land is dus ruim
1.2 meal zo groot aks MNedertand, Het is echier veal minder
dicht bewvalkt. De totala bevolking bedraagt ongevess

1.440 000, dus krap 8 % van de bevolking wan Medarkand.
Bijig ean derde van de bevelking (ca. 410 000} woont in de
hoofdstad Tallinn, Anders belangrijke steden zipn de
universitaitsstad Tarw [ca, 102 GO0 inwoners), de indu-
strigsteden Marva (ca, 73 000 inwoners] en Kotha Jarva
{ca, 48 DOO inwoners) in het noorden en Parng (B0 000
inwoneral aan de Golf van Riga In het 2uldwesten. Door ziin
milde, haast mediterrane klimast in de zomer 8 Parny
binnen Estiand sen populaire vakantiebestamming. Haet
wordt wel de romerhoofdstad genoemd, In totaal woont ca,
70 % van de bavolking in steden, Het piatteland s dan ook
paar onze bagrippen heal dun bevolkr,

Volgans de volkstalling van 2000 bestaat de bevolking voor
&8 9% uit Esten en voor 25 % wit Russen. YVerder zijn oy
ander andere Oekrainiérs (2 %), Wit-Russen (1,2 %) en
Finren {15}, Yan de bevolking zou ca BD % tot de lutharss
kerk bahoren

Hoawel de Esten een apart velk vormen met een sigen cul-
fuur en een gehesl eigen taal {verwant aan het Fing en
Hongaars), is het vrijwel altijd door vreemde mogendhedan
{Danen, Duitas ridderorden, Zweden en Russent overhearst.
Allzen tussen WO | en WO [l is het korle tijd onalhankalijk
gowaast, n 1943 werd het opnieuw bezet door de Russen,
Pas in 1994 kwam voor de Esten, met het vertrak van hot
Ruszischio leger een gind aan de tweede wereldoorlog,
Sindsdien is het land wear onafhankelljk, In hat najear van
2003 wordt een referandum gehouden over toetreding tot
de EL in 2004,

Er Is veel bos. Voor de Tweede Weraldoorog was ongavear
ean derde deal van het land behost. Tidens de Russische
bezetting is de opperviakte bos door verwaarlozing van een
desl van de vroagere particuliers landbouwgronden en
gemeenschappelijke hooilanden toegenaman 10t angaveer
A0 %, Dankzl de grote hoevealheid bos en de lage bavol-
kingsdichthaid op het platteland komen ar nog esen aantal
grota roogdioren voor die alders in Europa zijn vitgestorvarn,
waarcnder Boer, Woll en Lynx. Verder i3 er ean grote popu-
latie Eland, Otter an Bever. Er worden pogingan gedean om



de Europese narts te harintroducsren.

Er zijn gean grote hioogteverschillen. Het hoogsta punt, in
hat rusdoosten, ligt op NAP + 318 m. Hat land als gehesl
maakt asn groene indruk met giooiende heuvels en, naast
de bossen, vesl meertjes en venen, Daarmaast 2ijn er mear
dan zevenduizend rivieran en beskjes die voor de afvoer van
hat regenwatar zorgen, Hoogvenan, MOSrassan an
brookbossen bedekken ongevesr 20 % van het land.

Door da invlioed van da Baltische zee is het kimeatl tamelijk
mild. De gemiddelds temparatuur in januar is - 7" Cen in
juli + 22"C, Er komen wel extremen voor. £o kan de tem-
paratuur per dag meer dan 207 varléren [van - 12° in de
cohtend tot meer dan + 107 in de middagl. De messte
neerslag valt in het zuidoostelljke heuvelland: ca, 76O mem,
Op de langste dag is de zon meer dan 19 uur boven de
horizon. Op de kortste dag is dat slechis & uur,

Estharel Iz naar onze masistaven een arm land. Hoeweal er na
de onathankelijkheid in 1994 sen sterke economische grosi
heeft plaatsgevonden, bedroeg het gemiddeide maandin-
koman in 2002 slechts 500 Estse kronen (ea | 450,-)
Thans koman er ongavesr drie miljoen tosristen per jaar,
Deze komen echter zelden verder dan het prachtigs, gave
milddeleauwse centrum van Tallinn. Het baleid is er op
gericht om op het ellend Saaremaa san tweeds toeristsch
cantrum te ontwikkeden. In de hoofdstad Kuressaare wordt
de oude functie van "kuuroord” hersteld, worden de
zrandstranden betar tosgankalijk gemaakt en het aantal
hotals sterk uitgebreid. Er komt sen sanlagplaats voor luxe
cruizeschapan an de verbinding met het vaste land via
PALIHL wweordt verbeterd door de sanleg van aan brug.

Het fand ziet daamaast in et atimuleren van scotoarisms
pon goede mogelijkheld voor het genereren van axtra inko-
man. Wat dat betreft is het te hopen dat ook na de tostre-
ding tot de EU, grote delen van het platieland sen extansief
gebruik zulken houden.

in Extland iz ralatief veal sandacht voor natuurbehoud, De
migidalen 2ijn echitsr beperkt an ar zijn redle bodraigingen,
Privatisering en intengivering van het grondgebruik kunnen
negatieve gevolgen hebben voor de natuur. In particuliere
bosgebisden is bijvoorbesld, ten behosve van de rendabili-
teit, da houtkap uitgebraid tot het hale jsar. Dus ook in de
broed- en zoogtijd. Da tostreding tot do EU kan 101 gevalg
hebben dat West-Europese boeren naar dit dunbevolkte lsnd
met kge grondprijeen komen en er grootaschalige, intensieve
agrarische badrijven vestigen. Aan da endere kant wordt
door de Estse regering terdege beéselt, dat de apnweazighsid
van natuurtypen en dieren die in andere delen van Europa
grotendeels zijn uitgestorven, een wasrdevolle Bron van
inkomsten kan vormen. De Estse natuurbescharming kampi
eohter met een struciureal gebrek aan middelen en man-
kracht om gebleden e verwearven en in stand te houden.



* Bronnmen:

= Enceclopaedia Estonica, Engelse versia
{wwrwy, BEtONICa. 00 ).

= M. Williams, K. Galbraith en 5, Eokker, 2000:
Estonia, Lativa & Lithuania. Lonely Planet,

Bizechoppalijke burcht in Kureseaara

1.3 ESTLAND, HISTORIE *

[a Baltische landen hebben altijd een belangrijke posifie
gehad in het handelsverkeer tussan Rusland an West-
Europa. Daze handal was vooral voor Mederland van groot
belang. Tot de 18° seuw vormde de Dostzeshandel (graan,
hout en huiden) voor Nederdand de belangrijkste bran van
inkomsten. De handal in bamstesn, de grondstof voor
yernis, was uitermate balangrifk deor de blogi van da schil-
derkunst in de zevantiende seuw.

D bedangrijkste toegangsweg tot Rusland was de rivier de
Daugava of Zwarte Drina, die uitkomt in de Golf van Riga.
Deze Is gencemd near de hoofdsted van Letland, die aan de
monding van daze rivier ligt, Daaraast liep er sen handels-
route langs de noordkust van Estland, door de Finse golf,
naar het huidige St Petersburg. Voor klsinere schepen
speelden in Estland de Narva, het Peipsimesr en de Emajogi
gen tal in het handelsverkear,

Diverse landan hebben in de loop van de tijd geprobeerd de
Raltizche landen aan hun gezag e cnderwerpen om 2o de
cantrode over de handelswepen te krijgen. Het begint al met
da Vikingen dia via de Daugava ver in Rusland binnen-
dringen. Daarna zijn het afwisselend Duitsland, Denermar-
ken, Zwaden, Polan-Litouwen en Rustand. In de twealfde
sauwe varovaeran Duitss ridderorden (de Broeders van hetl
heilige zwaard en de Duitse Ordel grote delen van de Balt-
sche siaten; formesl om gevolg te geven aan een oprosp
wan de Paus om de heidense volkeren in het oosten 1a
bekaran, maar in da praktijk ook wit handelspolitiske over-
wegingen &n om ruimte te credren voor de eigen, grosends
bevolking. Ze heginnen met de gebieden in da omgeving van
do Daugave, wasronder het gebied van de Livonidrs of
Lijvan en dat van de Kosronigrs of Koaran. Mat di varove-
ting van het kasteel van Otepdd in 1208 komt een groot
deel van Zuid-Estland in handen van de Duitse Orde.
Intussan heelt de Deense koning da bisschop van Lund naar
Omilia (Saaremeas of Osel) gezonden om dit grootste en
rijate eiland van Estland te bekeren en bij Densmarken in te
lijven . In 1219 wordt het noordefijke deal van Estland door
da Denen veroverd in een veldslag met de Esten. £ij
vestigen er een hertogdom met Tallinn (eigenfijk: Taani finn
= Deanse stad) als hoofdstad,

Warnnaear de Esten in de St Georgenacht van 1343 in
opstand komen tegen de Denan en de Dultse Orde, roepen
rij de hulp In van de Zwaden. De hulp komt te laat, De Orda
heeft do vier Estse leiders (koningen) vermoord en het leger
van boeren verslagen, Enkele jaren later koopt de Orde het
hole noordalijke deef van Estland van de Denan. Higrmes
wordt de basis gelegd veor hat lstere grootgrondbecit van
Duitas families in Esthand,

Omudat de bisschoppen ook wareld|ijke macht bazitten,
liggen e dan in Estland en noard Letland een aental kising
staatjes die samen Livonia of Lifftand vormen: de bisdom-
men van Riga, Osal-Wiek an Dorpat (Tartu), het gebied van
de Duitse Orde (later Livonische Orde) an Koerland (in hat
noordoosten van Letiand en in het aangranzende Rualand).



Middebeeuws Tallin

Middeleauwa Tellin, stadhuls

Het bisdom Osel-Wisk, omvat de grote silanden an west
Estland on heeft aanvankelik Lihula, bij de Mataslubasi, als
hoofdsted. Later wordt de bisschopazetel verplaatst naar
Kuressaare, de hoofdstad van Saaremaa (Osall,

Vanal de veertlende seuw neemt de betekenis van de
steden tos, vooral van de handelzsieden die zijn aange-
stoten bij het Hanzevarbond, In Estand zijn dat Tallinn,
Tarty, Yiljandi en Pérmu, Wanneer in 1360 een oorlog wit-
broekt tussen het Hanzeverbond en de Denen, die de machi
van Libeck en de Hanze op handelsgebiad willen intoman,
wordt de belangrijke handelsstad Visby (san de oostkust
van Sleaswijk Holstein verwoest. Ban groot deel van de
handed met Rusland liep via Visby. Tallinn profitesernt van de
val van deze stad en groeit uit tot de belangrijkste stad van
Estland, Omdat Tallinn pas later tot bloei komt dan vael
anders Hanzesteden, ontbreekt hier de "bakstesn-gothiek™,
die zo kenmerkend is voor de Nederlandse en Noord-Doitse
Henzestadan. In hat middelesiwse Talllnn overhearst de
renaissance stijl. Hout en natuursteen zHjn de belanprijkate
bawwmatarialan, Van de houten gebouwen 15 weinig meer
over, van de renaissance "pastel-erchiteciuur” mog Yerras-
sard wesl,

Aan hat gind van doe vijfiends seuw breidt RBusland sterk uit
en bedreigt da costgrenzen van Livonia. Dit i intern ver-
desld, ondar mear door de reformatie, In de staden en ander
dhe welgestelde burgerij volgen valen Luther, De adel blijfo
grotendesls rooms-katholiek. Geleidelijk aan kiest ook gen
deel van de Orde echier voor Luther. Het wordt moeilijk
waerstand te bipden aan de voortdurende druk uit Rusland,
De Dujtse Orde heoaft de krscht niet mesr, de Duitae keizar
ikarael V) heaft andere prioriteiten. Voor het Hanzeverbond
ia Ausland sen te belangrijke handelspariner, In 1BBE vallen
di Fussen het bisdom Dorpat (Tartul binnen. Om de lokals
waarstand te breken vinden op grote schasl plundenngen en
varwonstingen plaats. Vooral de Tartearss ruiterij houdt op
wrede wijze hiis.

Polen, Zwaden an Denemarken vrezen de loanemenda
invioed van Rusland. Denemarken koopt het eiland Osel
{Saaramaal. Moord Estland roept de hulp in van het lutharsa
Zweden en erkent da heerschappij van dit land in rull voor
protectie, Het bisdom Riga en grote delen van Zuld-Estland
vallen tos aan het katholieke Polen [de Pools-Litouwss
Unig), De Polen en £weden dwingen de Russan zich tarug o
trekkan, Estland wordt apgedeald onder drie buitenlandse
mogendheden [2weden, Denemarken, Polen-Litouwen).

De Zweden breiden hun macht vervolgens ull over heel
Estland. Hat land krijgt dan ziin huidige grenzen. De Zweden
besetfan dat zij voor een duurzaam hewind, mostan Kunnen
rekanan op de steun van de lokale bevolking als tegenwicht
tegen de macht van de Duitse adel an grootgrandbezitters.
Zij spannen zich dan ook in voor de ontwikkaling van zowel
de burgerlj als de plettelandsbevolking. e Esten habbean
daarom nog steeds sympathie voor Zweaden,

Aan het sind van de zeventiende esuw sluiten Denemarken,
Saksen, Polan-Litouwen en Rusland een verbond tegan



Talin

Falmee, voorbaald van Landhuwis van Duitza lendadal

Brouwweri] an distibesrdon) van Falmso [het achigrsie
gabouw 8 nu hotall,

Zweaden. Ot laidt tot de Noordse aorlog, diein 1700

begint. Maderdand dat altjd grote handedsbalengen in het
gebied had en op dat ogenblik sen van de belangrijkste poli-
tiska o0 cconomische grootmachten van Eurcpa is, houdt
zich officieal buiten de strijd, Nederland is gebondan door de
Spaanse successie oorlog en anderzijds het belang van de
Costzeshandel neemt als gevolg van de kleine ijstijd af, Da
porlog verloopt aanvankelij gunstig voor de dweden. Na
gen eerste nederlaag herstellen de Bussen zich dankzlf steun
met_gald an wapens van Amsterdamse kooplieden. Zij trek-
ken schter do Zweden om Estland binnen, Dearbij passen ze
de tactiek van de verschrocide aarde toe, Tartu wordt door
de Russen voledig verwoaest en platgebrand, In de stad zijn
dan ook geen middelseuwse of ranaissanca hulzen, kerken
of gebouwen meer, De Russen verslaan de Zweaden uitein-
delijk an lijwen Estlond an een desl van Letland in.

[ Aussischa heerschapmj Bt gehandhaafd 1ot 1520, Ten
sanzign van de bevolking kiezen g voor gen heel andare
gtrategie dan da Zweden. Terwijl de Sweden zich inspanden
voor de ontwikkeling van de burgers, kosen de Russen er
yoor hun greep op bet land te verstevigen via de "lamd-
haran®, de Dultse landadel die grote delen van het land
bezat. Een bijkomstigheid van de Russische strategie was
dat de Duitsa baronnen vasthiglden 2an de sigen gewoonies
en tradities. Hierdoor werd het land afgeschermd voor een
sterke “russificatie”. De houding teqenover de Dultsers i3
dan ook aitijd ambivalent geweast,

Aan hat eind van de 15" esow geat er sen golf van ontwa-
kend nationalisme en democratisenng door Europa. Dere
|gat ook Estland niet onberoerd. Br s een grossends belang-
stelling voor de eigen cultuur, vooral sen de noordkust. De
ultgave van het Eatse apos "Kalavipoeg” (verwant san de
Finge Kahlevala) i deerbij sen balangrijke stimulans. Er
karmen fastivals voor traditionele "Estse™ muziek, die dan
echtar weer voor een groot deel uit polka's biijkt ta bastaan
mat ean grote Duits/Midden-Europasa invioad,

Aan het eind van da serste wereldoorksg, na de Russische
oktobarrevolutie worden pogingen in het weark gastald van
Estland sen apart onderdest van het sovietijk te meken met
ean zekers mata van autonpomie. De Duitse landadel roept
het Duitsa leger te hulp om te voorkoman dat ar ean
communistische staat komt, De Duitsers slagen erin 1917
in oim de Russen uit Estland 1o verjagen, maar worden na
emige tijd door het Russisch bolsjewistizche leger verdrevan.
inmiddals is ean eigen Ests leger gevormd,. Met hulp van da
Engalse vioot, buitentandse viijwilligars en Wit-Russen
worden dé Aussen na een 14 maanden duranda oorlog het
lard wit gadreven, In 1918 wordt de vrede gesioten. In
1920 wardt de Estse grondwet vastgesteld. Voor hat aarst
ginds de dertienda sauw is Estland anafhenkelijk.

Estland behowdt zijn onafhankelijkheid tot 1940, Dan wordt
hot, oversenkomstig het Molotow- Ribbentrop pact, opniguyw
door da Russan ingolijid. De Russische bezetting zel 1ot
1984 duran. De Duitse regering heeft dan al alle Duitse
inwoners teruggeroapen en schadeloos gesteld voor het



Modern Tallin

svantuele verlies van bezittingen. Daarom zijn er nu bi] de
niouwe onafhankelijkheid geen claims op vroegere bezit-
timges,

HAan het eind van de twaeds wereldooriog 2ijn de Russen
beducht voor ean nieuwe onalhankelijkheid van Estland. Zij
treden hardvochtig op en bombarderen grote delen van
Tallinn, Hierbij blijft de historische binnenstad grotendeels
gngeschonden. Er worden veertigduizend mensen dakloos,
De wederopbouw vergl zoveel energle en tijd, dat er geen
bouwactiviteitan in da binnenstad zijn, Hierdoor is dgze
wellswaar verwaarioosd, maer nog steeds min of meer gaal
zonder modarma bouwwerken. Ma de niauwe. onalhamkelijk-
heid is de restauratie voortvarend ter hend genomen, De
ouds, middelesuwse binnenstad vormt nu een grote loeris-
tische trekpleister,

Door da Russen ziin de kustgabiedan tot verboden terrain
verklaerd en desis ontvalkt, Hierdoor hebben zich hier grote
delan min of mesr natuurtijk kunnen ommwikkalen. Toan er in
e jaren reventig piannen kwamen een groot deel van de
naordkuat te industrinfiseran, maskien de Esten plannen om
dit te verhinderan door gebieden san te wijren ala nationasal
park, In 1971 werd Lahamaa het eerste natlonale park in de
Sovietunia. Andere delen van de noordkust zijn echter wel
zwaar vervulld geraakt door de industrie en delfstofwinning
io.a. fosfaat en kietschali, waaruit ofie wordt gewonnen),

De Aussischa perestrojka had ook invioed op de Baltische
landen. Er kwem weer sen viijheldsbeweging op gang. In
maart 1988 vormdaen 45 000 inwoners van de Baltische
staten san levenda ketting tussen de drie hoofdsteden: de
ainging revolution. In 1991 werd het land onafhonkelijk en
fid van da WM. In 1994 vertrok het Russische leger, Er volgt
ean mosizame overganyg van collectivieme naar ean private
EOnDmie,



* Bronmen:

Enceclopasdia Estonica, Engelse versia
{www.estonica.org).

M. Williams, K. Gaibraith en 5, Kokker, 2000;
Estonia, Lativa & Lithuania. Lonely Planet,
Mondalinge informatie van Rein Kuresoo, de
Estae gids.

Infarmatiefalders over:

Lahemaa, Matsula, Wooded meadows, en het
YVidumbée-reservaat.

Zandsteenontsiuiting langs Ahjarivies

1.4 ESTLAND, MATUUR *

De ondergrond

Omdat hei zuldwesten van Estland hat hoogste ligt, zou je
wverwachten dot de talloze rivieran an beekjes in noardslijke
of westefijke richting afstromen. Er biijkt achter dwars door
het land van noord naar zuid een waterscheiding e lopan.
Hat getded san de oostkant hiervan maakt deel uit van het
bassin dat via het Peipsimeer en de Narva afwatert op de
Finse Goll. Min of meer parallel aan deze waterscheiding
loopt een rone met bossen, venen en moerassen, die als
een hingeografische barribre fungeert [Encyclopaedia
Estonica, Transitional Estiand}. Hij vormt de scheiding
tussen twee geobotanische provincies, de West-Baltische
en de Oost-Baltische provincie, Soorten als Chamaedaphne
calrowtaty (een heideachtige dwergstruik), Siene
chiorantha, Gypsophile fastigiata, Anemone sylvesins en
Sexifraga hirculus (Bokjessteenbresk| komen [vrijwel) allsen
asn de postkant voor an Trichophonum caespfosum
(Veenbies), Taxus baccata, Medera hefix en Cladium maris-
cus (Galigaan) slleen aan de westkeni. Ook Myrica gote
{Gagal) komt voornamelijk aan de westkant voor,

Da zone zell heeft de kenmerken van een sindmorens van
het landijs. In deze sone llggen ean aantal belangrijke
natuurgebieden, roals de veen- en moerasgebieden van het
Soomareserveat en het Nigulareservaat in het zuiden. Hier
liggen goed ontwikkeida hoogvenen. Bij enkals daarvan |5 er
aan de randen ean stiiging van het oppandak van acht meter
over ean afstand van 100 m (Encyclopaadia Estonica).

Estiand iz sen onderdesl van de Dost-Europese laagviakte.
Het is vrij viak. Wal zijn er in het oostan gebieden mat een
heuvellandschap. Ean desl van hat heuvelland is sterk
anderhovig geweest aon erosle, weardoor ze zin atgeviakt.
Dit is het geval in het heuvelland van Pandivers en Sakals.
In daze gebieden Hgt er ean relatiel dunne laag kwartaire
sadimantan op oudere gasteenten. De kwartaira lagan zijn
hooguit enkels maters dik. De vorm van het landachap
wordi sterk bapaald door de onderdiggenda ratsbodem (wnl.
gilurische en devonische kalkafzettingen],

Het heuvelland In het zuidoosten [Otephd, Karula sn Haanja)
is opgebouwd uit dikkare lagen kwartaire afzettingan op een
oudere ondergrond. Hier is aen reliéf van hauvels en dalan.
Hier liggen ook de hoogste delen van Estland, Veel van da
rivieren in Estland antspringen aan de randen van hat heu-
villand, De langste rivieren zijn: de Pémo {142 kml en de
Emajogi,

In Moord Estland liggen enkele kalksteenpiateaus. Ean daar-
wan, het Harjaplateay, s door de invioed van rivieren an
karstwerking zodanlg gedrodesrd, dat er ankele heuvelach-
tige structuren zijn owergebleven. Daaronder ks Tompeea, da
hauvel waar het ouda Tallin op gebouwd is. In Zuld Estiand
ligt het Ugandiplateau, sen zandsteenplatesu tussen het
Vartsmeer en het Paipsimear. De devonische zandsteon s
zichtbaar in de diep vitgesieten dalen van de Ahjarivier en
de Vihandurivier,
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Zwerfkasan voor de kust van Lahemaa

Op sommige delan van het gedrodesrde heuvelland en op
kalksteenplateaus in het laagland onthrekan de kwartaire
afzettingen vrijwel geheel, Hier is de kalksteen afgedekt met
ean dun laagje grond ven enkele contimeters, Dit zijn da
zogenaamde alvars, een bodemiype meat een baperkie ver-
sprelding. Zij knmen ondar andere ook op het Zweadse
wiland Oland voor, Alvars zijn de grosiplaats van droge vege-
taties met kalkminnends scorten. De vegetatie kan zowed uit
grasland, als struwesl jjeneverbesstruwesl) als {naald-lbos
bestaan, Omdat de bodem heal kwatsbaar is, is hat balang-
rlik dat het natuwlijke vegetatiedek behoudan hiijfft. Vooral
plosgen is hesl schadelijk.

Het lzagland {grofweg beneden de 50 m boven 2eaniveau|
ligt vooral in het westen an langs da randen van het Viris-
mear an het Peipsimear. Hat lasgland 18 vrij nat mat vanern,
moarassen, natte graslanden, vochtige bossen en broekbos.
Het laagland neemt nog staeds in omvang toe. Dit komt
door ean geleidelijke stijging ven da bodem, Tijdens da
listijden is door het ware l[spakket de bodem naar benedan
gedrukt, Ma het terugtrakken van het ijs, wordt deze daling
gecompenseerd door een stijging van 2-3 mm per jaar. Hier-
door verandersn ondiape kustgadeaiten in land. Dalen van
baaien worden brakke mearan: Ondiepe slikken wordan
moeras of kustweides, terwijl nisuwe slikken ontstasn.
Deze gebiaden zijn tjdens de trak san waar eldorado voor
kustvogels, Bekends gebieden zijn de brakke meren in het
naordan van Lehemas, de omgeving van de Matsalubaal en
meren en lagunes asn da zuidkust van Saaremaa.

Lahemsa / Noord Estland

in het noorden figt het oudsta en grootste nationals park
van Estland: Lahemaa, Dit betekant: land van inhammean {in
het Dults: Buchtenland), Het heaft deze nsam gakregen
door de vele iInhammen die de kust geleden. Er is doardoor
san lange kustlijn. Langs di kust, in zes en in hot lage dea
van het binnenland liggen grote hoaveelheden grote owarf-
keian. Da stanen in 7ee steken zover boven water uif dat ze
door o.a. sterns gebrulkt worden om op te broeden.

Het tage kustiand van Lahemaa wordt van het Noord-Estse
kalksteenplatesu gescheiden door de Baltische of Naoord-
Estse Klint (of Glint), Dit is esn hoge steillwand die van
Oland tot in Rusiand loopt, De Kiint markeest de plaats waar
door eroste van boven-ordovicische kalksteen en de daar-
onder liggende ander-ordovicische sn cambrische zandstesn
een grote depressie is ontstaan. Deze depressie wordt nu
grotendesls opgevuld door de Finse Golf.

Op het platesu liggen alvars, Deze bestonden voor eon deel
uit droog bos, voor een deal uit halfratuurijlc grastand st
droogte- an kalkminnends soorten. Nu deze greslanden voor
een groot desl nlet meer agrarisch gebruikt worden, raken
re avargroeid met janevaerbessiruwesl,
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Er lopan door Lahomaa een aantal rivieren naar de Finse
Golf. De grootsts hiervan onlspeingen in het hauvelland van
Pandivera, Waar de rivieren over de kalksteenrand stroman
liggen watervallen en stroomversnallingean van enkals
meters. By Mommeveske Is een waterval van 1,2 m. Bij
Joaveski gen cascade die in loteal 5,1 m overbrugt.

Op baperkte schaal zijn er ook karstverschipnselen met o.a.
ondergrondse beken en bronnen. Bl Vasaristi is een kalk-
greenirap mef viak dearbij een karstbron,

Lahemas bestaat voor san groot deel uit bos. Daearbinnen
rijn ean groot aantal verschillende Typen 18 onderscheidan.
Op het platesu overhearst ralatief droag nasldbos met loof-
bos langs de rivieren en beekjes. In het lagers deel vinden
wie natl en vochtiy bos, zowel naaldbos als loofbos, Het bos
kent aver het algemeen een weeldaripe ondergroed van
dwergstruiken, Door do uilgestrektheid en variatie vormen
de bossen een belangrijk biotoop voor vesl grote roog-
dieren, waarondar grote predatoren als Bruing beer en Lynx,
Langs de rivieren en beekjes leven Otter an Baver, Vroegir
wiag dit het balengrijkste habitat voor da Europese nerts in
Estland.

Bosweiden (Wooded masdows)

Tot de balangrijkste biotopen van Estland bohoren de half-

natuurlijke grasianden. Deze komen in verschillends vorman

VOar.

. alvars {droge graslanden op kalkplateaus met een
gropdlaagpe van slechiz enkele centlmeters;
kustweiden, grastanden met brakke invioeden;
graslandan van overstromingsyviakien;
bosweiden of wooded meadows.

In het voorlaar lopen langs een aantal rivieren steeds grote
gebieden onder water. Dit is met name het geval langs de
Emajogl an jn zhirivier de Pedja, de Kaseri en de Riisa. In de
viaktes langs deze rivieren is door de vele geulen en dicht-
gesiibde gaulen, afgewisseld door lage ceverwallen een
gevarieerd microreliéf aanwezig, Deze viakies zijn nist alleen
rifk san planten van nette en vochtige graslanden en oever-
planten, cok de avifauna is rijk. In dit type gebled gingen we
op toek naar de Poelsnip. Het is ook een biotoop waar
Oolevaar, fwarte oolevaar en Kwartslkoning zich thuas
voilen, Mabij Tarte wvonden we In dit terreintype de
Citroenkwikstaart, de Moordse gele kwikstaan an de
Siberiache iris,

e wooded mesdows [bosweiden) vorman esn extreem rijk,
haltnatuwrdijk ecosystesm, dat zich in de loop van de
pauwen heaft ontwikkeld in de vochtigere gebieden mat
kalk in da ondargrond. Het laat zich het beste amaohrijwen
als hooiland met bomen. Traditionesl waren deze gronden
gezrameniijk bazit ven een dorp of een bosrangomsansthan,
Ze voorzagen in een aroot aantal behoeftean. Za leverden
mat allsen hool, maar ook beandstof, strooisal en bouwwhout.
Hat hooian bagon maestal na half juli als een gemesnschap-
pelijke activitait. Daarvoor waren al de echie, open hooi-
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landen gehooid. Behalve het hool warden ook beblsderde
takken geoogst als veevoer. Na het hooien vond in veel
gevallen extensieve nabewesiding plaats met jongves. In hat
najaar werden hazeinoten an paddestosalen verzameld. In da
winter werden takkenbossen van kraupalhout an strutken
gehakt als brandhout. Dok werden dan grotere boman
geveld die als bouw- en timmerhout werden gebruikt. De
bomen die mochten blijven staan, werden iorgyvuldig op hun
kwaliteit geselecteerd, In het voorjaar werden bladeren
geharkl en takken gesprokkeld als strooisel voor de stallen.

De bomean zijn voarnamelijk eik en berk. Naaldbomuon
werden stesvast verwijderd cmdat dennenappels en spar-
rankegels de zeisen beschadigen, De flora ks, vooral op de
kalkrijkore delen zeer rijk met o.a. grote aantallen socrten
e Bingasliida orchidesén, Wat dat beraft is het ais het ware sen combi-
natie van da Zuid-Limburgse middanbossen en kalkgras-
lendan mat zowel bos- als graslendsoortan. Door de grote
rijkdom asn plantan zijn de bosweiden ook rijk aan insecten,
vouoral blosmbezoekends insecten als vinders, hijen en
rwealviiegen, De sikels worden onder andere door resén

gegeten,

Da hoswaiden hadden ooil een grote verspraiding in
Estiand. In hat bagin van de 20° eeuw besloegen de wooded
maeadows ongeveer een viffde deel van het land. Door
machanisatie en concentratie van de landbouwproductie zijn
grota apperviakien verwaerioosd en buiten gebruik geraakt.
Omstresks 2000 was e nog ongavear 3000 ha over,
grotendeals van een matige ecologische kwalitelt, De rest is
dichtgegroeid met struwesl en bos. Op de drogere delen is
dit, net als bij de alvars, jeneverbesstruweel. Dit vagetatie-
type staat daardoor bij de Esten niet echt in hoog sanzien.
Esn groot deel van de toenama van hat bos sinds het
midden van de vorige sauw is toe te schrijven aan hat
dichtgrosien van de bosweiden en alvargrastanden, Een
systeam dat In eewwen s ontatean door de interdctie TUSEEN
mens en natuur, s 2o M enkele tentallen jaren bijno gehes|
tedoor gegaan. De Estsa natuurbescherming heaft zich ton
doel gesteld de meest rijka kernen die nog over zijn, soms
piel meer dan enkele tientalien ha, te behouden en gelai-
dalijlc uit te breiden. Continuitait in beheer staat heerbi
voorop. Voor een deel wordt hat noodzekalijk maateeerk
Mefmrgyruem pevrnermswn ["dig an nachz®), uitgevoerd met internationate groepen yrijwilligers, Op de
pan soort van de wooded meadows meest rijke plekken, zoals in Leatathu worden nu tot 70
sporten planten per m® gevanden, Dit hoge sental is vooral
hat gevalg van de grote verscheidenheid asn grassen en

Zaggen.

De eflanden

Yoor de kust van Estlond  liggen mear dan 1000 groters an
kininere ellanden; voor het grootste deel onbewoond. Een
aantal eilanden is, met hun kustwateren, aangewezen als
binsfeerreservaat, De drie grootste slanden zijn Saaremaa,
Hifuma an Muhu, Door hun mildere klimaat en hun geiso-
leerde ligging verschilt de flora en fauna van die van het
waaletand. Zo komen er op het grootste eiland [Saaremaa)
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Kalkmoperasie bij Raugi op Muhu

Lagune san de zuidkust van Saaremes

ankale andeman wvoor, waarander de Saaremaa ratelsar
(Rhfnanthue osifensis). Dok zijn er mear atlantische saorten.
Op Hiluma vindt een experiment plaars met de harnntro-
ductie van da Europess narts. Deze soort kan zich over het
algemesn niet handhaven teganover de geimporieerde
Amerikaanse nerts. Gehoopt wordt dat zich op het siland
nen gefsclesrde, levensvatbare populatie kan ontwikkslen.

Op da grotere eilanden komen we voor ean groot desl
dezelida biotopen tegen als op het vaste land van Estland.
Za ia er ean do noordkant ven Muhu een kiif van kalkstean
met ean kieing viakie aan de zeekant. Hier s sprake van
kalkrijke kwel, waardcor het gebiedje zeer rifk is aan plan-
tensoorten, (0.4, Vethlad en vele soorten Orchideagn).

Op Saarermsa ligt aan de westkant van het eiland een noord-
zuidlopende heuvelrug die aan de wesizijde sen kiifvormige
rand heeft. Doze heuvelrug vormt de ruggegraat van het
Vildumée reservaat, Het hoogste punt ligt ep 58 m boven
zeeniveay, Dit is misschien wel het messt rijke gebled met
de grootste diversiteit aan soorten van Estiand.

Hat is het oudste deel van Saaremaa, dat ca. 10, 000 jaar
geladen uit zew opress. Aan de westkant lag geduranda
2000 jasr een grool zoetwatermeer (Ancylus maer}.
Boverop het hogere deel van de heuvelrug zijn nog resten
van de oude kust te vinden in de vorm van lage strandwal-
len en duinties. De inwaerking van de golven op de kust
lsiddde 1ot de vorming van een steile klifkust, Deze is in het
reservaat nog aanwezig als een sieibwand die plaatselik 18
m hioog 15,

In het lagers deal 7iin veel bronnen en kwelwater. Daer het
refigt zijn er ook aanmerkelijke verschiflen in microklimaat,
light, bodem an luchivoohtigheid.

D grote variatie aan biatopen binnen het reservaat komt tof
uitdrukking in een grote soortenrijkdom [meer dan 700 soor-
tan hogers pianten, minstens 220 soorten lichenen en 230
soortan mossen, maer dan 676 scorten dag- an nachiviin-
ders].

Van het resarvaat is ca, 85 % begrosid met bos. Dit bestaat
grotendasts uit verschillende typen naakdbos. Bijzonder s
het dennenbos mat een andergroal van eiken. In sommige
delen zijn er ook stukkan loofbos.

Omdar de vogels zijn er een aantal die kenmerkend zijn voor
oude naaldbossan en gemengde bossen zoals de Zwarte
gpecht, de Zeearend, de Grijskopspecht en de Groens
spacht. Dok kven er Wildzwijn, Eland, Edefhert an Ree.
Voorts broedean er 0.8, Kraanvoged en Zwarte oolevaar,

Aan de uldkust van Searemaa ligt een gebied met
kustwaiden, lagunes an maeren. Dit heeft vooral tijdens da
wogaltrak veel te biedan. Maar daarnaast vormen zij ook
voor de flora sen boslend gebied. Om de kustweidan opan
& houden vindt begraging pleats. Hiervoor wordt gebruik
gemaakt van het oude Estse pasrdenras dal goed bestand s
tagen wintirse omstandigheden. Ook vindt begrazng met
schapen en kosfen plasts. Spectaculsir is het veorkomen
van da Reuzenstenm.
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Elders aan de zuidkust liggen sandstrandan met droog naald-
bos en jeneverbesstruwaelen met onder andere de Prachi-

anjer |Dianthus superbus),
Een bijronder fenomeen op Saaremaa is de Kaalikrater, dis
ontstaan ks door een meteoratnslag,

Goof Overbeek
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Zondag 15 juni
Van Amsterdam naar Palmse
Verslag: Gldeon Kruseman

Litstope Viru-peatbog

Viru-paatbog

Maandag 16 juni
Palmse, Lahemaa
Yerslag: Ruud van den Akker

De earste dag. In Mederland schittorend weer, warm, geen
files op de wegen, en geen vertragingan in hat openbaar
varvoer, De deslnemers aan de Estland reis zijn allen vroeg
op Schiphol, Ma het inchecken van de bagagse, de paspoort-
controle en de veiligheidscontrele van de handbagage ver-
spraidt men zich over de taxfron winkels, de koffiebars, etc
om langzeam te convargeran naar gate B16 om opgesiokl te
wordan door de Boging 737 van da S5AS die ons zondar ver-
traging naar Kopenhagen brengt. Ma san wurtje rond-
drentelen wordt de reis voortgezel, wederom met sen
Boging 737, naar Tallinn, de hootfdstad van Estiand, die we
op de lsatste dag van onge reds uitgabreid zullen bezich-
tigan. Ma de landing op het viiegveld van Tallinn: de harla-
OBS aBn LUl Yooruit Fetten, eauro's omwissalen In Estlandse
kronen, paspoortcontrole meat serisus gestempel, bagage
van de band halen en zonder dousnecantrole naar buiton,
W worden opgevwacht door Rein Kuresoo onze Estlandse
gids, die ons laat instappen in een 16 parsoons busjs, mat
ean, naar later blijkt, niet weter- an stofdichta senhangar
voor da bagags.

Op wag naar onza eerste excursie vallen de rust en stile in
dit land op. Estland is ruim zo groot als Nederland, maar
heeft slachts 1/10de van de bevolking; wat aen waeldel
Dpvallend zijn de vele hagen vol blosiende, blauwe saringen,
dia gerien door het getinte glas van de ruiten van het busje
pian vreemde grous-liia Kleor krijgen.

Do eerste axcursie 5 een benensirekkarta in het Viru-bog
imen nat bos en haogvean) in het natuurpark Lahemes, De
temparatuur is asnzienfijk fager dan in Nederlend, nigt meer
dan ean graad of 18 (Cl, &n er hangt een gebroken bawol-
king. In het Viru-bog staan vesl nasldbomen, blosends Kas-
tanje, Moelends Zevenster, Moerasmarjolein, Wilde aardbai,
gtz &nowe horen ondar andere Tiiftjaf, Vink, Zwarte spechi
en Boompleper, Ma sen halfuurtje stappan we weer in de
bus, op nasr hot Park Hoted in Palmse, gelegen in de achter-
tuin van een enorme bultenplasis, Ruima kemars, ean sma-
kefijk diner, nog even een bezoekje aan de Brilduikers in de
vijver an vervolgens naar bed, terwifl het buiten nog ficht s,
Ca esrsta dag zit er op; het s een goed begin,

Onze eerste echte excursiedag in het Lahemas netionsale
park. Dit park werd in 1971 gesticht met gen omvany van
440 km?, op dit moment is het uitgebraeid tor 725 k',
bestaande uit 474 km® land en 261km® zee. Dorspronkalijk
weerd In dit gebied landbouw, veatealt an mijnbouw hadra-
van, nu hoofdrakelijk bosbouw.

In het Dandu-presting forest werd sen wandeling van bwes
wur gehouden. Ean bos met hoogopgaande naaldbomen
mel gen rijke ondergroei van Blauwe bosbes, Yossebes an
Kraalheidda, Higr huizen ongeveer tien Bruina beren en een
onbekend aantal Lynxen, VYan beide diersoorten werden,
met bordjes sangeduide, krabsporen op bomen gezien. Van
andere zoogdieren zagen we woelplaataen van Wild zwijn,
ean door een Das uitgegraven wespannest en bescha-
digingen op bomen door Elanden, De vogelwereld was
wertegenwoordigd mat onder andare Kleine viiegenvanges,
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Wiru-peatbog, Mosrasrozemanin

Disndag17 juni 2003
Palmsa, Lahemaa
Veralag: Anton Landa

Virs-peathag

Woensdag18 juni

Van Palmse via Rakvere - Antu Allikajirved
[Spring lakes) - Viike Maarja - Jugeva -
Poltzamaa - Alam Pedja reservaat {lunch) - rivier

Dibereenspecht, Goudwvink en Fluiter. Daarna e2n kaorte
wandealing door het dorpje Altja met achilderachtige
vissershuisjes, waar een Bosrlerzanger zich et horen,

Vervolgans ging het naar de "beavertrail” Koprarada mat,
zoals te varwachten was, diverse kneagaporan van de
Bever an doos bevers opgewarpen dammen,

In Kismu kon een museumpje berocht worden, dan wel cen
wandeling naar de kust gemaakt worden. De wandalpars
zagen een Smaragdlibel, Breamsluiper en ean Tapuit, Na
hereniging van de groep werd de kust verkend met ondar
angders wasrnamingen van op rotsblokken broedends
Moordse starn, vuchten Brildulker en een groepie Grote
zwearte resdend. Dit alles onder gen stralende zon,

wWeandaag alweer de leatste dag in het Lahemas Nationaal
Park. Op het programima staat een excursie nasr de kisine
veaterval in de Vasidstirivier. Op weg dearheen kwam de
Estse gids 1ot de ontdekking dat we de verkeerde roule
haddan gekozen, Weaer teruglopend kwamen we bij sen
waterval van zeker 50 cm hoogte, Er was de laatste 1 1o
vesinig regen gevellen. Wel was ar ean widroorlogs aqua-
duct te zien, dat een watermolen hesft aangedreven,
omgeven door Wilda judaspenning. De valgende wandaling
ging langs da rivier de Valgejde waar we een paar
kifometar zouden wandslen, 101 een houten brug, waar de
buz ons zou opwechten, Op die plans aangekomen bleak
de brug ta zijn verdwenan. Masr weer terug naar het
startpunt.

Tijdans dere "dubbele"excursie kwamen de vogelasrs fiink
aan hun wekken door de aanwezighaid van: Grauwe klau-
wiar, Grauwe fitis ( zelden te zien in Nededand |,
Roodmes, Witgatje en veel Oeverlopers. Mog meer vogels
werden op hun geluid gedeterrmineerd, Opvallend was hiar
de afwezigheid van roofvogals. Maar tijdans de wandaling
zijn wea gestruikeld over de talloze mésrenhopan van de
Rode hosmier. Somns maar enkele maters van elkaar,

Be lunch werd gebruikt bij een verlatan wodkastokeri] uit
1898 bi| Joavaskl, Hier noteerden we een aantal liballen,
zoals Beskrombout, , Platbuik en Bosbeak juffer, zowel
mannetjes als vrouwtjes. Verdar de Dwarte apolloviinder,
Citroemyviinder, en het Klein koolwitja. Op weq naar ons
hotel reden we door een hazelnotenbos waarvan da wor-
teds anpgevesr 500 jasr pud zgn, maar voor niagw opschot
zorgen als de oude bomen gijn afgestorven. Op deze dag
werden natuurlijk ook planten gezien en talloze malsn
gefotogratesrd o, a. Christolfelkod, Dwarte gifbes,
Rozenkransje, Echt walstro, Knikkend nagelkruid en een
groat vald Pekanjar. Leter op da avond kwaman da
veldgidsen op tafel en het determineran, maar ook haet
discussidren kon beginnen,

Vandaag zouden we hat noardan verlaten en vertrekken
richting Tartu, meer zuidelijk gelegen. Dankzi Ruud, dis
veal kotfers naar buiten droeg, vertrekkan wa zelfs tien
minuten eerder dan gepland. Mooi weer, blauwe luche,
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Emajadgl (Tartustroek) - Tariu - Elva - Forest
Ranged Farm, Almesta, Kirma - Kiroveare lubt,
Utsali iposlenippenbelisplaats) - naear Elva

{overnachting)
Verelag: Anja Schuliems
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hagen miel blauwe seringen, sen dikke molen met 2 wieken
ert zelfs cen buizerd. Vaor onre begrippen zijn de
ronfvopels zeer zeldzaam in Estland, We njden langs vesl
grasland, wat niet maer in gebruik is. Verlaten boerderijen
tkolchozen) an verroeste landbouwmachines geven een
beeld te rien hoe het is sinds 1997 [onafhankelijkheid van
Ruslzand],

Cerolijn Visssr heeft twee jaar in Estland gewoond an san
moci boek geschreven over de overgangsperiode: olfit het
moerasp. Citaten van Carclijn : oEstland is een tand waar
men zich heeft losgemaakt van het Soviet-verleden en zich
Europeas voelt. Men is dear vastbasloten san succes van
het land te maken, het varandert dan ook in een razand
temnpo. Yan alle voormalige Sowvjet-staten is Estland het
welvarendste, Men heeft voortdurend de volgende genera-
tie op het oogp.

En volgans Carolijn is de beperking van die houding: oDat
het land steeds meer op Mederland begint te lijkan, Matuor-
lijk guin ik edersen zijn eigen auto en magnetron, maas dat
is voar mi) mindar interessant om owver ta schrijvenp.

Onderver in de bus: ¢ Ik e sen zocgdier = een Koaiiilp
[Aarth, Lo woingg wel was er dus ondenweg 18 zien.
Lissbath miste ean leuning in de bus, waarop Auusd ant-
woordde met: o Je zit hier niet in een bajaardentehuisp,
Lissheth had altjd gedacht dat het wel gezallig zou Hin in
aen bejaardantehuls, RBuud: o Zekar als man heb je hat wal
goad in een bejaardentehuiz.p Het was lang geledean voor
letie dat ze meeging op een KNNV-res. We besloten dus
dat we gedurenda dese reis maar et voor letje moestan
zijn, zodat za in het varvolg wesr mes zou gEan,

[te sersta stop wes bij de oSpring lakesp [Antu Allikajde
wisdd), Depe meartjes met helder water worden gevoed doar
rivieren, Er komen kranswieran in voor wal za prachtig
blauvwgroen kleurt. Gedurends de rondwandeling zegen we:
ean Vierviek [libel) met huid, Rondbladig wintergroen, een
struik met kamparfoslieblaamen, kleine Tormentil, Weolfs-
klawwe in wel drie verschillernde stadia, Knikkand nagelkrusd,
bevervraat aan de boomstarmmen, aen gat in de wand van
aen waterije {Merts?), sen Gele krabapin die van kleur kan
veranderen (rood, geal en blauw), Yenusschosn of
Yrowwenschosn an ean blosiend Leverblosmipje, En we
hoorden anf/of zagen; Kuifeend, Grolg bonie specht, Boom-
pieper, Kramsvogel, Zanghijstar, Tuinfluiter, Fluiter, Goud-
haan, Koolmees, Boomklever, Sijs an YVink,

Mog acht Colevaars gezien op een pas gemaaide akker an
ook sen prachtig ontwerp van een bushokje met puntdakje
wvan galfplaten. Dankzij de abrikeeen van Anne redden wa
het wel tot we gaan lunchen in Alam Podfa Loduskaitseala
[ratuurreservaat),

Ean lekkera lunch In de bokhut mat muggaen die in grote
petalan aanweziy waren, Na de lunch gingen we wandalan
door het natuurresarvaat. In dit gebied 2ouden we kunnen
zien: De Kuifmess, Eland, Machtrwaluw, Levendbarends
hagadis, Korhaan, Auarhoen, Fingstang, Bruine kikker, Zes-
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Baardmos, Usnes soec

arend, Kraanwvogeal, Oaraluil an gan gele vinder met swarto
randen |Vesnluzernevlinder).

Wi hebben echiter het volgends gezien: Mosraswederik,
Slangeworte! an Waterdriabiad in Doel, oranje viinders
(Klgina paarlemoervinder?], Veenbas meat prachtig rose
cycleambloameatjes en ook mat de grote bessen |volgens
Marjanne kun je ze gten @ veenbessengelail, Bruine kieken-
diet, Kookoek, Grote bonte spechi, Boerenzwaluw, Boom-
piopar, Witte kwikstaart, Paapje, Fitls, Tjiftjal, Kuifmees,
Sijs, Levendbarenda hagedis |5x op plankenpad|, Fetor-
chis, vesl Yeenmaos, Bark, Kraaiheide, elandsporen, velden
met Mosrasrozemearijing, Veanluzernevlindar {gezien door
Eliv}. Uitaindelijk hebben we wel degelifk soorten gezien
gesien van het uithangbord, jammer dat we de Auerhoen
qanmist habhen,

Op weg naar ons verblijf in Elva zagen we nog een Swarts
opievaar viiegen. In Elve Puhkepark mochten enkalan van
de grosp een waterbed wit proberen met wat te klein uitge-
vallen dekbedies, Het klotsen viel gelukkig mes.

ma Awvonds gaan wa buiten eten bij de oForest Ranger
Farmp 12 Eirna. Tijdens da ‘wandeling naar de uitkipktoren
maakl Jelle ons attant op een zingende Krekelzanger met
#ijm metalen ratehje, Ook waran af te horen; Noordse
nachtegalon, Koskosk, Kramsvogels, Witkopsiaarimess,
Bosriatzanger an zingends Koperwieken., De Koparwiakan
kitnnen hele varschillende zang produceran.

Dea flarizten van da groep kwamean ook oan hun trékken
met Klhuwenklokje, Europese trollivs, Sareraprijs, &en
Campanule, Beekpunge en Margriat.

SiEm (zoon van Reinl en djn vrienden @ Liiza en Joosap
hadden ean hearlijk rijstmaaitid met viess, vruchien, noten
an zalade bereid rondom de Barbecusplasts. Helass waren
de muggen ook present. Er waren nog stroopwalels ovar
an die warden uitgadesld aan Liisa, Siim en Joosep en 1ot
grote verontwasrding van Gonnie aten ze da stroopwatels
mat drie tegalijk op.

Joosep vertelde mip dat bl grasg een natuurfilmer wilde
worden, Bijvoorbeeld van alanden. Hij was in opleiding bij
Zijn opa &n had geleard de geluiden na te bootsen. Hij gaf
een dermmonstratie san de groep, echier bet was hen nlet
mogelilk om het geluid te raden,

hMoosegeluid: Plaats je handen op je neus an duw op je
vingers op sen neusvieugel, Ga op en near met je vingers
en laal lucht door je neus naar builen gaan, Maak geluid en
slaak san diepe zucht alsof jo moe bont, De mannetjes,
yTouwiies an jongen maken alle sen ander geluid, Blj de
oudere mannetjes komt het geluid vesl diepar wed.

Een Canadees had Joosep geleerd, als een aland dichterhij
kamt, dan most je ro dappar zijn dat je je stil kunt houden,
De aeland komt dan dichterbij en snuffelt met zijn neus aan
jouw neus en dan is het goed. Joosep had dat nog niet
meagemaakt.

Terwijl die groap lekker 7it 18 kleisen en ean drankje drinkt
komt of eon bever adn gezwommen. Dt alles tot ones
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Zevansior

Donderdag 19-06-2003

Vaartocht op de Emajogi, van Kavastu naar het
Peipsi mees

Verslag Elfie de Vrijer
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grota verbazing. Later tijdens de elandvertallingen van
Joosap ziet hij nog een bover pweimimen: ean jongear
exemplaar,

Aondom de toren staan heerlijk geurende blauwe saringen
an op de toren s er een mool wiizicht over het gebied. Ma
onze lekkera maaltijd op deze prachiige plek vertrakken wa
richiing baltsplaats van de Poalsnp,

Mt ziet een wil zitten op een paal . Echter, als do bus
stopt en de dour met een klap openachuift, viiegt de il
weg. Het was gen Oeralull. Deze uil heelt de laststa dSen
jaar da Laplanduil verdrongen, Sim had Rein gebeld en
verteld van een mogelijke uil sangereden bngs de weg,
Fain vond hem en de groep heeft de uil van dichtbi] kunnen
bewonderen., Erg triest dat hij dood was, Hij was nog warm
an had waarschijnlijk een vieugel gebroken, In dat gebied
wil man de maximumsnetheid terug brengen van 130 naar
80 kmjuwr, In de hoop dat dan minder uilen gedurends hat
foerageren dood gereden zulben worden,

Inmiddels hebben we de plek van poalanippen bereiki:
Karevara luht. Porlsnip is Rohunepp op zijn Ests. Het is ol
laat en nog steeds niet donker. Op een gioot veld horan we
za al znal haltsan. Er wordt altijd oezegd dat het geluid op
een kingelend klokjs lijkt. Het heeft sarder iets van osilvar
castagnetiosp volgens Raein, daar ben ik het wel mee sens,
Steeds lopen we ean siukje dichter naar de Posisnippen
toe. Wa hebban e tenminste wel vijf verschillende gesen,
Tarwijl z& geluid maken, visgen #& een stukje omhoog en
tandden dan wat verder op. Do mannetjes resgeren ook op
elksar. Volgens Rein zitten g 20-25 mannetjes Poelsnip op
dit webd, Gelijkertijd met de Poalsnippen horen we ook de
Kwartelkoningen rospan. Dis maken hot gefuid wat je hoort
als jo een kam tegen de rand van ean leeg luoiferdocshulsjs
strijkt. Je reagaian & 0ok op.,

We komen laat thuis, kwart voor twaalf, Het is nog steads
niet donker. Jella an ik gaan ket waterbed uitproberan,
wadterusten!

Yoor het eerst deze week iz het wear bawolkt maar wel
dreog, dus prima weer voor da boottocht die we vandaag
gaan maken. Tijdens het ontbijl is hel waierbed, waar
sommigen van ons op geslapen hebben een geliefd
gespreksonderwerp. Yoor het ontbijt weren de echie
vogelsars natuarijk &l op stap geweest an hadden
Bieondens waarnemingen gedaan |zie de lijst), Ik ben
benisuwd wat ik allemaal te zien krijg vandaag.

Siemn, de zoon van Rein, is vendaag onze gids en wea gaan
mat catamarans varen op de Emajegl-rivier ofwal de
maadarrivier. Er moeten echter serst boodschappen gedaan
wardan in Tartu en allerls hearlijkhedan worden ingekacht
voor zowal da lunch aks het diner an natuurlijk worden ar
nag wal kaarten ingeslagen wvoor hat thuisfront.

Dan rijden we nasr Kavasiu, zomn Twintig kilometer tan oos-
tan van Tartu, De catamarans biijken drijvende hutjes met
gan motortje 18 2ijn an we moetan ons over twee groapen
vardetan, de verhuurdar is de ene kapitein en Aart wordt
aangewezen alg hoofd van het andare schip, £o te zien ver-
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trouwt de groep Aart zijn vaarkunsten niel zo erg. want da
ane baot is voller dan da andere. £e komen er wal achtart
Doar Jaella worden we bijgespijkerd in het herkennen van
vogelgeluiden fik ben sen slechte learling), maar misschien
bliit &r toch wal wat hangan. We horan o.e. de Noordse
nachtegaal en de Roodmus (please to meat you, please Lo
mieet youll.

Na san haerlijka lunch in de buitanlucht varén we door een
meol stuk van Oost-Estland, een onbawoond moerasgebied
dus geen bebouwing op de kant, Op het water is hat ook
rustig, éen enkele vissersboot met of zondar motor is ons
enige gezelschap, 7o dobberen wi de rivier af richting
Peipaijary. Dit meer behoort tot de vier grootste van Europa
en da grens met Rusland loopt er middendoor. Op een bhoot
na i ef nlets ta zien op het water, we varan er eon kiein
stukje op en zien aan de kant oen gersamite van esn Eland
half in het water figgen. Na serst op de rivier al Zeearenden
gezien te hebben, krijgen we nu prachtig een Visarend in de
kijkar. Na san parfecte duik in het water viiegt hij met een
wiz in zijn poten weg, de mosite waard]

Halaas moeten we waar terud, Inméddels is de zon gaan
schijnen, dus dat maakt de tocht nog leuker, Om plm.
18uur leggen we op een lauke, muggenrijkeplek aan voor
het diner. Hier zorgen Siem, Lisa zijn wrigndin en de kapitein
woor het etan, Onderwijl wordt er op da boot alweer hard
gewsrkt om de inventarizatielijsten in te vullen, Het fijke
witl sen werkkamp! |k houd me maar onledig met de wijn,
is ook belangrijk, en dan is er esn verrukkelifke maaltiid, 70
buiten, met elkear, wat mij betreft kan het niet stuk.
Tijdans de lange reis naar huis rien we op da valreap nog
ean Kraanvogel en dan zijn wa allamaal biij als we de
chauffewr weer aan de kant zien staan die ons naar huis
pbrangt, Om 23uur gijn we tereg in Ehva waar wea nog even
met slkaar koffie an thea drinken et koskjes arbij. Het
was nan lange maar zeer geslaagde dag en wat zullen we
lekker slapen in het waterbed.

Laherman, Oaidu

Vrijdag 20 juni Hat blijkt me morgens, WanNEeer Wwe opstasn, anigszina
Eiva | Tartu | Ahjarivier j Aardlapalu j Tartu ragenachtig te zijn, Toch hebben sen aantal er alweer
Varslag: Goof Overbeek enkale uren opzitten. MNa het onthijt verzamalen we voor
gen tocht naar Ahja Joa. Een oud bos langs de Ahja rivier,
N T Wa rijden eerst van Elva naar Tartu voor de dagelijkea inke-
oy N BT R { ey / pen voor da lunch, Onderweg naar Tartu viiegt er san
i Zwarle ooisvaar achter langs de bus., Vanuit Taru gaan we
rhehting Falhea.
Al wie bij de Ahjarivier aankomen regent het scht, Na een
kort averdag of we wal zullen gasn lopan, hult iederean zich
in regenkleding en wandalen we een oud bos in mat bomen
wan maer dan 100 o1 150 jaar oud. Het bos bestast vooral
ylt Spar an Berk. Volgens de informatis bij het begin van
het pad, is da geur van het bos typisch Ests. We passeran
indesdaad snkela reuzen [micer dan 40 m hoog an met een
doorsnade van ca. B5 cm.
; : De ondergrond van het bos bastaat wil zandstsaniormaties,
a B Fhe T e waarin de rivier zijn bedding heaft uitgesiepen. Het pad




Lahemaa, Oandu

Zaterdag 21 juni,

Van Elva naar Matsula en Metskalu, via Pirmu
naar Nedrama puisnit [wooded meadow) en aan
veen bif Tubu

Varslag: Gonnle Overbeek

woert naar esn rawand waar de kalksteenformaties fraai
ta rien zijn. Er zijn enkels grotten: het huis van de hamel,
de masgdangrot en de grot van de moederbron. In da wand
zitten ook talrijke gaten, de klenare boven vormen nest-
gelegenhaid voor de Davarrwaluwen en de grotara
benadon voor de lJswvogel.

Iriddels klaart het weer op en kunnen we in de zon op de
parkeerplasts lunchen, We rijden terug naar Asrdispalu,ean
nat gebled dichthij Tartu, Hier is de Citroankwikstaarl
|Motacills citreols) gezien, Bij sankomat vallen al direot de
paarse blogmen van de Siberischa iris op. Behalve de
Citrpen kwikstaart wordt ook de Noordse kwiksiaar
iMerscile flava thunbergd waargenomen. Voorts laten zich
ander andere Zesarend, Visarend, Roodmus en diverse
soorten senden zien.

Ma enige tijd {velgens velen vael ta snal) vertrekken we
nanf Tartu, waar we de rest van de middag doorbrengan
miet koffiadrinkan an een bezoek san de stad an {hoaek-)
winikeds.

Madat we ons in Elva habban opgefrist, brengt het busje
ane naar de ocottagep van Rein midden in het bos, Hier
nuttigen wa de avondmaaltijd, Deze smagkt wear voortret
fafifk. Rond het huis heeft Rein ean mooie siertuin met veal
wilde bloeman nangelegd. Terug in Elva worden er nog wat
planten gedetermineerd. De Estlandse flora biijkt daarbij
doar ziin figuren en hat overzicht van de in Estland gevon-
dan plantan nuttig.

Wanneer wa 's margens opstaan regant het, Dat doet het
nog als we vertrekken, We rijden sarst naar hel huis van
Rain bij Elva. Dear wordt regelmatig een Middelste bonte
specht gerien op de voedarautomaat die voor san raam op
&én hoog hangt. it zou de enigste Middelste bonte specht
#ijn. die uit Estland bekend is. Als we #r komen is de
specht rniet ta zhken. Maar Siim vertalt dat hij er wel
geweest is en misschien in een boom zit. En inderdaad, de
wogel zit goed zichtbhasr in sen groapje bomen. Dicht tagen
ket huis gadrukt om niet nat te regenan, wordt de specht
snige Ujd bewondarnd.

Vandaar rijden we naar hat westen, naar Parmu aan de Golf
van Riga en de Pému-rivier. Dit i &&n van de vier oude
Hanzestedsn van Esiland, Raein doet hier de degefijksa inko-
pen, Wi worden afgezet bij "Port Athur™ waar we volgens
Refn koffie kunnan drinken, Hat is ean soon overdekt
winkeleontrum van drie of wer etages met allarlel sooran
winkeljes, tollatten an sen kafbahosk. Inmiddals is hat
droog.

Vervolgens gaen we naar Medrema puisniit. Hier lunchan
wa bij een "wooded meadow”. Dit zou je kunnen omschrij-
ven als een bosweide: een spaarzaam met bomen begrosid
natuurlijk grasland. Het is van oudsher sen gemeanschap-
pelifk geéxploiteerd stuk grond dat werd gebruikt als hook-
land, masr ook voor de winning van brandhout en bouw
haut, Daartos ward in onderling overey bepaald welka
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bomean konden blijven stasn en walke al in 2an jong
stedium werden gerooid. Haet is ssn van de aupdste
BCOSYSEMEn mal san interacilie Yan mens en natuur.
Omdat hat op kalkstaen ligt 15 het extresm rijk aan soortan
planten. (Een oo kruising van de Zukd Limburgs:a
kalkgrasianden en het middenbos). Er kunnen 60 1ot 70
plantensoorten per m” gevondan worden, In hot begin van
de twintigete asuw was het complex, dat het sigandom
was van ca. 30 locale boeren, nog 200 ha groot. Door de
colluctivisering van de landbouw in het sovisttigiperk ward
hat gebiod niet meer gemaaid en baweid. Hisrdoor raskie
het langeaam overwoekerd met struikgewas. In 1981 was
nog maar ongeveer 2 ha over, In 1887 is begonnaen met
herstelwerkzaamheaden; terugzetten van struiken en bomean
an vaoral constantie in het behosar,

Tot de waargenomen soortan behoran onder andera
hMelampyrum nemorosum (een scort Wilde wait met
prachtige donker blauwe tot paarse schijpblosmen san de
top en dasr onder gele bloermen, In het Zweeds wordt deze
plant “dag en nacht” ganoemd. Er bieek overigens ook een
“midzomernacht-vorm” ta stean, waarkd| de topbladeren
bleek geelwit zijn). Verder vonden wa vesl orchidesdn
{Bargnachtorchis, Grote keverarchis, Mannatjes orchis,
Geviekte orchis), Vetblad, diverse soorten Primula’s,
waarnnder één met kieina ross bloemetjes| en
Bosanemoon.

Vanal dit plekje gaan we naar sen hoogyeengebied bij
Tuhu. Meteen wanneer we aankomen rijden, zign we al ean
Kraanvogel met jong weglopen. We maken an korte wande-
ling over een plankenpad naas een witkijktoran, Er is kans
om Stsenarenden te zien. Dirsct bij hat bagin van hat pad
staan of in oen poeltje twee soorten Moslend Blaasjeskruid.
Evan verdarop staat Langbladige zonnedauw, Boven het
veen viiegt een Bogruiter. Bij de toren zian de sersien
prachtig aan Stasnarend voorbi] vilegen. Voor degenen die
wat later sankomen is de voge! nog net in de varte te zien.
De bus 15 inmiddals near aen plek viak bl de toran gereden
an we vertrekken naar onze overnachtingsadressan, Het
Zifn or dit maal twea: ean huis in Melskalu dat alleen via
gen smille onverhards weg te bereikan is, en gen goort
natuurvriendanhuas in Matgalu, Het is hier met do
slaapplaatsen wat behelpen. Dankzi] Anton ontstaan er nier
al te vesl problemen bif de verdeling.

Het diner i gezamendijk in Matsabu, Voor die tijd gean we
nog sven met zijn allen naar de Keamu uitkijktoren. Hier is
ar an prachtig wtzichl over de Matzalubaai en de aangren-
zende, uilgestrekte kustweiden, Yeal vogals zijn er niet te
zien maar landschappelijk is het schitierend.

Het eten is traditioneal Estisch imaar mat Duitse
invieedent: sen zuurkoolechotel met wortel en gebraden
worstjes mat broodpudding met rabarber too,

Fota,s vam boven near benedan; Lanamaa, kust Finese Golh
Lahmmasa, beverdam: Lahemaa, Anemaone syhesing: ' Spring
Lake', Wolsklauw,



Zondag 22 juni
Matsalu, Kasari-rivier, Penijos
Varslag: Markanne Blok

Wrouwenschoentpe, Cyprpedionm calcaoing

Alam Padin reservaat, hoogveen

Ma hat aten wordt, voor het determineren, nog door daze
an-geneg een wandaling gemaakt, Opvallend zijn de vele
orehidesén met tussen de thentallen Soldsatjps ssn Rood
bosvogelte, In de weilandan worden Reeén gazien. Als we
naar bed gaan blifken d¢ bedden smial en slecht. Ze doen
ong terugyerlangen naar ket waterbed.

De dag bagint mat mooi wear an we |Gpan et 2'n Zessen
onze bus tegemoet over het modderpad dot ons hiuis in
Peiskula verbindt meat de verharde weg. Sommigen van
ons vonden gisteravond dat stukje hobbelen niet fijn an da
bus brak nogal wat takken af en dredgde in de modder te
Blijven steken. We lopen nu langs de Soldaages (Orohis
ruifraris) en horen de Wisleweal. Bij een boerdarij twas
kisine ketfertjos, die eerder bijna ondar de bus zaten en aon
torpado in de messtuin, De overigen van onze groep
hebben geslapen in gen huis in Matsalu, waar ook het
gezamenlijka diner is. Ons onthijt in de keuken was zeer
uitgebreid en prima verzorgd, Het slapen in de sslon op
slapbanken viel niel mes voor twee van ons.

Da bus brengt ons naar de Sultsu-nivier, waar ons boot-
tochtje bagint. Heloas is het goan droppslen zodet wea ons
alvast in regenkleding hullen, Er over of er onder de aranje
Fwemvesten, wa lijken wel vogelverschrikkers, De indeling
In de twes motorskoepen is even moeiligk, met allz
vogelaars passen in de voorste boot. Vie sen smalle sloot
tussan retlanden komen we in ean iets bredere: de Kasan-
rivaar.

We zien af an toe kleine vogeltjes in het riet wegduiken; 1a
enal om in da varrekijker te krjgen, We varen langs een
beverburcht, masr Fien vardor niot vool, Het slechis wasr
ral daar deels debet aan zijn en wallicht ziet men in de
voaorste boot meer, Tuseen de regendruppels door kan ik
nog wat foto's maken en deze oot Zit en staat toch
prattigar dan de catamaran op de Emagoi-rivier. Als we het
open waler naderan, worden de boten stilgelegd an we
kijken esn poos near open plassen maet Gele plomgp,
Zveanen, Rogdhalsfuul en Zwarte stam, die om ang heen
wligsgen,

Toch een leuke ervaring, 20 dichthij, en op een mooi plokje.
Er haorst weaar volmaakte sust, ook higr in het grootete
[kuest-beratland van Europs, de Matsalubasi, De aantallan
vogels vallen wat tegen omdat de voorjaaratrek voorbij is.
Op de terugwag zian we Rietgors, Slechtvalk, Zesarend en
Bruinge kiekendief. Bij dg sanlepgplasts stoas aan pass
houten boothuisies in typische stijl.

We rijden nu naar Lihula, hat grootste dorp in deze regio,
Hier doet Aein de dagelijkse inkopen voor de lunch, de
ansichtkaarten kunnen in de brievenbus en we zien Tapui-
ten i oen efjstraatie. Verder gaat de tocht naar het befos
kerscentrum in Penijos in een statig landbuis. Veel opge-
zetie dieren, gedroogde planten, keurig ingericht. Op de
parkeerplaats sen Nederlandse camper. We maken gen
ommatie rond het oolevearsnast mat jong an langs aen
struik met Paspie an Roadmus.

Dan wordt da lunch genuttid en gelukkig is het droog en
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Alam Padia reservaat, VWollegras

Troflius, Trofuws moropaes

Maandag 23 juni

Wan Matsalu via Mubhu (Ve en Rewegl] neaar
Saaremaa
Verslag: Annie van Dijk - Dallmeijes

begint het zelfs warm e worden, We wandelen naar da
uitkiktoren, ondarweg een korte hevige bul en bij de toran
veol muggen. Door omhoog te kiimmen raak j@ die ellendes-
lingen aven kwijt, bovenop de toren vang je lekker wind.
Wa wolgen ean Bruine kiskendlef die zich goed laat bekij-
ken. Terug naar de bus on vervolgens op pad naar de
wolgende ultkijktoren bij KKoostri. Deze is nogal hoog, zodat
gommigen benaden blijven rondkijken. Boven en We Zear
war wag wal vreemde koeien, grazen hiar kosien? Of
zouden hat Elanden zijn, als ze hun kop esns omhoog
steken. Eean talascoop moet uitkomst biedan: bat zijin
Etarhan| Eerst twea, later viar: ankele groepagenotan kiim-
men alsnog nadr boven. Het vrouwtie Blauwe kiekendiaf is
ook goed te zien voor degenen dis op de grond bleven,
Hierna bezoeken wa neg een ruine van sen klooster,
wearop een Toranvalk mocl @l be zijn, Veal Wingaard-
slakken on weer sen Ooievesr op nest, tusesen de bloeman-
ron een Koninginnapage. Fotografen worden echier zwaar
balasgd door muggen,

Op weg naar huis vallen de vele janeverbesbomen op, In
rifen haaks op de wag staand, Tussen ons diner-buis in
Matsalu en de Kesemu witzichttoren, waar we gisteravond
geweest zijn, blijkan honderden orchidesén te staan en
wolken spresuwen zoeken aen rustplek in de weidan.

Het tostje is vanavond een grote halve bol: griesmeel-
pudding met rabarber, waarover j& melk moet gistan,

Can i ons nog een excursia beloofd met Elanden zoekan.
W rljden weer naar Suitsu, was dat vanmorgen nou ook
o ver naar de boottocht? Waderom sen erg hoge
uitkijktaren. Met enige mosite ontdekkan we 3 tot ¥
Elenden, ook weer eng vor weg. Ben Houwtsnip viegt om
ons heen. Oe avond is gelukkig elder en wie de toren (e
hoog vindt, kan op san plankenpad het bos in. Het wordl
lant voor we in bed belandan

D zon schijnt volap an we verlatan ons paradijsje, aan het
gind van 't wal haal modderge weggetje. De Machtagalen
en de Wielewasl brengen nog een afscheidssaranade. Van-
morgen was een Wild zwijn mat jong op stap, een paar
Kraanvogels viogen ovar.

Het is vandsag een nationale feestdag. e onafhankalijk-
haid van 1919 wordt gevierd, In Lihula doon we bood-
schappen in de enige winkel die opanis. Om 10,15 stop
pen wea in Laslatu, niet ver van de pont naar Muhu, We
maken een wandeling door een zgn, "woeodad meadow”
Deze welden werdan voor 1940 extensiafl beweid en als
hooiland gabruikt, maar tijdens de Russische bazatting zin
28 varwasrioosd, Sinds 1991 wordt een deesl harsteld. Het
ls ean prachtig gebied, grospjes oude bomen, eiken, barken
e vesl orchidesén, waaronder het Vrouweschoentje
ihelaas hier en daar uitgegravan), We wandealen een dijkje
pvir door de lagune, zien Grote stern, Visarend, esn Knob-
belzwaan {met zes jongeny an ook weer veed orchissen in
de berm, Om 12 uur gaan we naar Puthulaid, een schierei-
landje, vroeger een eiland, maer door de stijging van het
lend rmet het vasta land verbondan geraakt.
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Earst svan lunchen, waarvoor Rein in Lihuld weer van alles
heaft ingeslagen. Ook heeft hij weer voor een pasr volle
kannen koffin en heet water voor da thee garorgd. Daarna
sen wandeling door het bos, een gemengd loofboz met veal
bloeiand Daslosk en hele grote Salomons:egel, ook het
Vogelnestis wordt gevonden.

Om 18 uur vertrakt da pont reer Muhu, Er 2wemmen nogal
war Eideraenden op zee, Het 1 een haif vurtje varen, lekker
warm op dek. Langs da kust rijden we daama neaar het
noorden . Bl Wala maken we san korte wandefing in een
owd stuk “wooded meadow"”, overgroeid met souikgewas
en heal veel uitpgeblogids Viowwaschoantjn (de grootsie
grosiplaals van de soort). Er is een plan om de Viowws
sehoentjes over te zetten in een naastgelegen dennenbos
waar minder ondargroei is en waar ze het hoogst waar-
schijnlijk bater zullen doen,

Wla Liiva gaan wo noordwaarts. We kijken even rond bij
Raugi, waar kalksteankliten ann de opperviskte komen.
Ondersan de kiffen liggen natte landjes, viak aan rea, ook
weer veol orchissen en Vetblad, en wit van het Waollegras.
In zee Eidereenden en ean Middelsta zaaghek.

We valgen de kust tot asn de dam nasr Sasremaa, Adan het
ginde wan da dam houden we een korte stop, maer bl
aantal vogels valt tegen, Hel water ataat vrij hoog. Bij laag
water en vooral in de trektijd zijn hier veel steldopars te
rian. Er ziin nu veel Knobbelzwanen en Mooprdse stern en
we horen die Grote karekiet.

Cian rijdan wa rechistreeks naar ons volgenda verbiliff bij
Valinka, een boerdari bij Lavse met verachillende bijgebou-
war waar e ene slappkamer wal luxuswrar is dan de
andere. Er is ook san saune waar nog veel gebruik van
gamaakl is.

Bij een grote barbecue wordt ons esn heerl|jke maaltjd
voorgezet. Sommigen van ons gean vroeg naar bed,
anderan blifven bi] het grote kampyuur ter ere van de
nationale feestdag (tol diep in de nacht).

Midzomemachistfesst, oMdsummer Madnessp of Op 24 juni is het eigenlijk midzomerdag, schter de nacht

oJaanipiavp dy e ervoor wordt hat gevierd. Op die nacht wordt het nauwa-

Anja Schuitama ljks donker. Vandaar dat dit gevierd wordt in een land met
korte zomers an lange donkera winters.

Op 23 juni reden we het giland hMuhu op en we zagen daar
al jongeren aan de kust bij Mimmkils een feestje bouwan
rondom een kampuuur. Muziek, lekker sten an drinken.

Op Saaremnas bif onze boerderij Lause was bij aankomst al
pen grote houtstapel gemaakl. ma Avonds om en Uur ot
negan werd het vuur asngestoken en de bawoners ven de
boerderij miet vrienden en famifieleden gingen lakkar atun
en drinken. Ons ward sen zelfgebrouwen biertie sange-
boden mat een malkerig kleurtja.

Foto's: Mebus chamesmonss; Emaljodl mel averstromingsylakte;
op weg fssr de Katamarans voor tocht over de Emajogi
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dinsdag 24 juni

Baaremaa, Kealihrater an kustgebied in puid-
ocosten (Sandla en Sakla)

Versiag latje Boukems

Bankjes werden sangedragen &n wa wearden uitgenadigd
om mat zijn allen 1e eten, Geroosterd viees en gerookte vis,
broad en salade. De vodka van Gideon en Garda ging ook
rond in plastic koffiebekertjes. De Estlanders waren zear
pastyrij, Onze reisleider hisld ook nog sen declamatie in het
Engels. Wat ik er van begreep was dat hij probeerds om
avil spirita Uit onze buurt te houden en hij hisld esn pleidoal
vad de patuur, Wi [Jala en ikl waren moe van het reizan
an we gingen lekker douchan an slapen. Echier niet de
wolhouders van de groep en da Estlandars zelf.

De volgende dag las |k in de "Lonefy Planat’ dat gedurenda
het midzomemachtsteest niemand gaat slapen totdat de
ron onder 1% gegean en weer opgekomen iz, Dat gebeurda
wasarschijnlijk rand vier uur ms nachis. \Wanneear je wel gaat
stapan dan brengt dat ongeluk. De hele KNV reisgroep lag
heerlijl im onwetendheld e slapen,

Teaditionee! komen de mensen dan samen, zingen oude
volksiederen, eten speciale hartige taarten en drinken zalf-
gebrouwan bier, Dok springen e voorwaarns en achier-
wiaarts over het vuur heen, wat geluk zou brengen. D heb
ik nog gevraagd aan onze reisleidsr Rein, die had deze keer
niet gesprongan (wel in 2ijn jewgd).

Ook is het de nacht voor jonggelicfden, Zij gaen op zoek
naar een apeciale bloem : "fern’ (heidebloam 7] die allsen
op deze nocht blosit en voor zien s van dauw, Deze dauw
haaft een bijzondere kracht die je rein maakt, genezend
warkt en ook sen antirfimpal werking zou hehben, Echter,
hiiff afert op de aanwezigheld van de haksen,

We antbijten buiten in de zon, Reln 2iet er wat slaperig uit
na het midzomemachtteast. Buid dost aan zialig werhnal;
op ziin vroege ochtendwandaling heeft hil op de weg sen
doda mannetjes Klauwier gevonden die waarschijalijk door
ean van de zeaer schaarse automs aangereden is. Het lijkje
was nog warm en het vrouwtje bleel maar foepen.

O 9,00 uur vertrekken we naar Kasall tan oosten van
Reskida om de meteoristonkrater te bekijken. Ondertussen
in-hat bewolkt geworden, Over de ouderdom van de kratar
bestaan verschillede thearieén. Via pollenanalyse wordi da
|eaftijd van de krater op 4000 jear geschat, Valgens andere
theoriedn zou de krater 2700 jaar oud zijn en zou de inslag
invioed op de mytholegie van de Vikingen hebban gahad
ihet Mideomemachtisast 2ou e door belinvioed zijnl. Het
gebied rond de krater is een geologisch reservaat, In dit
gebied zijn nog B kisine kraters, In het pebied zijn ook
sporen van bewoning van ongevesr 2600 jaar cud gevon-
den. De grote krater |5 ean meer geworden. Het rande meer
heeft een diameter van 30-60 meter en een diepte van 1-6
meter afhenkalijk van de waterstand. Bij de krater waordt in
eon schonl {een verbouwwd oud landhuis) Estse kunstnij-
verheid verkocht an bij de parkearplaats gjn ook san aantal
stalletjes mat seuveniers en wollen spullen. Ria lat zich
wearm aankledan in viest en bijpessanda muts.



Paapje op iis siharia

e

Woensdag 25 juni

Saaremaa, Kuressaare, Loode Tammklk,
Kastkranna, Vidumie

Gerda Vanhouten

Vervolgens rijden wa via Puna naar Sandla, wear we via
sen hobbelpad op ean weiland aan de kust belanden. We
rian golijk sen Kraanvogel met san jong wagrennen. O
gebied heeft in 2003 de status van resarvaat verkregen.
Reln verdadigt ons tegen niguwsgisnge paarden an aen
indrukwekkends hangst, Het zijn paarden van sen oud EsTs
ras, die weer gafokt worden; & #jn Br nU Wear ongevear
500, Ze rijn zeer sterk en kunnan 15 winters buiten biijvan,
YVoor de kust llggen vele kleine eilandjes an rotsblokken. De
telescopen worden opgestald en vels waarnemingen
gedsan zoals: Reuzanstern, Dwergmeeuw, Zwarte ruiter,
Groenpootruiter, Bontbokplevier Slobeenden en sen Zes-
arend. Op deze natuurlijke kustweiden groeir zeer veal
FRuige weegbres en verder o.a. Aardbeltjes en Geslhartje.
Op san volgende plek meer landinwaarts zien we alleen een
Fuut maar wordt ook esn Heikikker gavondan (grote knob-
bel op achterpoot].

We gaan daama richting Sakla en picknicken op sen plek
waar bouwstenen liggen die we als :etels gebruiken, Via
een struikenpad lopen we over rietvaldan met veel water-
rmunt nasr een lagune. Hier ziin velden mat prachtig citroen-
gele Hauwklaver | Tetragonolobus maritimus). Ook vinden
v de Sturmia [Groene knolorchisl, Hier grazean geen poar-
den maar korian. Op het water zijn vesl Tafelesnden ook
mat jongen, Verder zien we viij veel Reuzenstern en horen
wa da Grote karekiet, Er vliegen acht Wilde awanen over.
Bein wartelt dat deze recent weer in Estland broeden.
Owveral zien we sonr veel Knobbelzwanan, We meken nog
gen volgende stop waar we veeal Slobeendan zien en verdes
Pilstaart, Smiant on Zwarte stern. Ook vinden wa nog de
Welriskende nachtorchis (Pladanthera bifalial, Akelei, Wilde
weait [Malampyrum srvense) en waarschijnlijk (bloedt nog
niet] Slangelook L& scorodoprasim).

Ala wa thuiskomen ookt de schoorstesn al. Het |3 tijd voor
de sauna. Voor hot eten de wouwen an na het sten de
mannen, Wat zijn we schoon. In de eetschuur hangt sen
heel leuke schildering van de vorige sigensars mat oude
tschome) vrouwan en aan varken in de sauna. Dit wordt
wal even op de folo vestgelegd. Het was wear ean zear

geslaagde dag.

Het ragande de hele nacht an 's maorgens is het nog Fwaar
bewolkt, maar tijdons het stavige onthijt komt een waterig
ronnetje achter een wolk vandaan.

We zijn nog mear net op weg of Liesbath rospt: "kraan-
wogels!”, Willy, de chautfeur, stopt matean om ons de gele-
genheid te gaven de jaugdige Kraanvopels, dis in ean nat
grasland lopen te eten, te bekijken. Achter een pluk bomen
komen steeds mear vogels te voorschijn en uiteindelijk ain-
digen de tellars bij 60.

We rijden naar Kuressaars, het belangeljkste stadje van
Saprema, om medisch advies ta vragen over Anja's teken-
beet en terwijl daar in het ziekenhuia naar gekeken wordt,
kriigt de groep gelegenheid om wat rond te kijken in de
stad, leder gaat haarsizijns weéegs, mear zeker is dat de
winkeltjus en stallatjes mat bret: en houtsnijwerk goed
haklant raken, Later in de bus worden de sankopen uitvos-
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Grote keveroichis, Lisreds overa

Kraanvogels in wesngabiod hij Tubo

Kustwaiden bij Matsula

i door de groep gekeurd, Dok wil bezondigen ons aan
trulen en wallen wanten, die mesgesjouswd worden naae
hat kastesl van Kuressaare. Dat is een uitgebreid comples,
helemaal gerastaureerd en indrukwekkend in zijn eanvoud.,
Het i# van middelesuwse oorsprong an hoswel ar nadien
van alles is toegevoegd, kan men er het ocorspronkelijke
gebouw makkelk in terugyvindan. Vier metar dikke muren,
kleime vartrakkan, kleéine vensters hefinnaren nog san dia
eerste tipd. Ean mooi park met oude bomen en een breda
gracht vervolmaken het geheol. Daor dit bsschoppelijke
kasteel niet gemeublleerd is, heaft men het orginels idee
gohad de ruimtes te vullen met klsine exposities van werk
van Estlandss kunsienaars, naast het deel waar het natuur-
historisch musaum in is gevestigd.

E&n van de kelders staat bekend aks “da kelder van de inge-
meiselde ridder”. Tijdens de reformatie, in de 16 eauw,
werd de toemafige bisschop regelmatig in efkaar geslagen
doar groepjes reformatorische vazallen. Hij deed sijn bekiag
bij de paus. die spoorslags een Spaansa inguisiteur naar
Kurassasre zond, Da vazallen bedachien een siim plan: ze
zorgden, dat een besldschone Monds jonkvrouw het pad
van de inquisiteur kruiste en fawel hoor, de man werd ver-
liefd. Schandaal, want ala priester hoorda hij het celibaat
aan e hangen, D& vazalien waakitan arvoor diot her niet in
de doofpot verdwesn. De jonkvrouw werd kaal geschoran
en als straf moest zij de rest van haar leven in san koostar
panitentie doan. De inguisiteur kwam er met ean schrob-
bering van af, maar hij beging de stommiteit 18 proheran
het meisje 1 bevrijden. Hij schreal haar een brief met
fnstructies en liet die in een brood, dat bestemd was voor
het kloostes, verstoppen, maer in plasts van op de tafel bij
da nonnen, kwam dat brood op de dia van de bisschop
terechl, die zo kennis nam van de snode plannen. Dear da
inquisiteur onverbeterlijk bleek, werd hij voor straf levend in
ean kelder van de bisschoppelijke paleis ingemetseid. In
1785 werd die kelder gevonden, opengebroken &n zeg man
aan skalet in een lederen fauteuil aan een grote tafel zitten.
Bij aanroking viel het skeler tot stof uitddn, maar niet voor-
dat de tekenleraar van de plastzelijke school sen tekening
had gemaakt van da intacte vondst, De keldar met tekening
ia nu te bazichtigen.

Van inkopan en paleis terug near de axcursies ven deze
dag. Aan de andere 2ijde van da baai van Kuressaare fligt
ean oud eikenbos, waar de bus ons hesnbrangt, maar serst
stoppen we bij een pad naar sen vogelkijktoran. Het pad
loopt langs jonge eiken afgewiksseld mat Jenavarbas
iJumiperus commumis), natte weddes en eindigt in san riet-
weld. We vinden veel Knolspirea |Filipenduls wailgaris) en
Soldusatje [Orohfs militaris) onderweg naar de toren, Van
bovan af zien we Kuressaare liggen. Op het wates 2itten
gen paar Knobbolzwanen, Wilde eenden, sen Slobeend en
Irr de lucht Kok-, Zikver- en Stormmesuwen. Allsan ean
Rietgors en esn Kleing karekiet laten zich horen, wet kang
k5 woor 2o'n brede en lange ristkraag, Mosraswalstro om
ons heen,

Varvolgens wandelen we in het ouda sikenhos, Loods
Tammik. Prachtige aiken, de oudste is ca 400 jaor. Er is



ffatsula, kKusimosaras

Matsula, dichtgrosiand greslanden

Crenanthe penanthe (tekening Gerda)

Donderdag 286 juni
Wan Lause, nabl] Valjala, op Saaremaa naar
Tallinn.

afwisseling met Esdoorn, Berken en Linde. We staan stll bij
ean warmoimde Eik, woan- en eetplek van bet Viiegende
hert {Lucanus cervus), hiar de heremistkever genoamd,
amidat hij de boomgangen nawwalijiks varlaat, als hij zich
egenmaal gen tehuls heeft gevreten, Alleen de nuptisle
viueht maakt hat noodzakellik dat de kevers hun gastheer
kort de rug tos keren. Ze worden dan ook hesl zelden aan-
gatroffan, maar ean bergje houtmolm san de voat van dé
gik varrgadt hun asnwezigheid,

YVerderop langs de kust Hgt Kestkranna waar we het
lunezhen combinersn meat kijken naar an fotograferen van
ean zeldzame anjer Dianthus srecaris, dat in toefles in het
zand groait. Laagvliegands zwaluwan wasrschuwen ons
dat ar onweer dreigt, zodaet we snel near de bus terugkeren
en enze weg In de kletterends regen vervolgen naar het
Widumiie Matural Reserve, Even een stop bif esn klsin nat
waitje, wanr Addertong (Ophoglossum valgatum|, en
Aangebrande orchis (Orchis wstwlatal, (e vingden zijn,

Wachten op een opklaring dosn we in het baroekerscen-
trum wan het park, waar Rein uitteg geeft over de geclogie
van het gebied, het onistasn van da bronnen en de bizon-
dere flara, Wanneer de wandeling begint, is het opgeklaard;
het is ean wandeling die allesn mel oestemming en met
ean gids gemaakt mayg worden, doordat ar megichl moet
zijn, zodat het freaie bronnengebied nier verstoord swordt,
Het iz toch weer later geworden dan in de planning lag an
ar wordt een flink wandeliempo aangehouden, waardoor
Gldeon en ik tot onze spift moeten afhakan, Wij verkannen
de publiske route, die door gemengd bos loopt en vinden
orchidosdn, luisteren naor vogels an proberen viinders ta
volgean om ze ta kunnen datermineren. Het laatste vergeefs.
Enthousiaste varhalen als de wa elkaar waer trefien; de
wandalaers onder leiding van Rein hebben sen speciale
vagatatie bekekean, Motenkrakers an ean Hazelworm gerlan,
Wanneer de bis op weg nasr Lause moet tanken ontdekt
Fia, dat het benzinestationswinkelte fjsjes verkoopt en als
oan kias op schoolretsje sabbelen we aven later allemaal op
BER ijBjE.

Yendaag iz de dag dat we het gevosl krijgen weer aop de
terugweq te gaan. Da bedoeling is, natuurlijk via de
bekends tussanstops, door ta rijden naar de hoofdstad
Tallimn,

Ma hat ontbijt zouden we om 09,00 uur vertrekken, maar
opvallend is dat een ieder riim voor die tljd al in de bus zit
om te verirekken, Is ar stilletjes sprake ven helmwes? Dis
dag wordt er in de bus zowaeer ook al over een rednie
gepraat. Gelukkig vertrekken we uviteindelijk toch niet veal
ta veos wont Annie had heor jas en viiesjess nog achterge-
laten, Ook Anja krijgt van een ander hear waterflesje nog
nagebracht.

Eij het uitzwaaien van het thotelmporsonsal wordan we
Weer sens met ong neus op het feit gedrukt dat de ramen
van de bug gstint glas hadden, Wij kunnan han wel zien
mieshir 21 ong niety (Thps Voor reizigers die tijdens het rijden

31



Juniperus struvwaal op verruigend grasland

\heganorchia {Ophrys insechiferal

altijd oog voor de natuur houden is getint glas n deze
lenden geen goede optio, Je mist teves| kleuran en ms
avonds iz het zeker een uur esrder donker aks & nial door
hiat nigt-getinge voorream kan kijken).

Ma sen uiterst korle busrit stoppen we bij een kerkgebouw
dat al dateart van 1350, Het kerkje zag er 2eer vervailen
uit. Zo te zien is er gesn gald voor dagelijks onderhoud, kaat
staan voor restauratie. Alleen het glas in lood is nog in
goede conditle. Amton wijat ons in da kerk op de aanwazige
wijdingskriizen, Op iedere plek dia bij de ingebruiknams
van sen kerk door de bisschop wordt gezegend, wardt later
zomn kruis geplaatst. Mooit gewetien.

Ma dit culturele deel vervolgen we onze rels waarbij Ruud
In het grastand een vos ziet lopen. Kort daarma ziet een doeel
van da groep oon ree dat even later twee kraanvogels
blijlean te zijn. Kennelijk begint de varmoeidheid nu al vroag
op de ochtend too te slean, Gistermiddag werd vanat een
uitkijktoren langdurig naar esn paaltje mat daarop een
vogeltie getuurd. Dat blesk dus sen blouwe redger te zifnu
Gelukkig heeft onze reisteidster dat alles al enigssns voor-
rien, Speciaal daarvoor had ze als souvenir zoals Lieshath
eai, mon leollator | gekocht, Een waar genot om met jo
voeten overheen te rollen,

Ma ean korte busrt komen we bij Koguva aan, Dit dorpje is
gen oo opentuchtmuseusm van oude, corspronkelijke vis-
sershinsies, Je waant je BO-70 jaar tarug in de tjd. Houten
huispes met langgerekte keurige stapels houtblokken,
Cpwallend zijn daarbi] de grote houten rosiboten dis op zmn
kop gelegd waren an 2o als afdak dienst doen voor ankele
houtstapels. )

Stearvol in dit dorpje ziin vooral ook de vele afscheidings-
muren van gestapelde natuurstanan. Sommige geheel
begroeld met mossen. Dere muren zie jo overigens ear
veel in Eztlend. Madat Anja an letie hun lastste filmiolletje
hebben volgescholen moeten wa na ean half uur al weesr
vartrekkan om onze vesrboot van 11.00 uur te halen.

Eanmaal op de veerboot realiseer je& & welke verschillan ona
opvielen tussen het eiland Ssaremas en de vasta wal waar
we nu weer hean gingan. Saaremaa i kleinschaliger, de
velden lijken er over het algemesn groenar en de welstand
wit Bogaer,

Vanaf de boot zagen we weer de grote en kleine groepen
Aakscholvars hun vosdselviuchten maken, drie overtrak-
kende Krasnvogsls en de verschillendes Sterntjes. Ook
vingen weer snkela Huiszwaluwen met de boot mes. Dat
dogn ze dus de gehele dag door tijdans de halt uur durende
ovarstesk, Reden? De rwaluwen habban onder enkele over-
kappingen op de boot hun nest gemaait! In die nestan zie
ja de jongen zitten die ook regelmatiy gevoerd worden, Je
yraagt je ef hoe die Huiszwaluwen hun nesten gebouwd
hebben terwijl zomn boot toch regedmatiy heen an waer
wieard,
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Eenbes [Pans guadnfols)

Wit basvageltpe |Cepframlmils gl

Ma weer da nodige kilometers gemsaakt te hebban zet onze
chauffeur Willow om 13,00 uur ket busje neer in Leite
Lopsa. Dhrect voor het kasteel dat op dat mament gerestau-
reerd wordt. Het ks verbazend om te zian dat hiar, bij
gabrek aan middalen (7], ¢ dosdgewone nisuwe moderne
bakstenan gebrutkt worden bovenop de esuwenouds
natuursisnan.

We gebruiken het graaveldja voor het kastesl als onze pick-
nickplek, Een Sperwer {pas de 2 daza reis) viiegt voorhij.
Bij da lunch maaki onze reizledster Ria gebruik van de gale-
genhsid om Willow alvast te bedanken voor zijn inzet bij
deze rais. Asn het eind van de middag zal hij ons verlaten.
Fia bedankt Willow op een originele manier, Met enkele
woorden in het Ests en de nodige pantomime bawegingen
bepldt re ult wat Willow de afgelopen doegen gedasn heedtt:
sturen, slapen, bier drinken, achteruitrijden en zonnabodon
miet onthloot bovenlijf, Onze Estlandse gids Rein fungesrt
hierbij ook nog als tolk omdat Willow vrijwel geen Engeals
varstaat, Ria oppert daarom dat Willow maar snel Engals
ot leren, alvast woor volgend jaar, Willow op zijn beurt
raad Ria san Ests te leren. Willow ontvangt als dank van de
groep ean snvalop met inhouwd,

De reis wordt voortgesst naar Tallinn waar wa aan het
begin van de middag sankoman. Allereerst gaan we nog
langs het zlekenhuis. Voor alle zekerheid willen we in dit
goed uitziends ziekenhuis navragen welke risicoms zij zien in
dit tekonbest van Anja,

D& ouders Russische dokter die ons te woord staat
reagaart wat lacherlig. Neemt hij ons verhaal niet serieus 7
Ma wat gemompsl loopt hij weg, ons vragend achterlatend.
Rein zegt dat dit de typisché houding is van de Russische
doktoren. Na een minuut of tien kamt fen jonge
wiciiwelijke arte hinnen. Deze Estlandse vertelt ans dat ean
inenting als 1egenmaatregal van do beet wel eens
gevaarfijker kan ziln de tekenbeat zelf. Je kan arvan n een
shaok goraken of een hepatitisinfectie oplopan. Om die
reden geven zij al twee jgar lang geen vaccinatia mear na
gan best, Haar verhaal is duldalijk an overtuigend. Wa
besluiten ons hierbij neer te leggen. Kennalijk is dat nu het
basta met de minsta risicoms,

{Opm.: Deze uitleg is dus in tegenstelfing mat wat in de
bakende biochure van de Stichting SAAG stast, Duze ver-
meldt dat cualwesrstoffen via esn injactie kunnan worden
toegediand u..doch uiterijk binnen 4 dagsn na de teken-
beetp. De Stichting SAAG rou zich over deze opmerking
nog eens moaten baraden),

Tensintte belanden we rond 15.00 uur in Tallinn b The Oid
House, Hier wordt ons duidelife dat we niet in dit hotellete
gaan slapen maar in verschillende appartementan daar viak-
bij. The Old House fungeert hierbij voorsl als lverdeslkan-
toorm. Ria moet vresaliik haar best doen om duidalijkhaid ta
krijgen wie het beste waar kan gaan slapen. Anja en ik
bedanden in een appartament waar we verbaasd over zijn,
Wat wean ruimtel Een grote woonkamer, ean keuken, badke-
mar met douche gn, via een wenteltrap in de kamar beralk-
bear, ean grote slaapkamer, Ook de anderen hebben ower

23



het camfort en de ruimie niet ta klagen, Belangrijk
voordas] van onze overnachtingsplaars is dat we direct
granzend san da oude binnenstad van Tallinn zitten.

Al snel ging een jeder nu de ouda stad op eigen
gelegenheid varkennen. De cude stad s voor ean groot
deel nog ommuurd gn voorzien van ruim 20 wrens. Dit desl
van do stad bestaat uit #en hoog gelegan dosl an een laag
gelagen deel. Vanal het hoge desl heb je esn prachtig
uitzicht. Opvallend zijn de verschillends karktorens en
vestingtorens, de mogie deken mat verschillende soortan
pannen en de oude hogea schoorstenan op de huizan, Clg
nigt ol te grote afstend zie je ook de haven en de vasrboten
die ar aankomen an vertrekken.

Wa hadden er natuurfijk al wat over gelazan maar de
wiarkelijkheid overtreft onza verwachtingan. Als jo de
aanweziga automs eén de moderna kleding van de mensean
even kon wegdenken ikt het of de tijd In deze stad heafl
stilgestaan. Vrijwal alleen maser cude huizen waarvan
werrassend veel er goed onderhouden uitzien, Vesl is recent
gerastaurcerd. Op anders plekken zie je dat e voortvarend
gewerkt wondt om gebouwan te herstellen.

Die straten bastaan voornamedijk wit veldkelen in allerlel var-
men en maten of ult patuurstesn van min of maar vaste
matan, Tezaman met de gebowwen aen prachtig an
afearvol owd geheal.

Hat is niet verwonderlijk dat je juist in dit deasl van Estland
zoveal toarlsten ziat, |Elders amper gezien.} De vele sopve-
niepwinkeltjes met hun iruien, mutsen, sissaden en andere
koopwaar spalen daar hendig op in. Bij iedere interessante
plek wordt je ook gevraagd of je ansichikaartan wilt kopen
of aardbelen. Dpvallend i ook hat vrijwel afwezig zijn van
mararbvull, Kunnen wij een voorbeald aan: namarn.

ma Avonds zijn we gezamanlijk gasn eten in aan restaurant
in da aude stad. Eenvoudig maar sioaakvol, Natuurkijk moet
Ellie, vegetariér, zoals overal weer op haar eten wachten.
Men ks hiar duidelilk nog niet ingespesld op dit soort
wansen,

Ma het eten verdeelt de groep Zich weaer over (e verschil-
lende appariamentan.

Maog even een aantekening gemaakt van de vogels in de
stad: witte kwikstaart, zivermesuw, huismus, wilde send.
gierzwaluw en groenling.

Morgen alweer de laatste dag !

Eoto's: Estiands pasrdenras: Tefragonolobus manitimus;
Prachtanjer, Dianthus superbus; Wildamanskruid | Pulsania
viskganis)
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Vrijdag 27 juni en zaterdag 28 juni
Beroek aan Tallin an tarugrais
Verslag: Gool Overbeck

Zight op de binmenstad van Tallin

warzamelen yoor her diner op zaterdag (gezien in da
glasgevel aan da overkant

ledereen onthijt ‘s morgens in zijn aelgen appartemant. De
koelkagsten zijn goed voorzien van brood, beleg, malk an
sap, 8.4d.. Ook is er voldosnde thes an kolfis, We verzs-
miglen al weer vrij vroeg bij The Old House voar een rond:
weandeling door Tallin met Ran. Als we koffie habban
gedronken in de buurt van de Bussisch-orthodoxe Newvski
kathedraal, schelden zich de wagen, Rein gast onder gean
bading me& naer deze kathedraal, voor de Esten kennelijk
synoniem met de ellende van de Aussischi bazetiing.
Algesproken wordt waar en wanneer we gaan lunchen.
Bla een voortreffelijke lunch, wordi afscheid genomen van
Rain, lader i vol lof over de wijze waarop hij, ook toen hij
zigk was, de reis begeleid heelt, Zijn kennis van flora en
fauna en het land was indrukwekkand.

‘s Middags zwermt iadar weer uit over Tallin, Sommigen,
waarander wijzelf, gaan op zoek near CD's van san Estse
com|pomst (Arve Part}, die achteraf in Zwitserland blijkt ta
weonen an waarvan ook in Mederlandse platenzeken CD's
ruim voorhanden zijn. Anderen bezocken nog enkele
tentoonstellingsn, boskwinkels an souvenisshops en een
enkeling beroekt de dierantuin.

Tegen de avond verzameien we voor het diner wear bij hat
lunchadres. We lopan een aind het centrum uit, passeren
het moderne gebouw van de Estlandse bank mel daarnassi
e=n piepklain, oud kerkpe en komen iIneens op een
yvarassendns hinnenplaats van een restaurant, Tijdens da
maaitijd wordr Ria in het zonnetja gezat voor het werk dat
zH, voor een groot deel ongamerkt, hiealt varzet om de rels
tot ean succes e maken,

Zeterdag moeten wa al om half zeven op het visgveld zijn.
De stansvoorraden zijn aancgevuld sodat isder van ean ont-
bijt wan eigen kaura kan genigtan. Wa worden met twae
taxibuaies keurig op tijd naar hat viiegveld gebracht, Hoe-
wal de Tuggenstop in Kopenhagen vrij lang duurt, verloop
de terugreis voorspoedig.
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Estland 15 juni - 28 juni 2003

Planten
Welanschappelijke naam Nederlandsa naam
Acer platancides MNoorse esdoom
Acnillea millefalivm Gewoon duizendblad
Acinos arnvensis Kleine stesntijm
Acarus calamus |Kalmoes
Actasa spicata | Christoffelkruid
Aluga pyramidalis Piramidezenegroen
Alchemilla rowwsenmarntel
| Alllaria patiolata Lock-zondarlook
Allium scorodoprasum Slangelook
Aliurn ursinurm Daslook
Alnus glutinosa Lwiarte gls
Alepecurus gankculatis Gaknikle vossestaarl
Alopecurus pratensis Grote vossestaart
Andromeda polifolia | Lavendelhei
Androsace septemitrionalis
Anemone nemaorosa |Bosanamoon
Ansmonum sylvestris ;
Angelica archangelica | Grote engehworis|
(Angelica sylvestris | Gewone engelworkel
| Ardennaria deoica Rozenkransje
Anthoxanthum odoratum Gewoon reukgras
Anlhriscus syivastris Fluitekruid
Anihwilis vulneraria Wondikiaves
Aduilagga Akelel (G)
Arctium plit (53}
Azperuta Hncloria
Aglragalus danicus .
lus glycyphyllos Wilda hokjespaul
Alriplex litioralis Strandmelde
Bellis parenmnes Madeliefje
Berberis Berberis {G)
Berteroa incana | Grijskruid
Eetula nana Dwergherk
Belula pubsscans Zachie berk
Eriza media Beverljes
Eromus mollis Zachle dravik
Bryonia dicica Hegqgerank
Burnigs orandalis Bumias
Butomus umbellstus Zwanebloem
Cakile mardima Tearaket
Calla palusinis Slangeworel
Calluna 'LrLﬂEI'i!E Siruikhed
Caltha palusins Dotterbioam
| Campanula glomerala Kluwenklokjs
Campanula persiciobia Prachikiokje
Campanula rofundifolia Grasklokje
Camgpanula trachelium Ruig klokje
Capsella bursa-pasloris Herdersiasie
Cardaming amara Eitlere veldkers
Cardaming bulblfera Bolleljeskers
Cardamine pratensis Finksterbloem




Estland 15 juni - 28 juni 2003

n

Carex arenaria | Zandzegge

| Carax buxbaurii |Knolszepge
{Carex cespitosa |Polzegge

|Carex curia Zompzegge
[Carex davalllana

Carex demissa Iﬁuﬁym Zegge
Caray digitata Vingerzegge
Carex dioica Tweahulzige zegge
Caray distans Liite zegos

| Carex dislicha Tweerijige zegge
Carex gricetorum Heidezegge

| Carex flacca ZBagroans Zegoe
Carex (lava Gele zegge

Carex hartrmanii Kleine knotszegge
Carnex _hirta Ruige zegge
Carex |asiocarpa Oraadzegge
Carex imosa il

Carax muricata | Dichie bermzegge
Carex nigra Zwarle regge
Carex omithopoda

Carex paliescens | Bleke ragge
Carex panices Blauwe Zegoe
Carex paniculala Fluimzegne
Carax pliulifera Filzegge

Carex rosirata Snavelzegge
Carex spicata Gewone bermzagge
Carex vaginata

Carax vasicara Blaaszegge

| Carlina vulgaris Driedisiel
Cenlaurea cyanus Korenbloam

Ca longifalia wil bosvogelie
Cephalantha pallida Bleek bosvogelie
Cephalantha rubra Rood bosvogedtie
Chedidonium majus Stinkande gouwe
Chrysasplonium attemifolium | Verspraidbiadig goudvall
| Chrysasplenium oppasitifalivm |Paarbladsy goudveil
Cirsium acaule Aarddistel

Cirgium palustre | Kale lonker
|Cirsium vulgare Speardistel
Corvallara majalis Lelletje-van-dalen
Cornus afba Witte kormoelje
Comus sanguinea Rode komoelje
Corylus avellgna Haralaas

Crambe maritima Lesknal
Crataagus rofundifolia Maicdoarm
Cratasgus ripidophyila Meidoom
Cypripedium calceolus Vrouwenschosntje
Cactylis gloimsarala Kropaar
Dactylorhiza baltica

Daciylarhiza cripemts

Dactylorhiza fuchsii | Bosarchis

Daciylorhiza Incamata

[Vieeskiaurige orchis
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| Dactylorhiza longifolia 5
Dactylorhiza maculata evlekte orohis
Dactylorhiza majalis Rietorchis
Daphne mezereum Rood peperboomipe
| Dauicus carota Peen
Deschampsia cespilosa Bochlige smele
Dianthus arenarius Zandanjer
Dianthus delloides slesnanjer
Drosera longifolia |Langs zonnadauw
Drosera rotundifolia {Ronde zonnedauw
Dryopteris dilatata |Brede stekelvaren
Echium vulgare Slangekruid
|[Eleccharis palustris Gewona walarbies
Elenchasis quinquefiora Armbloemige waterbies
|Elymus caninus
Elylriga repens Fweek
[Ermpetrum nigrum Kraaihel
Eplpactris alrorubens Foodbruine wespenorchis
Equisetum arvensa Hearmoas
Equizeium hyemale achaalstio
Equisefum sylvaticum Bospaardestaart
| Erigeron acer Scherpe fijnstraal
Exiopharum alpinum [
Erigphorum angustifolium Weenpluis
[Eriophorum gracile Slank wallagras
Erlophorumy iatifolium Braed wollegras
Elil;pl'mm vaginatum Eenarig wollegras
Euvpatorium cannabdnum | Koninginnekruid
| Euphorbia cyparissias [Cipreswoifameli
Euphorbla palustris |Moeraswolfsmetk
Festuca pratensis |Beamdlangbioam
Festuca rubra Rood zwenkgras
|Filipendula ulmsria Maoerasspirea
Fllipendula vulgaris Knalspires
|Fragaria viridis
Fraxinus excelsior SEWONE 85
Galium aparine Klesfkruid
| Galiem boraals Moords walsing
Calivm mollugo Glad walstro
| Galium odotatum Lewevrouwebedsi
Galium palustre Moeraswalsiro
Galium vars Echt walslro
Gallum venum Geel walstro
| Geranium pratense Heemdooievaarshek
Garanium robertianurm Robertshruid
Geranium sanguinasm Bloedooievaarsbek
Geranium syhvalicum Bozooiey zarsbek
Geum rivale Knikkend nagelkrid
Geumn urbanum Gael nagelkruid
Glaux mantimsa Mefkkruid
Ghycena fuitans Man
Gymnadenia conopsea Muggenorchis
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Heliamhemum nummularium  |[Geel zonnaroosie
Hepalica nobilis Leverbloempie
Heracleum mantegazzianum | Revuzenbaraklauw
Herackaum sphandylium Gewone berekiauw
Hieracium pilosella Muizeoor
Hierochloe odorata Weenreukgras
Hippuris vulgaris Lidsteng
Hypochoars maculata Gavlekt biggakmuid
Impatiens parfiflora Kiein springzaad
Inula salicina Wikgalant
Iris paudacorus Gele lis
Iris sibirica Sibersche irs
Isalis tinctoria WWede
Juncus subnodubosus
Juneciss lenuis Tengers rus
Juniperns comenunis Jeneverbas
Lamiastrurm galeobdolon Gele dovenalel
Lamium album Witte dovenetel
Lathyrus palustris fdoeraslathyrus
Laihyrus pratensis Veldlathyrus
Lalhwyrus vernus Voorjaarsiathyrus
Ledum palusire Moerasrazemarijn
Liparns loaselll Sturmia | Groene knolorchis
Listera cardata Klainge kevarorchis
rl]slara ovata Grote keverorchis
|Lithospermum arvense Ruw parelzaad
(Lithospermum officinale Gilad parsizaad
|Lonicera xylosteurn Roda kamparfoetie
{Lolus comuculatus Giewone rolklaver
|Lumnaria rediviva Wilde judaspenning
Lunaria rediviva Wilde judaspenni
Lychniz flos-cucull |Echte koekoeksbioem
Lychnia viscaria Roda pakanjar
Lycopodium annatinurm Siekende wolfsklauw
Lycopodium clavatum Srole wollsklauw
Lycopus eurcpasus [Wolfapoot
Lysimachia numrmularia | Penningkruld
Lysimachia firsifolia Moe=raswedeank
Lysimachia vulgaris Grole wadearik
Maiarthemum bifolivm Calkruid
Medicago lupulina Hopklaver
Melampymum arnvenses Wilde weit
Malampyrurm cristatium
Melampyrum nemorosLEm .
Malampyrum pratenss Henge
Melampyrum sylvaticum
Malica nutans Knikkend parelgras
Melilotus Honingkfaver (5]
Mentha aqualica Walermunt
Menyanthes frifofiata ‘i‘u‘almﬂ‘laﬂial:l__
Mercurialis anua Eenjarig bingelkruid
Mercurialis perennis Bosbingelkruid
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Mifium effusum

= 5

(Monesis uniflara Eanbloemg wintergroen
[Myrica gale Wilde gagel
(Neoltia nidus-avis Vogelnestye
{Nuphar lutea Gele plomp
Ii)mlmm vulgatum Addertong

Ophrys insectifera Viieganorchis

{Orchis mascula Mannetjesorchis

Crchis militaris Soldaatja

Orehis wstulata Aangebrande archis
Cxalis Klaverzuring (G)
|Cxyeoccws paluistris Kleing veenbes
Cixyiropis pilosa =

|Paris quadrifolia Eenbes

Pastinaca sativa Pastinaak

Pediculars palustris Moeraskartelblad
Phalaris arundinacea Rietgras

Fhlewum pratenss Ti

Fhragmites ausiralis Riet

|Plathantera bifolia Welnekende nachiorchis
Plathantera chiorantha Bergnachiorchis

Picea Spar (G)

Pinguicuta Witbiad {G)

Pinus sylvestris Grove den

Plantago lanceciata Smalle weeqgbres
Flantago marifima Zemneanbres

Plantago media Ruige weeghres

Poa annua Slraalgras

Poa nemoralis Schaduwgras

Foa pratensis Valdbeemdgras

Poa Irivialis Riuw beemdgras
Polygala vulgaris Gewone vieugeltiesbloem
Polygonatum multiflorum Iﬁem:rr'r& salomonszegel
P wm odoratum Walriekende salomonszege
Polygonum distorta Addenwortal
Polygonum viviparum Levendbarende duizendknoop
[Populies Iramula Ratelpopuliar

Potentilla anserina Jlvarschoon

Potantilia argentea Viltganzenk

Poientilla evecia Tormetil

Polaentilla paluslris Wateraardbei

Primula elatior Slanke steutelblosm
Primula farinosa ;

Primula veris Guiden sleutelbloam
Prunus padis Vogelkers

Prunus spinosa Sleadoom

| Peridium aguilinum Adalsarsvansn

| Pulsatitia patens YWildemanskruid

Pyrola media

|Pyrola minos Klein winfergroan
Pyrola rofundifolia Wintergroen
Ranunculus acrs Scharpe boterbloem
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Ranuncuius baudott Zitte waterranankel
Ranunculus ammula Egelboterbioem
Rhamnus cathartica rl'lﬂadmm
Rhamnus frangula Sporkehout

| Rhinanthus angustifolius Grote ratelagr
Rhinanthus minar Kleine ratelaar

| Rhinanthus osiliensis Saaremas ratelaar
Rorppa amphibia Cale viaterkars

| Rorippa palusins Moeraskers
Rubus chamasmaorus Moerasirarmboos
| Rubus idasus Framboos
Rubus sacatilis Stesnbraam
Rumex hydrolapathum Waterzunng
Sagina nodosa Sieerlijke vetrnuur

itana sagittifolia Fijikruid

Salix alba Schietwilg

Salix caprea Boswilg

Sally cinerea subsp. cinerea Grauwe wilg

| Sanguisorba minor Klaine pimpernal
Saxifraga tridachiites Kandelaartje
Schoenoplectus |acustris hatenbeas

T.Sn:m'aﬂopbactm tabemaemontar Ruwe bles

Scirpus syhvaticus Bosbles
Soorzonera humilis Kleine scharsenesar
Scrophularnia nodosa Kropig heimiruld
Secale censale Rogge

Sedum acre LMD EDET

Sedum ielephium Hemelsleuts|
Serratuta tinclora Laaghlad

Silene dinica loam
Silene latifolla Avondkoekoeksbloem
Silene nuians Nachisilena
Solanum dulcamara Bitterzoat

Salidago virgaurea Echte guldenroeds
Sorbus aria hMeslbes

Sorbus sucuparia Wilde lljsterbes
Sphagnum Veenmos (G]
Slachys sylvatica Bosardoom
Steliaria holosiea Grote muur
Stellaria longifolia

Stallaria nemorum Basmuur

Straliotes aloides Krabbescheer

| Symphytum officinale Gewone smearwortel
Tanaceium vuigarne Boeremwormbnuid

| Tarexacum Paardebioem (G)
Tephroseris palustis Moerasandijvie

| Tetragonolobus maritimus Hauwklavear
Thadlcirum aquitaglifolium Akelairuit

| Thalictrum flavum Poelnit

Thelyplers palustris Moerasvaren
Thilaspi arvense Withe krodde

| Thymius serpylium Wilde tijm
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Planten i
Tilla [Linde (3]

Tofieldia calyculata

lr_'l_'r':-::hnplmm alpinum ;

Trientalis ewopaesa Zevarsiar

 Triglochin patustre rMuems.znl.tgras
Trifalium hybridurn |Basterdiiaves
Trifolivm montanurm

(Trifolium praiense Raode klaver
Trifalium rapans Witte klaver
"_I'ﬂglucm maritima Schomezouigias
Trollius europasus Trodlius

[Tussilago farfamm Kigin hoafblad

T angustifolia Kleine lisdodds
[Typha Iatifolia Grote lisdodds
Uricularia australis Vergeten blaasjeskruld
Utricularia vulgaris Gewoon blaasieskruid
Vaccinium Bosbes (G)
Vaconium vitis-idaes Rode bosbes
Valeriana officinalis Echie valeraan
[\Vesonica ausiriaca Brede anaprijs 5.1,
Veronica chamaedrys S@wane erepriis
[Veronica longifolia Lange ereprijs
Vieronica officinalis Manneljeserepnis
Veronica serpyllifolia Timaraprijs
Varonica spicata Aarereprijs

Vibumim opulus Gelderse roos

\inca minar Kleine maagdenpalm
Vincetoxicum hirundinaria Witle engbloam
Vicla anvensis Akkerviooie

Viola elatiorn

Vicda odorata haarts vioolje

Viola palustris Moaraswiooltja

Yiola persicifolia Welkvioallje

Vicia riviniana Stompsporig bosvioollje
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inkeiding en eindredactie: goof overbeek
bijeenbrengen waarmeamingan: aart van den berg
foto's: goof overbaek

geprint op kringlooppapier (biotop 3)






