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ALGEMEEN	  
Sardinië	   is	  een	  Italiaans	  eiland	   in	  de	  Middellandse	  Zee,	  gelegen	  ten	  Zuiden	  van	  het	  Franse	  
eiland	  Corsica.	  	  

Sardinië	   is	   het	   een	   na	   grootste	   eiland	   in	   de	  Middellandse	  
Zee	  (Sicilië	  is	  groter).	  Van	  noord	  naar	  zuid	  meet	  Sardinië	  ca.	  
270	  km	  en	  van	  oost	  naar	  west	  maximaal	  ca.	  145	  km.	  	  
Sardinië	  (Sardegna)	  wordt	  ook	  wel	  Isola	  dei	  Nuraghi	  (eiland	  
van	   de	   Nuraghi)	   genoemd,	   naar	   het	   cultureel	   historisch	  
erfgoed	   dat	   in	   geheel	   Sardinië	   te	   vinden	   is.	   Nuraghi	   zijn	  
stenen	   bouwsels	   in	   de	   vorm	   van	   kleine	   torentjes,	   die	  met	  
elkaar	  kleine	  vestingen	  vormden,	  waarin	  men	  vele	  eeuwen	  
geleden	   leefde.	   Er	   zijn	   naar	   schatting	   ca.	   6000	   nuraghi	   op	  
het	   eiland	   te	   vinden.	   De	   meest	   beroemde	   en	   meest	  
complete	  nuraghe	  is	  de	  “Nuraghe	  Su	  Nuraxi”,	  die	  gebouwd	  
is	  tussen	  de	  5e	  en	  6e	  eeuw	  v.Chr.	  
Door	  de	  geïsoleerde	  ligging	  hebben	  zich	  specifieke	  Sardijnse	  
dieren-‐	  en	  plantensoorten	  ontwikkeld,	  variaties	  op	  de	  
gewone	  Europese	  soorten.	  	  
	  

Geologie	  
Sardinië	   behoort	   geologisch	   gezien	   tot	   de	   oudste	   gebieden	   van	   Europa	   en	   is	   ook	  
geomorfologisch	  en	  paleontologisch	  gezien	   zeer	   interessant.	  Met	  name	   in	  het	   zuidwesten	  
van	  Sardinië,	   in	  de	  regio	  Sulcis	  Iglesiente,	  kunnen	  we	  de	  de	  geschiedenis	  van	  de	  aardlagen	  
volgen	   vanaf	   het	   Cambrium	   tot	   de	   recente	   afzettingen	   uit	   het	   Holoceen.	   De	   tientallen	  
meters	  hoge	  en	  indrukwekkende	  rotsformaties	  die	  de	  Sardijnse	  kust	  zo	  karakteriseren	  laten	  
ons,	  als	  een	  dwarsdoorsnede,	  zien	  wat	  er	  in	  ca.	  600	  miljoen	  jaar	  met	  Sardinië	  is	  gebeurd.	  De	  
rijke	  aanwezigheid	   van	  mineralen	   is	   een	  belangrijke	   factor	   geweest	   in	  het	   verloop	  van	  de	  
geschiedenis	   van	   het	   eiland.	   Alle	   volkeren	   die	   het	   eiland	   vanwege	   zijn	   mineralogische	  
rijkdom	  en	  strategische	  ligging	  veroverden	  en	  enige	  tijd	  bewoonden,	  hebben	  er	  hun	  sporen	  
achtergelaten.	  	  
	  

VERBLIJF	  
We	   verbleven	   in	   de	  

verblijfplaats	  
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appartementen	  van	  het	  agriturismo	  ‘Saludi	  i	  Trigu’,	  niet	  ver	  van	  het	  stadje	  Iglesias.	  	  
De	  spullen	  voor	  de	  lunch	  werden	  verzorgd	  door	  Welmoed,	  de	  echtgenote	  van	  onze	  gids	  Gigi	  
Usai,	  van	  Su	  Mori.	  De	  koelkasten	  waren	  gevuld	  met	  allerlei	  kazen	  en	  worst,	  brood	  was	  er	  
volop	  en	  heerlijke	  versgeplukte	  sinaasappels	  werden	  dagelijks	  aangeleverd.	  Voor	  de	  ‘lekkere	  
trek’	   in	   de	   namiddag	   bij	   thuiskomst,	   na	   een	   lange	   excursiedag,	   bracht	  Welmoed	   ons	   de	  
heerlijkste	   lekkernijen	   zoals:	  mustazzeddu	   (gevuld	  brood),	   frittata,	   bruschetta,	   salade	  met	  
artisjokken.	  
Onze	  gids	  Gigi	  leerde	  ons	  veel	  over	  de	  (oorspronkelijke)	  natuur,	  natuurbeheer	  en	  zeker	  ook	  
over	  de	  interessante	  geologie	  van	  dit	  bijzondere	  eiland.	  

DEELNEMERS	  
	  

	  
Deelnemers	  op	  de	  foto:	  	  
links	  en	  rechts	  van	  de	  boom:	  Marchien	  van	  Looij	  en	  de	  Sardijnse	  gids	  Gigi	  Usai;	  
v.l.n.r.	  achterste	  rij:	  	  Ineke	  Gilbert,	  Dick	  Warringa,	  Hetty	  Leijer,	  Ineke	  Zwarekant,	  Maya	  de	  
Veer,	  Joke	  Tammen,	  Jeanne	  Kuijpers,	  Miep	  Verwoerd;	  
v.l.n.r.	  voorste	  rij:	  Gea	  Warringa,	  Hermien	  Okker,	  Maaike	  Vervoort,	  Sjef	  van	  Beek,	  Nicolien	  
Kuurstra,	  Francien	  Karsten;	  liggend:	  Margriet	  Bekking	  (reisleider).	  
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EXCURSIEPROGRAMMA:	  
Excursieprogramma	  KNNV-‐reis	  Sardinië,	  10	  t/m	  21	  april	  2015	  
	  
Dag	  1	  –	  10	  april	  2015	  
Reisdag.	   Vliegreis	   naar	   Cagliari,	   Sardinië.	   Vervoer	   per	   busje	   naar	   de	   accommodatie.	   We	  
verblijven	  gedurende	  deze	  reis	  in	  het	  agriturismo	  Saludi	  e	  Trigu,	  net	  buiten	  Iglesias,	  gelegen	  
in	  het	  zuidwesten	  van	  Sardinië.	  	  
	  
Dag	  2	  –	  11	  april	   	  
Domusnovas-‐	   Sa	   Duchessa,	   oostelijke	   kant	  
van	  de	  Monte	  Linas	  (ca.	  30km)	  
Excursie	   op	   15km	   van	   agriturismo.	   Bij	   dorpje	  
Domusnovas	   de	   heuvels	   in	   en	   parkeren	   langs	   de	  
onverharde	   weg.	   Links	   en	   rechts	   in	   de	   open	   plekken	  
tussen	   de	   maquisstruikjes	   treffen	   we	   veel	   soorten	  
orchideeën,	   anemonen,	   cyclamen	   etc.	   Na	   ca.	   1	   km	  
verandert	   het	   landschap	   in	   een	   bos	   met	   steeneiken	  
met	   totaal	   andere	   plantengroei.	   Bij	   een	   verlaten	  
mijngebouw	   stoppen	   we	   en	   gaan	   via	   dezelfde	   weg	  
terug.	  
	  
Dag	  3	  –	  12	  april	   omgeving	  agriturismo	  Saludi	  e	  Trigu	  
Vanwege	  pech	  met	  busje	  een	  excursiedag	  in	  de	  directe	  omgeving	  van	  onze	  agriturismo.	  We	  
wandelen	  over	  onverharde	  weggetjes	  de	  heuvels	   in.	   In	  de	  bermen	   is	   veel	   te	  beleven.	  We	  
krijgen	  toestemming	  van	  een	  herder	  om	  over	  zijn	  weidegebied	  wat	  verder	  omhoog	  te	  lopen.	  	  
	  
Dag	  4	  –	  13	  april	   westkust	  zuid.	  Iglesias	  –	  Portoscuso	  (ca.	  60km)	  	   	  
Met	  busje	  en	  twee	  personenauto’s	  kunnen	  we	  weer	  rijden.	  Het	  programma	  is	  een	  ‘hop-‐on-‐

hop-‐off’	  excursie	  met	  meerdere	  korte	  stops.	  We	  
gaan	   naar	   de	   kust	   ten	   westen	   van	   Iglesias.	   De	  
eerste	  stop	   is	  een	  archeologische	  opgraving	  van	  
nuraghe	   Seruci.	   Helaas	   is	   deze	   nog	   niet	   te	  
bezoeken;	   er	   wordt	   nog	   aan	   gewerkt.	   Na	   deze	  
zeer	  korte	   fotostop	   rijden	  we	  enkele	  kilometers	  
langs	  de	  kust	  naar	  een	  plateau	  van	  een	  tafelberg	  
waar	  de	  maquis-‐begroeiing	  langzaam	  overgaat	  in	  
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zand	  met	  zoutminnende	  kustplanten.	  Hier	  kunnen	  we	  een	  uur	   lang	  rondsnuffelen	  en	  naar	  
de	  rand	  van	  het	  plateau	  wandelen	  voor	  een	  prachtig	  uitzicht	  op	  de	  kustlijn.	  Daarna	  volgen	  
we	  de	   kustweg	  naar	   de	   industrieplaats	   Portoscuso	  waar	   aan	  de	   zuidrand	  een	   lagune	  met	  
wetlands	   is	   gelegen.	   Hier	   lunchen	  we	   en	   wordt	   de	   rest	   van	   de	  middag	   besteed	   aan	   een	  
wandeling	  door	  dit	  duingebied	  naar	  de	  zee.	  	  
	  
	  
	  
Dag	  5	  –	  14	  april	   	  
westkust	  noord.	  Iglesias	  –	  Buggeru	  (ca.	  80km)	  	  
Prachtige	   kustroute	   met	   fotostop.	   Bij	   Masua	   richting	  
baai	   met	   zandstrand	   voor	   picknick.	   Eerst	  
‘bermtoerisme’	   langs	   de	   route	   naar	   de	   baai.	   In	   de	  
bermen	   veel	   bloeiende	   orchideeën.	   De	   baai	   was	   een	  
mooi	   gebiedje	   met	   kleinschalig	   dynamisch	  
duinlandschap	  met	  rotskust.	  Hier	   langs	  een	  rotsig	  pad	  
naar	   volgende	   strand	   gelopen.	   Terugweg	   via	  
binnenland	  Fluminimaggiore.	  
	  
Dag	  6	  –	  15	  april	   Giara	  di	  Gesturi	  	  (ca.	  160km)	  	  
Het	  basaltplateau	  van	  de	  Giara	  di	  Gesturi	  is	  voor	  het	  grootste	  deel	  begroeid	  met	  kurkeik	  en	  
mediterrane	   maquis,	   maar	   heeft	   ook	   verschillende	   meertjes	   die	   in	   het	   voorjaar	   geheel	  

bedekt	   zijn	   met	   bloeiende	   waterranonkel.	   Aan	   de	   voet	  
van	   het	   plateau	   ligt	   ‘Su	   Nuraxi’,	   de	   meest	   complete	  
Nuraghische	   nederzetting	   die	   op	   het	   eiland	   op-‐	   en	  
uitgegraven	   is.	  Het	  eerste	  deel	   van	  de	  excursie	  was	  het	  
bezoek	  aan	  de	  nuraghe	   ‘Su	  Nuraxi’	   in	  Barumini.	  Daarna	  
reden	  we	  naar	  het	  plateau	  van	  Gesturi	  om	  te	  wandelen	  
naar	   het	  meer	  met	   de	   bloeiende	  waterranonkels	   en	   de	  
botanische	  tuin	  te	  bezoeken.	  	  
	  

Dag	  7	  –	  16	  april	   	  
westzijde	  van	  Monte	  Linas	  –	  Marganai	  (San	  Benedetto)	  -‐	  (ca.	  35km)	  	  
Via	   Iglesias	   en	   San	   Benedetto	   reden	   we	   via	   een	  
onverharde	   weg	   omhoog	   een	   dal	   in	   tot	   aan	   de	   P	   bij	  
Marganai.	   Hier	   is	   een	   bos	   met	   steeneik	   met	   in	   de	  
bermen	   veel	   orchideeën.	  Helaas	  waren	   in	   deze	   koelere	  
omgeving	   de	  meeste	   orchideeën	   nog	   niet	   in	   bloei.	  Wel	  
zagen	  we	  nu	  volop	  de	  Barlia-‐orchidee	  op	  zijn	  mooist.	  Na	  
de	   picknick	   liepen	  we	  weer	   terug	   naar	   de	   P	   om	  enkele	  
kilometers	   hogerop	   een	   vlindertuin	   te	   bezoeken.	   Ook	  
hier	   nog	   weinig	   planten	   in	   bloei	   en	   daardoor	   ook	   nog	  
weinig	  vlinders.	  De	   tuin	  bevindt	   zich	  bij	   een	  bezoekerscentrum	  dat	  nog	  gesloten	  was.	  We	  
kregen	  wel	   toestemming	  om	  rond	  te	  wandelen.	  Op	  de	  terugweg	  was	  er	  nog	  tijd	  voor	  een	  
bezoek	  aan	  het	  oude	  mijnwerkersdorpje	  San	  Benedetto.	  	  
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Dag	  8	  –	  17	  april	  	  	  Costa	  Verde	  (ca.	  140km)	  
Via	   de	   kronkelweg	   naar	   Fluminimaggiore	   (waar	  
koffestop),	  rijden	  we	  naar	  Ingurtosu	  en	  Piscinas,	  gelegen	  
in	  het	  hart	  van	  de	  zogenaamde	  Costa	  Verde.	  	  
Dit	   gebied	   is	   niet	   alleen	   ecologisch	   gezien	   bijzonder,	  
maar	   er	   zijn	   ook	   duidelijke	   sporen	   van	   het	  
mijnwerkersverleden	   achtergelaten.	   Bij	   het	   verlaten	  
mijnwerkersdorp	   Ingurtosu	   wordt	   duidelijk	   hoe	  
belangrijk	  de	  mijnindustrie	  op	  Sardinië	  is	  geweest.	  
De	   uitgestrekte	   ‘wandelende	   duinen’	   die	   we	   hier	  
aantreffen	  hebben	  een	  uniek	  karakter.	  De	  duinen,	  op	  sommige	  plaatsen	  meer	  dan	  50	  meter	  
hoog,	   strekken	   zich	   uit	   tot	   meer	   dan	   2	   kilometer	   landinwaarts.	   Picknick	   op	   het	   strand,	  
daarna	  wandeling	  door	  het	  uitgestrekte	  duingebied.	  	  	  
	  
Dag	  9	  –	  18	  april	   	  
ochtend	  naar	  feestmarkt	  in	  Iglesias,	  middag	  grotbezoek	  S.Giovanni	  (ca	  30km)	  
Er	   was	   een	   feestmarkt	   in	   Iglesias,	   waar	   we	   de	   ochtend	   in	   het	   middeleeuwse	   stadshart	  
hebben	   doorgebracht.	   De	   picknick	   werd	   op	   het	   agriturismo	   genoten.	   Daarna	   voor	   het	  
middagprogramma	  naar	   de	   grot	   van	   San	  Giovanni	   bij	   Domusnovas.	  De	   grot	   is	   ca.	   850mtr	  
lang	  en	  je	  kunt	  er	  gewoon	  doorheen	  wandelen.	  	  
	  
Dag	  10	  –	  19	  april	   wetlands	  bij	  Cagliari,	  daarna	  Monte	  Arcosu	  (ca.	  130	  km)	  	  

Het	   industriegebied	   van	   Cagliari	   is	   gebouwd	   rond	   een	  
lagune	   waar	   zich	   veel	   vogels	   ophouden,	   zoals	  
flamingo’s.	   Hier	   een	   uurtje	   rondgewandeld.	   Daarna	  
richting	  Monte	  Arcosu:	  een	  granieten	  bergketen	  in	  het	  
zuidoosten	  van	  Sardinië,	  naar	  een	  gebied	  dat	  onder	  het	  
beheer	   staat	   van	   het	   Wereld	   Natuur	   Fonds	   ter	  
bescherming	   van	   de	   populatie	   ‘Cervo	   Sardo’	   (Sardijns	  
hert),	   die	   in	   dit	   gebied	   leeft.	   In	   dit	  WWF-‐park	   hebben	  
we	  de	  wandeling	  SN1	  (Sentiero	  Natura	  1)	  gekozen.	  	  

	  
	  
Dag	  11	  –	  20	  april	   Laconi	  (200	  km)	  	  
Laconi	   ligt	   in	  het	  centrum	  van	  Sardinië.	  Het	  bosrijke	  
berggebied	  ligt	  op	  een	  hoogvlakte	  op	  ruim	  800mtr	  en	  
is	   botanisch	   zeer	   rijk	   met	   een	   zeer	   groot	   aantal	  
orchideeënsoorten.	  
	  
	  
	  
Dag	  12	  –	  21	  april	   	  
in	   de	   ochtend	   naar	   het	   vliegveld	   om	   huurauto’s	   in	   te	   leveren	   en	   in	   te	   checken	   voor	  
terugvlucht.	  
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DAGVERSLAGEN	  
	  
Zaterdag	  11	  april	  –	  Sa	  Duchessa,	  door	  Francien	  
Wat	  zal	  deze	  eerste	  dag	  ons	  brengen?	  

	  
Welgemoed	  vertrekken	  we	  om	  kwart	  over	  negen	  met	   twee	  gehuurde	  busjes	  ondanks	  het	  
bericht	  op	  het	  dashboard	  “onmiddellijk	  de	  motor	  repareren”.	  We	  hopen	  er	  het	  beste	  van.	  In	  
de	  noordoostelijke	  bergen	  in	  de	  buurt	  van	  Domusnovas	  bereiken	  we	  na	  een	  half	  uurtje	  onze	  
bestemming.	  We	  stoppen	  om	  onze	  eerste	  orchideeën	  te	  zien.	  Na	  een	  rondje	  “voorstellen”	  
om	   te	  weten	  hoe	   iedereen	  betrokken	   is	  bij	   de	  KNNV,	  en	  uitleg	   van	  onze	  gids	  Gigi,	   begint	  
onze	  excursie.	  Zoals	  verwacht:	  10	  meter	  en	  niet	  verder,	  want	  er	  is	  veel	  teveel	  te	  zien.	  
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De	  cyclaampjes,	  alliums	  en	  diverse	  orchideeënsoorten	  staan	  in	  de	  bermen.	  Ook,	  zoals	  veel	  
vaker	  deze	  reis,	  valt	  me	  het	  achtergelaten	  papier	  en	  plastic	  op;	   jammer.	  Een	  teken	  dat	  de	  
gewone	   burger	   nog	   niet	   erg	   met	   milieu	   en	   natuurbescherming	   bezig	   is,	   hoewel	   in	   onze	  
agriturismo	   het	   afval	   gescheiden	   wordt.	   Ook	   zien	   we	   veel	   afval	   van	   de	   geëxploiteerde	  
mijnen,	  die	  verlaten	  zijn.	  	  
	  
Schapen	  en	  geiten	  in	  kuddes,	   lopen	  ons	  hard	  voorbij.	  Maar	  de	  determineerders	  hebben	  al	  
hun	   aandacht	   bij	   de	   17	   soorten	   orchideeën.	   Een	   enkele	   vlinder	   kruist	   ons	   pad	   en	   enkele	  
vogels	  zijn	  te	  horen:	  koolmees,	  zwartkop,	  roodborsttapuit.	  Verder	  onbekende	  vogelgeluiden	  
in	   dit	   verder	   mooie	   landschap.	   De	   temperatuur	   is	   22C,	   heerlijk	   om	   te	   wandelen.	   Na	   de	  
confrontatie	  met	  de	  afvalberg	  van	  de	  mijnen,	  aanvaarden	  we	  de	  terugtocht	  naar	  de	  busjes.	  
Op	  de	  terugweg	  weet	  Margriet	  ons	  veilig	  en	  bijtijds	  in	  de	  berm	  te	  zetten,	  want	  de	  bus	  stopt	  
er	  mee.	  Gigi	  weet	  snel	  een	  monteur	  te	  bereiken,	  terwijl	  een	  aantal	  van	  ons	  boodschappen	  
doet	   in	   de	   dichtstbijzijnde	   supermarkt.	   Een	   glaasje	   wijn	   of	   bier	  moet	   toch	   wel	   genuttigd	  
worden	  in	  ons	  verblijf.	  
Het	  was	  een	  topdag	  met	  weinig	  groente	  maar	  dat	  laatste	  kwam	  ook	  in	  orde.	  
	  
Zondag	  12	  april	  2015	  –	  omgeving	  agriturismo,	  door	  Hermien	  
Het	  is	  weer	  mooi	  weer	  met	  wat	  laag	  hangende	  wolken	  om	  de	  berg	  San	  Michele,	  achter	  ons	  
verblijf.	  Na	  het	  ontbijt	  worden	  de	  van	  gisteren	  overgebleven	  mustarezzo's	  verdeeld	  om	  mee	  
te	  nemen	  voor	  de	  lunch.	  Het	  is	  herdersbrood;	  een	  soort	  dichtgeklapt	  pizzadeeg	  met	  daarin	  
gedroogde	  tomaat.	  	  
Het	   plan	   voor	   vandaag	   is	   om	   via	   Iglesias	   naar	   de	  westkant	   van	   de	   San	  Michele	   te	   rijden;	  
dezelfde	  berg	  die	  we	  gisteren	  op	  de	  oostkant	  hebben	  bekeken.	  Het	  busje	  van	  Margriet	  start	  
alleen	  niet,	  zodat	  we	  zonder	  vervoer	  zitten.	  We	  wachten	  op	  de	  automonteur	  en	  bekijken	  de	  
planten	   die	   rondom	   onze	   appartementen	   staan;	   o.a.	   vele	   soorten	   Fabaceae.	   Maaike	  
verzamelt	  vandaag	  alle	  verschillende	  Fabaceae	  en	  maakt	  er	  een	  mooi	  bosje	  van.	  
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Het	  blijkt	  dat	  we	  vandaag	  echt	  niet	  van	  het	  busje	  gebruik	  kunnen	  maken	  en	  het	  programma	  
wordt	  snel	  bijgesteld	  door	  Gigi	  en	  Margriet.	  We	  gaan	  wandelen	  naar	  de	  helling	  van	  de	  San	  
Michele.	  Gigi	  kent	  een	  aantal	  eigenaren	  en	  herders,	  zodat	  we	  daar	  mogen	  lopen.	  

	  
Het	   is	   goed	   wandelweer	   en	   we	   lopen	   tussen	   boomgaarden	   en	   weiden	   en	   genieten	   van	  
velden	  driekantige	  ui	  en	  mooie	  Aristolochia.	  Als	  we	  al	  op	  de	  helling	  van	  de	  berg	  zijn,	  komt	  
een	   herder	   met	   zijn	   kudde	   geiten	   langs	   ons	   naar	   beneden.	   Eén	   geit	   is	   mank	   en	   loopt	  
moeizaam	  mee.	  We	   lunchen	   in	   de	   schaduw	   van	   een	   paar	   bomen	  midden	   in	   een	   veld	   en	  
proberen	  een	  paar	  bedelende	  honden	  te	  ontmoedigen	  en	  mieren	  af	  te	  leiden	  door	  hen	  wèl	  
wat	  te	  eten	  te	  geven.	  Het	   leek	  erop	  dat	  we	  vandaag	  niet	  zo	  veel	  orchideeën	  zouden	  zien,	  
maar	   we	   komen	   toch	   veel	   serapias	   tegen!	   De	   helling	   wordt	   steiler	   en	   we	   beginnen	   te	  
klimmen.	  	  
De	   weg	   toont	   schistlagen	   met	   stroken	   calciet	  
ertussen	   en	   wat	   graniet.	   We	   keren	   om	   als	   we	   bij	  
kalklagen	  aankomen	  en	  nemen	  dezelfde	  weg	  terug.	  	  
Onder	   aan	   de	   berg	   struikelt	   Dick	   en	   wordt	   daarna	  
verzorgd	   met	   grote	   hoeveelheden	   Betadine-‐zalf	   en	  
een	  prachtig	  wondverband	  voor	  zijn	  knie,	  dat	  hij	  uit	  
zijn	   rugzak	   haalt.	   Gelukkig	   zijn	   het	   alleen	  
schaafwonden.	  
Rond	   16.00	   uur	   zijn	   we	   weer	   thuis,	   waar	   nog	   een	  
aantal	   van	   de	   vele	   zondagse	   lunchgasten	   in	   het	  
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restaurant	  zitten.	  Wij	  hebben	  ruimschoots	  de	  tijd	  om	  te	  douchen,	  een	  glaasje	  wijn	  of	  blikje	  
bier	  te	  drinken	  en	  een	  heerlijk	  stuk	  frittata	  van	  Welmoed	  te	  eten.	  Bij	  ons	  avondmaal	  blijkt	  
dat	   de	   eerdere	   gasten	   iets	   teveel	   groente	   hebben	   gekregen	   zodat	   er	   niet	   meer	   voor	  
iedereen	  van	  ons	  een	  plak	  aubergine	  en	  een	  plakje	  courgette	  over	  is.	  Als	  dat	  blijkt	  worden	  
er	  wat	   tomaten	  en	   radijsjes	  gebracht.	  Na	  een	  kopje	  koffie	  of	   thee	  gaat	   iedereen	  naar	  zijn	  
appartement.	  Het	  was	  een	  mooie	  dag!	  
	  
Maandag	  13	  april	  –	  Portoscuso,	  door	  Maya	  

	  
Vanmorgen	  bij	  het	  ontbijt	  werd	  al	  het	  brood	  verzameld	  dat	  in	  alle	  appartementen	  te	  vinden	  
was.	  Welmoed	  had	  de	  afgelopen	  dagen	  ons	  van	  een	  grote	  hoeveelheid	  brood	  voorzien	  (kan	  
ook	  niet	  anders	  als	   je	  een	  gezin	  met	  vier	  kinderen	  hebt,	  die	  eten	   ‘de	  oren	  van	   je	  hoofd’).	  
Maar	  wij	  zijn	  niet	  van	  die	  grote	  eters.	  Daarnaast	  verzorgde	  ze	  in	  het	  appartement	  ook	  voor	  
brood.	  Een	  beetje	  dubbel.	  
Het	  probleem	  met	  een	  van	  de	  busjes	  is	  nog	  niet	  opgelost.	  Het	  busje	  is	  vanmorgen	  naar	  de	  
garage	   gebracht	   en	  wij	   kregen	   2	   personenauto’s	   er	   voor	   terug.	  Het	   vertrek	  was	   daarmee	  
later	   dan	   gewoonlijke	   maar	   we	   genoten	   ondertussen	   van	   het	   ochtendzonnetje.	   Vandaag	  
reden	  onze	  gids	  Gigi,	  Margriet	  en	  mijn	  persoontje.	  De	  start	  was	  niet	  gelijk	  goed	  want	  er	  zat	  
in	   ‘mijn’	  auto	  niet	  voldoende	  benzine.	  Dus	  eerst	  naar	  een	  benzinepomp	  en	  daarna	  kon	  de	  
reis	  beginnen.	  Het	   is	  even	  wennen	  om	  te	  rijden	   in	  het	  buitenland.	  Gelukkig	  heeft	  de	  auto	  
een	  automaat,	  daar	  rijd	  ik	  thuis	  ook	  mee.	  	  
We	  rijden	  vandaag	  richting	  de	  kust	  ten	  noordwesten	  van	  Iglesias.	  	  
Onderweg	   brengen	  we	   een	   kort	   bezoek	   aan	   een	   van	   de	   nuraghe	   die	  momenteel	  worden	  
opgegraven.	  Een	  deel	  van	  de	  nuraghe	  is	  al	  boven	  de	  grond	  en	  geeft	  enigszins	  een	  beeld	  van	  
hoe	  z’n	  toren	  er	  in	  werkelijk	  uit	  zag.	  Helaas	  was	  hij	  nog	  niet	  te	  bezoeken.	  Gigi	  vertelde	  dat	  
deze	  torens	  in	  de	  bronstijd	  in	  Sardinië	  werden	  gebouwd.	  Ze	  behoren	  nu	  tot	  het	  belangrijkste	  
archeologisch	  erfgoed	  van	  het	  eiland.	  Men	   schat	  dat	  er	  meer	  dan	  6500	  gebouwd	  zijn.	  De	  
nuraghi	   zijn	   bijzonder	   aangezien	   ze	   gemaakt	   zijn	   van	   blokken	   steen	   die	   droog	   (zonder	  
voegmiddel)	  op	  elkaar	  gestapeld	  werden	  en	  de	  torens	  een	  hoogte	  konden	  bereiken	  van	  wel	  
19	  meter.	  
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Na	  een	  korte	   stop	   rijden	  we	  naar	  de	  westkust	  waar	  wee	  een	  wandeling	  over	  een	  plateau	  
maken.	  In	  het	  begin	  lopen	  we	  nog	  door	  het	  maquis-‐struweel	  maar	  hoe	  dichter	  we	  naar	  de	  
kust	  lopen	  hoe	  dorrer	  het	  landschap	  wordt.	  Hier	  staan	  de	  planten	  die	  zich	  in	  dit	  kustmilieu	  
kunnen	   handhaven,	   ze	   zijn	   opgewassen	   tegen	   de	   zoute	   zeewind	   en	   de	   droge	   zanderige	  
omstandigheden.	  	  

	  	  	  	   	  	  
Romulea	  requienii	  

Dichter	  bij	  de	  kust	  vinden	  we	  onder	  andere	  vele	  bremrapen	  in	  verschillende	  ontwikkelstadia	  
en	   diverse	   krokussen.	   Bij	   de	   kust	   hebben	  we	   een	   overweldigend	   uitzicht	   over	   de	   zee.	  De	  
steile	   rotsformaties	   geven	  een	  mooi	  beeld	  hoe	  het	  eiland	   is	   gevormd.	  Na	  ongeveer	  2	  uur	  
vertrekken	  we	  richting	  het	  wetlandgebied	  bij	  Portoscuso.	  
Voordat	  het	  wetlandgebied	  binnenrijden,	  rijden	  we	  onder	  een	  prachtige	  mimosaboom	  door,	  
hij	  hangt	  helemaal	  over	  de	  weg.	  Het	  zonlicht	  door	  de	  boom	  is	  zo	  betoverend,	  dat	  het	  niet	  
echt	   lijkt.	  We	   stoppen	   bij	   een	   rivier	   die	   uitmondt	   in	   de	   zee,	   veel	   verder	   zijn	   de	  wetlands	  
goed	  zichtbaar.	  Het	  is	  inmiddels	  lunchtijd.	  	  
Tijdens	  de	  lunch	  zien	  we	  een	  grote	  groep	  vissen	  rondzwemmen.	  Waarschijnlijk	  zijn	  ze	  uit	  zee	  
gekomen	  om	  in	  deze	  slufter	  te	  paren.	  Ik	  maak	  dat	  op	  uit	  het	  gedrag	  dat	  de	  dieren	  vertonen.	  
Er	  was	   soms	  een	  heel	  boel	   gewoel	   in	  het	  water	  en	  dan	   sprong	  een	  vis	  wel	  30	   cm	  uit	  het	  
water	  en	  klapte	  plat	  op	  het	  water.	  Van	  Gigi	  begreep	  ik	  dat	  het	  harders	  waren.	  Een	  vissoort	  
die	  het	  halfzoete	  water	  opzoekt	  om	  te	  paren.	  
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Na	   de	   lunch	   beginnen	  we	   aan	   een	  wandeling	   langs	   de	   kustlijn.	  We	   kunnen	   niet	   de	   natte	  
gebieden	  in.	  We	  maken	  een	  prachtige	  wandeling	  door	  de	  mimosa	  struiken.	  Onderweg	  zien	  
we	   veel	   anjers	   en	   diverse	   orchideeën.	   We	   vinden	   ook	   een	   prachtige	   kuifhyacint.	   We	  
eindigen	  bij	  de	  kust	  voor	  een	  pauze.	  Op	  het	  strand	  liggen	  helaas	  weinig	  schelpen.	  We	  lopen	  
deels	  weer	  door	  het	  struweel	  terug.	  
	  
Verzadigd	  door	  alle	  mooie	  belevenissen	  keren	  we	  weer	  ‘huiswaarts’.	  De	  eerste	  dag	  rijden	  is	  
mij	  voor	  mij	  goed	  verlopen.	  De	  Sardijnen	  zijn	   iets	   rustiger	   rijders	  dan	  de	   Italianen	  van	  het	  
vaste	  land,	  of	  het	  is	  die	  dag	  toevallig	  rustig	  geweest.	  
Het	  avondeten	  verloopt	  vanavond	  ook	  een	  stuk	  gezelliger.	  De	  kok	  is	  weer	  uitgerust	  en	  kan	  
zelfs	  weer	   lachen.	   Hij	   serveert	   ons	   risotto,	   vlees,	   aubergine	   en	   tomaten.	   En	   zoals	   altijd	   2	  
espresso	  toe.	  
	  
Dinsdag	  14	  april	  –	  kustweg	  naar	  Buggeru,	  door	  Miep	  
In	  tegenstelling	  tot	  de	  vorige	  dagen	  was	  er	  dit	  keer	  geen	  
brood	   voor	   de	   lunch	   in	   het	   appartement	   aanwezig.	   Na	  
het	   ontbijt	   werden	   voor	   het	   lunchpakket	   halve	  
doorgesneden	   ‘pannenkoekjes’	   ter	   vulling	   op	   de	   tafels	  
gelegd,	   even	   later	   gevolgd	   door	   brood	   dat	   door	   de	  
serveerster	   in	   twee	   of	   drie	   stukken	   werd	   gesneden.	  
Uiteindelijk	   hebben	   we	   het	   lunchpakket	   in	   het	  
appartement	  verder	  klaargemaakt.	  
Inmiddels	   was	   er	   geen	   elektriciteit	   meer	   en	   dat	   zou	  
volgens	  verwachting	  zo	  blijven	  tot	  een	  uur	  of	  vier.	  
Even	  na	  9	  uur	  vertrek,	  wederom	  met	  1	  busje	  en	  2	  auto’s.	  	  
Door	   het	   gezellige	   gepraat	   van	   de	   chauffeur	   met	   een	  
medereizigster	   bleek	   het	   busje	   de	   ‘verkeerde’	   afslag	   te	  
hebben	   genomen.	   Dat	   betekende	   wachten	   tot	   de	   2	  
doorgereden	   auto’s	   zich	   weer	   aangesloten	   hadden	   en	  
toen	  verder	  door	  de	  stad	  Iglesias	  heen.	  Zo	  zagen	  we	  nog	  
een	   stukje	   van	   het	   Middeleeuwse	   stadje	   met	   oude	  
stadsmuur.	  
Net	  buiten	  Iglesias	  bevond	  zich	  een	  oud	  mijngebied	  waar	  een	  hele	  gemeenschap	  was	  
gevestigd	  rondom	  een	  200	  m	  diepe	  mijn	  voor	  het	  delven	  van	  voornamelijk	  lood,	  zilver	  en	  
zink.	  Gigi	  hield	  hier	  een	  interessant	  referaat	  over	  en	  toonde	  o.a.	  dat	  de	  directeurswoning	  
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mooi	  op	  de	  top	  van	  de	  berg	  lag	  en	  de	  eenvoudige	  	  arbeiderswoningen	  een	  stuk	  lager	  
gelegen	  waren.	  Die	  vervallen	  resten	  van	  mijngebouwen	  aan	  weerszijden	  van	  de	  weg	  waren	  
een	  mistroostig	  gezicht.	  	  
	  

	  
	  
Van	  de	  SS126	  werd	  de	  afslag	  naar	  de	  SP83	  genomen	  en	  dat	  bleek	  een	  mooie	  kustweg	  te	  zijn.	  
Het	   uitzicht	   op	   de	   steile	   rotsen	   uit	   zee	   was	   schitterend.	   Tijdens	   een	   fotostop	   op	   een	  
uitzichtpunt	   gaf	   Gigi	   een	   uitgebreide	   uitleg	   over	   de	   geologie	   van	   dit	   gebied.	   Een	   stukje	  
verderop	   hebben	   we	   een	   afslag	   naar	   zee	   genomen	   en	   kwamen	   langs	   een	   oude	  
mijnafgraving.	  Daarvandaan	  hebben	  we	  een	  schitterende	  wandeling	  van	  ruim	  anderhalf	  uur	  
door	  een	  andere	  biotoop,	  een	  rotsgebied,	  gemaakt.	  	  
	  
Weer	  terug	  in	  onze	  vervoermiddelen	  en	  naar	  de	  SP83.	  Hier	  kwamen	  terecht	  in	  een	  volgende	  
evolutiestap	  qua	  vegetatie	  (erosie,	  Cambrium,	  kalk).	  In	  deze	  buurt	  heeft	  zich	  een	  instorting	  
van	  de	  berg	  in	  de	  mijnen	  voorgedaan.	  
We	  bevonden	  ons	  hier	  met	  recht	  in	  de	  
zogenaamde	   ‘La	   costa	   della	   miniere’.	  
Even	   verderop,	   voor	   de	   afslag	   naar	  
een	   baai,	   heeft	   3	   jaar	   geleden	   brand	  
gewoed	  en	  is	  alles	  kaal.	  
We	   hebben	   geparkeerd	   bij	   de	   baai,	  
Cala	   Domestica,	  met	   een	   zandstrand.	  
Dit	   gebied	   vertegenwoordigde	   weer	  
een	   andere	   biotoop,	   namelijk	   een	  
soort	   miniatuur	   wandelende	   duinen.	  
Het	  stonk	  daar	  ontzettend,	  dat	  bleek	  van	  de	  opgehoopte	  bezaantjes	  te	  komen.	  Via	  een	  wat	  
moeizaam	  klauterpaadje	  door	  een	  klein	  rotstunneltje	  heen	  kon	  een	  volgend	  baaitje	  worden	  
bereikt,	  hetgeen	  enigen	  van	  ons	  hebben	  gedaan.	  
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De	  lunch	  werd	  lekker	  op	  het	  zand	  en	  
in	   de	   wind,	   met	   de	   rug	   tegen	   wat	  
rotsen	  aan,	  genuttigd.	  
Tegen	   half	   drie	   zijn	   we	   weer	  
opgestapt	   en	   via	   wederom	   de	   SP83	  
naar	   Buggeru	   gereden.	   Onderweg	  
kwamen	  we	  weer	   tussen	   de	   zee	   en	  
de	   weg	   een	   verlaten	  
mijngemeenschap	  tegen.	  
	  
In	   Buggeru,	   waar	   getankt	   moest	  
worden,	   bleek	   alles	   dicht	   te	   zijn.	  

Uiteindelijk	   geparkeerd	   bij	   het	   haventje,	   ook	   daar	   alles	   gesloten.	   1	   auto	   (uiteraard	  	  
bestuurder/ster)	  	  is	  polshoogte	  gaan	  nemen	  bij	  het	  hogerop	  gelegen	  benzinestation:	  helaas	  
ook	   dicht	   en	   wel	   tot	   half	   vier.	   	   Ondertussen	   hadden	   de	   meeste	   anderen	   een	   open	   bar	  
gevonden	   en	   daar	   werd,	   eerst	   binnen	   en	   later	   lekker	   buiten,	   genoten	   van	   een	   heerlijk	  
drankje,	  jus	  d‘orange	  of	  cappuccino.	  Tegen	  half	  vier	  zijn	  Gigi	  en	  Margriet	  lopend	  polshoogte	  
gaan	   nemen	   of	   het,	   niet	   zo	   rechtstreeks	   met	   de	   auto	   te	   bereiken	   tankstation	   inmiddels	  
geopend	  was.	  Tegen	  vieren	  kwamen	  beiden	  met	  een	  volgetankte	  auto	  weer	  terug.	  	  
	  
Even	  na	  vier	  uur	  reden	  we	  weer	  op	  de	  SP83	  in	  noordelijke	  richting	  en	  kwamen	  langs	  mooie	  
zandstranden,	  Portixeddu.	  Even	   later	  boog	  de	  weg	  van	  de	  kust	  af	  en	  kwamen	  we	  meer	   in	  
laagland	   terecht.	   Daarna	   hebben	  we	   de	   afslag	   naar	   Iglesias	   genomen,	   de	   SP126,	   die	   ons	  
door	   het	   plaatsje	   Fluminimaggiore	   leidde.	   Later	   kwamen	   we	   weer	   in	   bergachtig	   gebied	  
terecht	  waar	  onze	  vehikels	   zigzaggend	  hun	   route	   vervolgden.	  Ook	  hier	  weer	  een	  verlaten	  
mijn	  waargenomen.	  Hier	  zagen	  we	  voor	  het	  eerst	  kurkeiken	  staan.	  Deze	  bomen	  worden	  elke	  
12	  jaar	  geoogst.	  
	  
Langs	  een	  riviertje	  en	  een	  kunstmatig	  meer	  waarvan	  het	  water	  gebruikt	  wordt	  voor	  irrigatie	  
van	  de	  vallei	   vlak	  voor	   Iglesias,	   reden	  we	  
Iglesias	  binnen.	  Langs	  een	  restant	  van	  een	  
oude	   wal	   en	   door	   een	   straat	   omzoomd	  
met	   sinaasappelbomen	   kwamen	   we	  
terecht	   bij	   de	   superstore	   Conrad,	   waar	  
snel	   wat	   inkopen	   werden	   gedaan.	  
Uiteindelijk	  waren	  we	   tegen	   zessen	  weer	  
terug	  bij	  onze	  agriturismo.	  	  
Welmoed	   had	   voor	   iedereen	   bruschetta	  
met	   olijfolie	   en	   zelfgemaakte	  
tomatensalsa	  gebracht.	  Heerlijk!	  
Het	   diner	   bestond	   dit	   keer	   uit	  
kikkererwtensoep	   als	   primo	   en	   kip	   en	  
koude	  snijbiet	  als	  secundo.	  
	  
Woensdag	  15	  april	  -‐	  Giara	  di	  Gesturi,	  door	  Joke	  
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Bloeiende	  waterranonkels	  in	  een	  meer	  op	  Giara	  di	  Gesturi	  
	  

Vandaag	  staat	  op	  het	  programma	  Giara	  di	  Gesturi.	  De	  dag	  begon	  al	  merkwaardig.	  De	  eerste	  
dagen	  hadden	  we	  zakken	  brood	  gekregen	  die	  we	  niet	  op	  konden.	  Vandaag	  was	  de	  lunch	  een	  	  
dichtgeklapte	   “pannenkoek”	   met	   een	   stukje	   kaas;	   de	   zogenaamde	   herdersbroodjes.	   Wij	  
wachtten	  nog	  op	  brood	  maar	  dat	  kwam	  niet,	   tot	  onze	  verbazing.	  Na	   informeren	  waar	  het	  
brood	  bleef,	  kwam	  er	  toch	  nog	  brood	  voor	  de	  lunch:	  ieder	  1	  dikke	  snee.	  Gelukkig	  kwam	  Gea	  
iets	  leuks	  vertellen;	  op	  hun	  huisje	  was	  een	  robuuste	  platte	  Gekko	  gezien.	  	  
	  
Om	  9.15	  uur	  vertrekken	  we	  met	  busje	  en	  nog	  steeds	  de	  2	  personenauto’s.	  Na	  een	  tankstop	  
richting	  Giara	  di	  Gesturi.	  Onderweg	  veel	  kurkeiken,	  veel	  schapen	  en	  Nuraghi’s	  te	  zien.	  Het	  
landschap	  had	  nu	  wel	   iets	  weg	  van	  Zuid-‐Limburg.	  Via	  Villamar	  gereden,	   in	  de	  dorpjes	  veel	  
prachtige	  paars	  bloeiende	  Judasbomen,	  maar	  ook	  straten	  met	  sinaasappelbomen.	  Hebben	  
we	  de	  afgelopen	  dagen	  al	  diverse	  gesloten	  zink-‐	  en	  ijzermijnen	  gezien,	  maar	  nu	  kwamen	  we	  
langs	  een	  gesloten	  goudmijn.	  Reden	  we	  eerst	  door	  een	  gebied	  waar	  veel	  kalksteen	  was,	  bij	  
de	  Giari	  di	  Gesturi	  was	  het	  basalt.	  	  
	  

	   	  
Nuraghe	  “Su	  Nuraxi”	  
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We	   bezochten	   eerst	   het	   Nuraghenbastion	   in	   Barumini;	   een	   soort	   vesting	   gebouwd	   van	  
basaltblokken,	   vandaar	   uit	   keken	  we	   op	   een	   vulkaan	  waar	   de	   resten	   van	   een	   kasteel	   op	  
stond.	   De	   kern	   van	   de	   berg	  was	   een	   harde	   lavakegel	   en	   vandaar	   uit	   is	   een,	   het	   leek	  wel	  
aangelegd,	   piramide	   gelijkende	   berg	   ontstaan.	   We	   konden	   in	   de	   Nuraghe,	   heel	  
indrukwekkend	  zoals	  dat	  is	  opgebouwd	  met	  die	  enorme	  basaltblokken.	  Via	  een	  smalle	  steile	  
stenentrap	  en	  smalle	  gang	  daalden	  we	  af	  en	  kwamen	  we	  op	  een	  soort	  binnenplaats	  met	  een	  
20	  meter	  diepe	  bron.	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  
Nog	  onder	  de	  indruk	  vervolgden	  we	  onze	  weg	  naar	  Parco	  della	  Giara,	  daar	  hebben	  we	  onze	  
lunch	  gebruikt	  om	  verfrist	  en	  verkwikt,	  maar	  niet	  aangedikt,	  een	  wandeling	  te	  maken	  naar	  
een	   meer	   met	   veel	   waterranonkels	   en	   getipt	   om	   degenkrabben	   te	   zien,	   helaas.	   Ook	   de	  
Sardijnse	  paarden	  zijn	  we	  niet	  tegengekomen.	  Wel	  hebben	  de	  langere	  personen	  onder	  ons	  
op	   een	   grote	   steen	   gestaan	   om	   een	   glimp	   van	   ze	   op	   te	   kunnen	   vangen,	   de	   rest	   van	   ons	  
moest	  het	  doen	  met	  het	  aanschouwen	  van	  paardenvijgen	  en	  gehinnik.	  	  
	  
De	   planten	   die	   we	   onderweg	   tegenkwamen	   hadden	  we	   eigenlijk	   de	   eerste	   dagen	   ook	   al	  
bewonderd,	  wel	   kwamen	  we	  nog	   langs	   een	   botanische	   tuin	  waar	   de	  Orchis	   lactea	   stond.	  
Voor	  de	  overige	  planten	  en	  bloemen	   in	  de	   tuin	  was	  het	  nog	  een	  beetje	  vroeg	   in	  het	   jaar.	  
Wel	  nieuw	  was	  de	  Crocus	  minimus	  en	  de	  Narcissus	  tazetta.	  	  
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Narcissus	  tazetta	   	   	   	   en	   kromgewaaide	  kurkeiken	  langs	  het	  meer	  

	  
De	   terugreis	   ging	   door	   diverse	   plaatsjes	   o.a.	   Tulli,	   een	   lieflijk	   aandoend	   plaatsje	   alsof	   het	  
oude	  dorp	  en	  straten	  in	  de	  oorspronkelijke	  staat	  hersteld	  was.	  In	  Villamar,	  het	  leek	  wel	  een	  
soort	  lintdorp,	  waren	  veel	  muurschilderingen	  met	  afbeeldingen	  van	  religieuze	  aard	  maar	  de	  
meeste	  muurschilderingen	  beeldden	  toch	  de	  klassenstrijd	  uit,	  heel	  bijzonder.	  Jammer	  om	  er	  
alleen	  maar	  doorheen	  te	  rijden.	  Maar	  ja,	  je	  kunt	  niet	  alles	  zien	  en	  doen.	  	  
	  
We	   hebben	   ook	   deze	   dag	   weer	   genoten	   van	   al	   het	   mooie	   wat	   de	   natuur,	   maar	   ook	   de	  
geschiedenis	  ons	  laat	  beleven.	  
	  
Donderdag	  16	  april	  -‐	  het	  bos	  van	  Marganai,	  door	  Hettie	  
We	  gaan	  met	  het	  busje	  via	  
Iglesias	   naar	   San	  
Benedetto,	   waar	   we	   een	  
onverharde	   weg	   inslaan	  
naar	   het	   oude	   bos	   van	  
Marganai.	   We	   rijden	   door	  
een	   dal,	   waar	   schapen	   en	  
geiten	  grazen,	  en	  stijgen	  al	  
hobbelend	   omhoog	   langs	  
hellingen	   met	  
boomwolfsmelk	  (Euphorbia	  
dendroides)	   in	   bloei.	   We	  
stappen	   uit	   bij	   het	   bord:	  
"Foresta	   Marganai	  
Sardegna".	   In	  dit	  bos	  staan	  
nog	   enkele	   zeer	   oude	  
exemplaren	  van	  de	  steeneik	  (Quercus	  ilex)	  van	  meer	  dan	  500	  jaar	  oud.	  
In	   1914	   is	   hier	   een	   project	   gestart	   met	   het	   aanplanten	   van	   overwegend	   steeneiken	   De	  
bomen	  zijn	  zo	  dicht	  aangeplant	  dat	  er	  weinig	  licht	  doorheen	  valt.	  We	  wandelen	  over	  het	  pad	  
omhoog	  en	  zien	  sporen	  van	  wilde	  zwijnen.	  De	  stammen	  van	  de	  steeneiken	  aan	  de	  rand	  van	  
dit	  donkere	  bos	  zijn	  mooi	  bedekt	  met	  mossen;	  vooral	  het	  slakkenhuismos	  (droog	  opgerold	  
als	   een	   slakkenhuisje),	   zijdemos	   (glanzend	   en	   zijdezacht	   aanvoelend)	   en	   het	  mediterrane	  
vogelpootmos	  (gebogen	  als	  een	  vogelpootje).	  	  
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Wat	  opvalt	  zijn	  de	  struiken	  van	  de	  stekelige	  muizedoorn	  met	  de	  opvallende	  rode	  bessen.	  
Ook	  zien	  we:	  eikvaren,	  zuidelijke	  eikvaren,	  stijve	  naaldvaren	  en	  zachte	  naaldvaren.	  Verder	  
wegedoorn,	  wonderboom,	   robinia,	  wilde	   crocus,	  meekrap,	  wijnruit,	   knolsteenbreek,	  witte	  
ereprijs,	   klimop-‐ereprijs,	   thijm-‐ereprijs	   en	   de	   wikkesoorten:	   voederwikke,	   vogelwikke,	  
ringelwikke,	  bastaardwikke	  en	  vierzadigewikke.	  
In	   het	  mediterrane	   klimaat	   is	   het	   blad	   van	   de	   niet-‐bladverliezende	   bomen	   dik;	   het	   duurt	  
ongeveer	  drie	  jaar	  voordat	  de	  afgevallen	  bladeren	  verteerd	  zijn.	  
Voor	  de	  meeste	  soorten	  orchideeën	  is	  het	  in	  dit	  hoger	  gelegen	  gebied	  nog	  iets	  té	  vroeg;	  wél	  
treffen	  we	  de	  vroegbloeiende	  Barlia-‐orchidee	  in	  alle	  stadia	  van	  bloei.	  

	   	   	  
Barlia	  
	  

We	   eten	   op	   het	   hoogste	   punt	   ons	   meegebrachte	   broodje	   op	   en	   wandelen	   daarna	   via	  
dezelfde	  weg	  terug,	  waarbij	  we	  toch	  nog	  enkele	  andere	  orchideeënsoorten	  vinden.	  Ondanks	  
dat	  er	  in	  dit	  donkere	  bos	  weinig	  zon	  doorkomt,	  zien	  we	  toch	  nog	  de	  kleine	  vuurvlinder	  en	  de	  
distelvlinder.	  
We	  vervolgen	  de	  excursie	  en	  rijden	  verder	  omhoog	  naar	  de	  vlindertuin:	  "Giardino	  Montano"	  
Linasia.	  Deze	  tuin	  werd	  in	  1989	  opgericht	  door	  de	  Enta	  Foresta	  della	  Sardegna,	  en	  werd	  in	  
1992	  in	  samenwerking	  met	  het	  Instituto	  di	  Botanica	  dell	  Universita	  di	  Caliari	  gerealiseerd.	  
De	  tuin	  is	  onderverdeeld	  in	  vier	  grote	  secties,	  als	  volgt:	  open	  gebieden,	  beboste	  gebieden,	  
oevervegetatie	   en	   een	   endemische	   plantenverzameling.	   De	   planten	   in	   deze	   tuin	   zijn	  
gelabeld	  met	  de	  wetenschappelijke	  namen	  en	  de	  geografische	  herkomst.	  Helaas	  bloeiden	  er	  
zo	  weinig	  planten	  dat	  er	  nog	  geen	  vlinders	  waren.	  

Op	   de	   terugweg	   bezoeken	   we	  
het	   voormalige	   mijndorpje,	   San	  
Benedetto.	  Dit	  is	  een	  authentiek	  
mijndorp	   dat	   helemaal	  
gerestaureerd	   is	   en	   waar	   nu	  
weer	   mensen	   kunnen	   wonen.	  
Zelfs	  een	  kerkje	  en	  een	  schooltje	  
hebben	   ze	   opgeknapt.	   De	  
mijnbouw	   is	   in	   de	   zeventiger	  
jaren	  gestopt	  op	  Sardinië.	  
	  
Zo	  was	  het	  weer	  een	  mooie	  dag	  .	  
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Vrijdag	  17	  april	  –Costa	  Verde,	  door	  Ineke	  G.	  

	  	  
Op	  het	  programma	  staat	  vandaag	  de	  Costa	  Verde,	  met	  een	  duingebied	  van	  stuifduinen.	  	  
We	   rijden	   eerst	   naar	   het	   tankstation	   om	  de	   tanks	   van	   de	   auto’s	   een	   beetje	   bij	   te	   vullen,	  
waar	   Maya	   haar	   zorgen	   uit	   over	   een	   lampje	   dat	   op	   het	   dashboard	   van	   haar	   witte	   Opel	  
brandt.	  Maar	  het	  is	  niet	  belangrijk:	  alleen	  een	  herinnering	  dat	  er	  binnenkort	  een	  grote	  beurt	  
uitgevoerd	  moet	  worden.	  
We	   rijden	   door	   Iglesias	   naar	   het	   noordwesten	   langs	   het	   waterreservoir	   over	   een	   mooie	  
bochtige	  weg	  (SS	  126).	  Gigi	  vertelt	  dat	  de	  kurkeiken	  (Quercus	  suber)	  nu	  de	  bladeren	  van	  2	  á	  
3	  jaar	  oud	  verliezen.	  Die	  zijn	  geel	  geworden,	  de	  rest	  is	  nog	  groen.	  De	  boom	  is	  dus	  nooit	  kaal.	  
Langs	  de	  weg	  staat	  de	  gele	  Cytisus	  villosus.	  	  
In	  het	  dorpje	  Fluminimaggiore	   (=	  grote	   rivier)	  houden	  we	  een	  koffiestop	  op	  een	   terras.	   Ik	  
krijg	  een	  lekker	  pittig	  kopje	  cappuccino.	  
Bij	   het	   parkeerterrein	   staat	   een	  boom	  die	  door	  de	   Feniciërs	   al	  
werd	  aangeplant	   vanwege	  de	   zaden:	  de	   johannesbroodboom	   -‐	  
Ceratonia	   siliqua).	   Deze	   zaden	   hebben	   allemaal	   hetzelfde	  
gewicht	  van	  0,2	  gram	  en	  werden	  daarom	  gebruikt	  om	  kostbare	  
stoffen	  te	  wegen,	  zoals	  diamant.	  	  
We	  staan	  na	  de	  koffie	  even	  bij	  de	  rivier	  te	  kijken	  en	  daar	  lukt	  het	  
me	   een	   groene	   hagedis	   te	   fotograferen.	   Ik	   zie	   ze	   iedere	   dag,	  
maar	   ze	   schieten	   snel	   weg.	   Hier	   zit	   hij	   op	   een	   betonnen	   rand	  
onder	  me	  en	  hij	  voelt	  zich	  nu	  blijkbaar	  niet	  bedreigd.	  	  	  
	  	  
Hierna	   rijden	   we	   richting	   Arbus.	   Langs	   de	   weg	   staan	   kurkeiken	   die	   de	   brand	   van	   2014	  
overleefd	  hebben	  dankzij	  hun	  dikke	  schors.	   Ik	  heb	  gelezen	  dat	  er	  bijna	   jaarlijks	  met	  opzet	  
brand	  wordt	  gesticht	  op	  Sardinië,	  door	  de	  eigenaars	  van	  de	  terreinen	  zelf.	  Vreselijk.	  
Onderweg	   richting	   Piscinas	   parkeren	   we	   langs	   de	   weg	   want	   de	   berm	   staat	   helemaal	   vol	  
bloemen:	   vlinderorchis,	   vlas,	   ophrys,	   gele	   anemoon.	   Dat	   is	   nog	   eens	   een	   wegberm!	   We	  
blijven	  er	  wel	  een	  uur	  snuffelen	  en	  fotograferen.	  Dat	  kan	  gemakkelijk	  want	  er	  komen	  niet	  
veel	  auto’s	   langs.	  Als	  we	  verder	  rijden,	  zien	  we	  het	  begin	  van	  de	  duinen.	  We	  komen	  langs	  
het	  mijndorp	  Ingurtoso	  met	  verlaten	  fabrieken	  waar	  eens	  zink,	  lood	  en	  zilver	  verwerkt	  werd.	  
Jammer	  voor	  de	  Sardijnen	  dat	  de	  mijnen	  niet	  meer	  voldoende	  opbrengen.	  Overal	  zie	  je	  deze	  
verlaten	  mijngebouwen	  en	   fabrieken	  zonder	  ruiten	  en	  vaak	  nog	  met	  roestige	  machines	  er	  
in.	  De	  directiewoningen	  zijn	  altijd	  intact	  en	  zien	  er	  luxueus	  uit.	  
	  
De	   onverharde	   weg	   naar	   de	   Costa	   Verde	   wordt	   daarna	   zandig	   en	   eindigt	   in	   een	  
parkeerplaats	   van	  mul	   zand	   aan	   zee.	   Ik	   vind	   het	   griezelig;	   dadelijk	   blijven	   we	   vastzitten!	  
Maar	  het	  gaat	  goed.	  We	  nemen	  onze	  rugzakken	  mee	  en	  lopen	  via	  een	  vlonderpad	  over	  het	  
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strand	  naar	  de	  zee.	  Hier	  gaan	  we	  in	  het	  zand	  zitten	  en	  eten	  we	  onze	  boterhammen	  met	  ons	  
gezicht	  naar	  de	  Mediterranée,	  zo	  blauw,	  zo	  blauw…..	  

	  
Daarna	  gaan	  we	  het	  duingebied	  in	  waar	  we	  als	  eerste	  een	  bloeiende	  tamarisk	  en	  een	  zachte	  
juniperus	  tegenkomen.	  Dit	  stuk	  lijkt	  een	  beetje	  op	  een	  woestijn!	  	  
Verder	  de	  duinen	  in	  zien	  we	  allerlei	   leuke	  plantjes	   langs	  het	  pad,	  o.a.	  roze	  Silene	  colorata,	  
Helichrysum	  microphyllum,	  die	   lekker	  naar	   kerrie	   ruikt	   en	  Paronychia	  argentea,	   zilverster,	  
volgens	  Margriet.	  	  

	   	  
Paronychia	  argentea	  
	  

Er	   loopt	   een	   bijna	   opgedroogde	   rivier	   richting	   de	   zee	   en	   ik	   verwachtte	   dat	  we	   daarlangs	  
terug	  zouden	  lopen,	  maar	  dat	  was	  helaas	  niet	  zo.	  Gewoon	  weer	  door	  het	  mulle	  zand	  naar	  de	  
parkeerplaats	  waar	  velen	  even	  van	  de	  toiletfaciliteiten	  gebruik	  willen	  maken.	  Deze	  bevinden	  
zich	  (natuurlijk)	  achter	  lage	  zandheuveltjes	  met	  wat	  plukken	  gras	  erop.	  
Op	   de	   terugweg	  willen	   de	  meesten	   even	   fotograferen	   bij	   de	   verlaten	   fabrieken	   dus	   daar	  
wordt	  een	  kwartiertje	  geparkeerd.	  	  
We	   nemen	   een	   andere	   weg	   terug	   vanaf	  
Arbus	  omdat	  de	  vele	  haarspeldbochten	  van	  
de	   heenweg	   wel	   erg	   vermoeiend	   zijn	   voor	  
de	   armen	   en	   schouders	   van	   Margriet	   en	  
Maya.	   Rechte	   wegen	   bestaan	   hier	   vrijwel	  
niet,	   dus	  we	   zijn	   toch	  alweer	  over	  de	  helft	  
van	  onze	  terugreis	  voor	  de	  weg	  iets	  minder	  
bochtig	   wordt	   (SS	   293).	   Om	   18.00	   uur	   zijn	  
we	  weer	  in	  de	  Agriturismo.	  
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Zaterdag	  18	  april	  –	  Iglesias	  en	  grot	  St.	  Giovanni,	  door	  Margriet	  

	   	   	   	  
Dit	  weekend	  is	  er	  in	  het	  stadje	  Iglesias	  een	  middeleeuwse	  markt	  met	  oude	  ambachten.	  Dat	  
werd	  het	  ochtendprogramma	  voor	  deze	  dag.	  Al	  bijtijds	  waren	  we	  op	  het	  centrale	  plein	  van	  
Iglesias,	   waar	   we	   eerst	   van	   een	   kopje	   koffie	   genoten.	   Daarna	   liepen	   we	   naar	   de	   drie	  
pleintjes	   in	  het	  middeleeuwse	  centrum,	  waar	  demonstraties	  van	  oude	  ambachten	  zouden	  
plaatsvinden.	  We	  waren	  nog	  wat	  vroeg,	  dus	  we	  hebben	  meer	  gezien	  van	  de	  opbouw	  dan	  
van	   de	   ambachten.	   Wel	   zagen	   we	   een	   knappe	   demonstratie	   vendelzwaaien.	   Bij	   het	  
raadhuisplein	  stond	  een	  grote	  houten	  kruisboog	  opgesteld,	  zag	  je	  lansen	  en	  speren	  bij	  een	  
harnas,	  werden	  er	  munten	  geslagen,	  en	  werd	  er	  met	  perkament	  gewerkt.	  	  

	  
In	  het	  eerste	  uur	  was	  het	  nog	  niet	  zo	  druk	  en	  kregen	  we	  een	  
goede	  indruk	  van	  dit	  historische	  centrum;	  nauwe	  straatjes,	  
veel	   balkons,	  mooie	   kerken,	   kleine	  winkeltjes,	   waarvan	   er	  
een	  veel	  indruk	  maakte:	  een	  niet	  op	  leeftijd	  te	  schatten	  oud	  
smoezelig	   vrouwtje	   beheerde	   een	   wol-‐,	   garen-‐	   en	  
bandwinkeltje	  in	  een	  haveloos	  pand.	  De	  ruimte	  binnen	  was	  
net	  groot	  genoeg	  voor	  een	  klant	  en	  de	  oude	  vrouw.	  Langs	  
de	   wanden	   overal	   dozen	   vol	   met	   wat	   nog	   van	   vroegere	  
voorraad	  over	  was:	  met	  van-‐alles-‐en-‐nog-‐wat	  aan	  garen	  en	  
bandjes,	   maar	   vooral	   veel	   sokkenwol.	   Het	   stonk	   er	   nogal	  
naar	   kattenpis;	   niet	   bepaald	   aanlokkelijk	   voor	   klanten	   om	  
binnen	  wat	  rond	  te	  snuffelen.	  	  
	  

Even	   buiten	   het	   oude	   centrum	   bevond	   zich	   de	   overdekte	   markt,	   met	   daarbinnen	   een	  
gevarieerd	  aanbod	  aan	  groenten,	  fruit,	  vlees	  en	  vis.	  Bij	  
de	   groenteboer	   bleken	   de	   tomaten	   even	   duur	   als	   in	  
Nederland,	   zag	   je	   kleine	   artisjokken	   voor	   10	   cent	   per	  
stuk	   en	   kon	   je	   een	   pondje	   verse	   slakken	   kopen	   (de	  
verkoper	   stopte	   de	   meest	   avontuurlijke	   slakken	   die	  
over	  de	  rand	  kropen,	  weer	  netjes	  terug).	  Kortom;	  een	  
feest	   om	   rond	   te	   lopen!	   Op	   de	   afgesproken	   tijd	   van	  
13.00u	   verzamelde	   iedereen	   zich	   weer	   op	   het	   grote	  
plein	   om	   naar	   de	   agriturismo	   terug	   te	   rijden	   voor	   de	  
lunch.	  	  
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Na	   de	   lunch	   reden	   we	   naar	   Domusnovas	   voor	   het	   middagprogramma:	   de	   grot	   van	   San	  
Giovanni.	  	  

	   	  
De	  grot	  San	  Giovanni;	  een	  kalkgrot	  waar	  een	  weg	  doorheen	  loopt.	  Deze	  weg	  werd	  gebruikt	  
om	   naar	   het	   mijngebied	   bij	   Sa	   Duchessa	   te	   komen	   en	   er	   zijn	   jarenlang	   vrachtauto’s	  
doorheen	   gereden.	   De	   mijnbouw	   in	   dit	   gebied	   is	   al	   eeuwenoud	   met	   waardevolle	   ertsen	  
zoals	   bijv.	   zilver;	   aan	   beide	   ingangen	   van	   de	   grot	   zijn	   nog	   restanten	   van	   de	  
verdedigingsmuren	  uit	  vroeger	  tijden	  te	  zien.	  De	  grot	  is	  ca.	  850	  meter	  lang	  en	  voorzien	  van	  
lantaarns.	  De	  kalk	  heeft	  hier	  enkele	  mooie	  druipsteenformaties	  gevormd.	  We	  liepen	  de	  grot	  
door	  en	  volgden	  de	  weg	  nog	  een	  stukje	  langs	  een	  dichtbegroeid	  schaduwrijk	  steeneikenbos	  
en	  langs	  een	  dieper	  liggende	  beek.	  Daarna	  keerden	  we	  via	  dezelfde	  route	  door	  de	  grot	  terug	  
naar	   de	   parkeerplaats	   aan	   de	   zonnige	   zuidzijde.	   Een	   groot	   verschil	   in	   temperatuur	   en	  
begroeiing.	  
	  
Zondag	  19	  april	  –	  lagune	  bij	  Cagliari	  en	  WWF-‐park	  Monte	  Arcosu,	  door	  Ineke	  Z.	  
Voor	  vandaag	  staan	  twee	  verschillende	  gebieden	  op	  ons	  reisprogramma.	  
Voor	  de	  ochtend	  rijden	  we	  eerst	  naar	  Cagliari.	  Het	  industriegebied	  van	  Cagliari	  is	  gebouwd	  
rond	  een	   lagune.	   Langs	   deze	   lagune	  maken	  we	  een	  wandeling	  waarbij	   de	   vogelaars	   goed	  
aan	  hun	  trekken	  komen.	  Veel	  flamingo's,	  zilverreigers	  en	  visdiefjes.	  

	   	  
Het	   viel	   mij	   op	   dat	   langs	   het	   pad	   opmerkelijk	   veel	   klavervreters	   stonden;	   waarschijnlijk	  
vegeterend	   op	   oxalis.	   Hierna	   zetten	   we	   koers	   richting	   Santadi	   met	   als	   eindbestemming	  
"Foresta	  Monte	  Arcosu".	  Dit	   gebied	   staat	   onder	  beheer	   van	  het	  Wereld	  Natuur	   Fonds	   en	  
heeft	   de	   status	   Natura	   2000	   gekregen.	   De	   smalle	   weg	   er	   heen	   wordt	   steeds	   drukker	   en	  
smaller	  tot	  een	  soort	  éénbaansweg	  ontstaat.	  Zelfs	  zo	  dat	  Luigi	  het	  tegemoetkomend	  verkeer	  
verzoekt	  achteruit	  te	  rijden	  naar	  een	  uitwijkmogelijkheid.	  Hetgeen	  geschiedde.	  
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Aangekomen	   in	   het	   park	   gebruiken	  we	   de	   lunch	   in	   het	   amfitheater.	   Hier	  worden	   diverse	  
groepsfoto's	  gemaakt.	  Na	  dit	  gebeuren	  gaat	  de	  meute	  op	  pad	  met	  de	  bedoeling	  de	  SN1,	  de	  
Sentiero	   Natura	   1,	   te	   lopen.	   Al	   bij	   de	   aanvang	   wordt	   door	   enkele	   deelnemers	   de	  
broodnodige	   reparaties	   verricht	   betreffende	   de	  
bewegwijzering.	   Later	   blijkt	   ons	   dat	   ook	   tijdens	   de	  
wandeling	  niet	  alle	  SN1	  bordjes	  zichtbaar	  waren.	  Maar,	  
na	  een	  enkele	  keer	  de	  beek	  te	  hebben	  getrotseerd	  en	  
een	  extra	  klimmetje,	  bereiken	  we	  de	  juiste	  route.	  	  
De	   uitzichten	   op	   de	   rotsen	   (graniet)	   waren	   van	   een	  
dusdanige	   schoonheid,	   dat	   ik	   hier	   veel	   foto's	  maakte.	  
Trouwens,	  de	  hele	  bergwandeling	  was	  prachtig.	  
Het	  Wereld	   Natuur	   Fonds	   heeft	   hier	   de	   bescherming	  
van	  het	   Sardijns	  hert	   (Cervo	  Sardo)	  op	   zich	  genomen.	  
Bij	  de	  uitgang	  troffen	  wij	  enkele	  exemplaren.	  
Thuisgekomen	  na	  deze	  mooie	  dag,	  werden	  we,	  voor	  de	  
eerste	   keer	   deze	   reis,	   bij	   het	   diner	   verwend	  met	   een	  
toetje.	  Een	  gefrituurd	  deeg-‐envelopje,	  gevuld	  met	  kaas	  
en	  overgoten	  met	  honing.	  
	  
Maandag	  20	  april	  –	  Laconi,	  door	  Dick	  
’s	  Morgens	  vroeg	  staat	  iedereen	  weer	  op	  tijd	  klaar	  om	  weer	  op	  pad	  te	  gaan,	  de	  laatste	  dag	  
wat	   volgens	   onze	   reisleider	   Margriet	   een	   Grande	   Finale	   zal	   gaan	   worden.	   We	   laten	   ons	  
graag	  verrassen.	  
De	  chef	  closetrolhouder,	  die	  iedere	  morgen	  een	  belangrijke	  taak	  heeft,	  doet	  weer	  zijn	  ronde	  
langs	  alle	  appartementjes	  om	  ons	  te	  voorzien	  van	  de	  noodzakelijke	  rollen.	  
Ondanks	   de	   donkere	   wolk	   die	   boven	   onze	   ‘eigen’	   berg	   hangt,	   komt	   Maaike	   met	   het	  
dagelijkse	  weerbericht:	  het	  wordt	  al	  weer	  een	  lekker	  weertje.	  	  
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De	  uiteindelijke	  bestemming	  van	  vandaag	  is	  een	  flink	  eind	  rijden	  naar	  het	  noorden,	  dus	  we	  
vertrekken	  gelukkig	  op	  tijd.	  	  
Als	  we	  langs	  de	  wei	  van	  de	  buren	  rijden,	  constateren	  we	  dat	  het	  schaap	  dat	  gisteren	  met	  z’n	  
staart	   in	  het	  prikkeldraad	   vast	   zat,	   inmiddels	   is	   bevrijd	   en	  weer	   vrolijk	   rond	  dartelt	   bij	   de	  
andere	  schapen.	  	  
Voordat	   we	   de	   snelweg	   opgaan,	   wordt	   eerst	   nog	   bij	   de	   benzinepomp	   gestopt,	   want	   we	  
zullen	   deze	   dag	   zo’n	   222	   kilometers	   afleggen.	   Dick	   en	  Margriet	  maken	   de	   ramen	   van	   de	  
auto’s	  schoon,	  want	  die	  zijn	  gisteren	  bij	  de	  rit	  door	  het	  zanderige	  natuurreservaat	  toch	  wel	  
erg	  vies	  geworden.	  En	  dat	  is	  jammer,	  want	  er	  is	  ons	  een	  heel	  mooie	  rit	  beloofd	  en	  dan	  willen	  
de	  passagiers	  achterin	  ook	  graag	  iets	  zien.	  
Via	  de	  E25	  rijden	  we	  langs	  een	  prachtige	  route	  door	  vruchtbare	  vlaktes	  naar	  het	  noorden.	  
Wat	  is	  het	  een	  schitterend	  landschap,	  alles	  is	  nog	  zo	  mooi	  groen.	  	  

	   	  
In	  het	  kleine	  dorpje	  Laconi	  stoppen	  we	  even,	  om	  daar	  in	  een	  restaurantje	  een	  kopje	  koffie	  te	  
gebruiken.	  We	  maken	  hier	  kennis	  met	  de	  plaatselijke	  bevolking.	  
Uiteindelijk	   komen	   we	   op	   een	   hoogvlakte	   van	   zo’n	   830	   meter	   hoogte,	   we	   parkeren	   de	  
auto’s	  en	  onmiddellijk	  bij	  het	  uitstappen	  knielen	  we	  neer	  bij	  de	  meest	  prachtige	  bloemen:	  
vele	  soorten	  orchids,	  maar	  ook	  andere	  bloemen	  die	  we	  nog	  niet	  eerder	   in	  zo’n	  rijk	  aantal	  
hebben	  gezien.	  

	   	   	  
Gigi	   vertelt	   dat	   door	   de	   kopermijn	   in	   de	   vallei	   dit	   een	   kalkrijke	   bodem	   is	   en	   dat	   op	   deze	  
grondsoort	   planten	   groeien	   die	   niet	   op	   andere	   plaatsen	   in	   Sardinië	   voorkomen.	   Hopelijk	  
krijgen	  we	  ze	  vandaag	  te	  zien.	  
Het	  is	  inderdaad	  een	  grote	  finale	  van	  vondsten:	  alles	  wat	  we	  deze	  week	  gezien	  en	  gevonden	  
hebben,	   treffen	  we	  hier	   in	   grote	  getale	  aan:	  orchids	   in	  allerlei	   soorten,	   kleuren	  en	  maten	  
groeien	   in	  de	  kalkrijke	  bermen	  en	  als	  we	  na	  de	   lunch	  verder	  de	  maquis	   induiken,	  zien	  we	  
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tussen	  deze	  vegetatie	  van	  mediterrane	  struiken	  prachtige	  narcissen	  bloeien.	  Wat	  waren	  we	  
een	  paar	  dagen	  geleden	  blij	  met	  dat	  ene	  polletje,	  nu	  staan	  er	  duizenden.	  Wat	  een	  feest,	  met	  
recht	  een	  Grande	  Finale	  van	  deze	  schitterende	  reis.	  

	  
Tegen	  16.00	  uur	  wordt	  het	  besluit	   genomen	  dat	  we	   terug	  moeten	  gaan,	   helaas,	  we	  gaan	  
richting	   de	   plaats	   waar	   de	   auto’s	   neergezet	   zijn	   en	   ook	   op	   de	   terugweg	   zien	   we	   in	   de	  
bermen	  nog	  mooie	  dingen.	  
Een	  half	  uurtje	   later	  rijden	  we	  weer	  huiswaarts	  en	  komen	  om	  ongeveer	  kwart	  over	  zes	  bij	  
het	  hotel	  aan,	  waar	  Welmoed	  ons	  met	  haar	  zoontjes	  al	  weer	  staat	  op	  te	  wachten	  met	  een	  
heerlijke	  knapperige	  bruschetta	  met	  tomaat,	  basilicum	  en	  mozzarella.	  	  
Geweldig,	  iedere	  dag	  kwam	  er	  weer	  een	  verrassing!	  

	  
	  
Hermien	   heeft	   enkele	  mooie	   kaarten	   gekocht,	   die	   vervolgens	   rond	   gaan	   en	  waar	  we	   om	  
beurten	   als	   herinnering	   onze	   naam	   mogen	   opschrijven	   (en	   daarbij	   iets	   in	   de	   enveloppe	  
doen):	  een	  kaart	   voor	  Welmoed	  en	  Gigi,	   voor	  de	  geweldige	  begeleiding	  op	  deze	   reis,	  een	  
kaart	  voor	  Margriet,	  als	  uitstekende	  reisleidster	  van	  de	  KNNV	  én	  nog	  een	  kaart	  voor	  Maya,	  
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onze	  reisgenoot	  die	  zo	  plotseling	  vanaf	  dag	  3	  in	  een	  personenauto	  moest	  rijden	  omdat	  ons	  
busje	  kapot	  was	  gegaan	  en	  niet	  direct	  vervangen	  kon	  worden.	  	  
Lovende	  woorden	  voor	  deze	  vier	  mensen,	  mede	  dankzij	  hen	  hebben	  we	  een	  prachtige	  reis	  
kunnen	  maken.	  
Na	   de	  maaltijd	  werden	   de	  mensen	   van	   het	   hotel	   ook	   nog	   even	   in	   het	   zonnetje	   gezet,	   zij	  
hebben	  hun	  best	  voor	  ons	  gedaan	  en	  stonden	  altijd	  voor	  ons	  klaar.	  	  
Pinella,	  Theresa	  en	  Stephano,	  dank	  voor	  jullie	  vriendelijkheid	  en	  gastvrijheid.	  
	  
Dinsdag	  21	  april	  –	  thuisreis,	  door	  Marchien	  

	  
Vandaag	   voor	   de	   laatste	   maal	   in	   alle	   vroegte	   de	   roep	   van	   de	   Hop.	   Jammer	   dat	   ik	   die	  
voorlopig	  niet	  meer	  zal	  horen.	  
Hoewel	  de	  bagage	  ingepakt	  moest	  worden	  en	  het	  appartement	  in	  de	  oorspronkelijke	  staat	  
moest	  worden	  teruggebracht,	  begint	  de	  dag	  heel	  ontspannen.	  Je	  neemt	  ruim	  de	  tijd	  en	  dan	  
is	  alles	  veel	  te	  vroeg	  klaar.	  	  

	   	  
We	   vertrekken	   vol	   goede	   moed	   naar	   het	   vliegveld.	   Daar	   zien	   we	   in	   het	   gras	   bij	   de	  
parkeerplaats	  onze	  laatste	  Serapias.	  
Veel	  te	  vroeg	  komen	  we	  bij	  de	  incheckbalie,	  die	  nog	  niet	  open	  is.	  Het	  wachten	  begint.	  Nog	  
een	  laatste	  blik	  in	  een	  boekwinkel,	  die	  wel	  plantenboeken	  heeft,	  maar	  die	  in	  mijn	  ogen	  toch	  
niets	  toevoegen	  aan	  de	  informatie	  die	  ik	  al	  heb	  en	  die	  ik	  daarom	  laat	  liggen.	  
Het	  vliegtuig	  vertrekt	  op	  tijd	  en	  er	  lijkt	  niets	  aan	  de	  hand.	  Maar	  in	  Milaan	  overvalt	  ons	  een	  
onbeschrijfelijke	  drukte.	  We	  moeten	  het	  beveiligde	  gebied	  verlaten	  en	  weer	  opnieuw	  een	  
veilheidscheck	  ondergaan.	  Een	  helemaal	  volle	  hal	  wachtenden	  vinden	  wij	  voor	  ons.	  De	  bijna	  
twee	  uur	  overstaptijd	  bleek	  te	  krap	  bemeten	  te	  zijn.	  Het	  was	  een	  zenuwslopend	  wachten	  in	  
heel	   lange	  slingerrijen	  van	  erg	  veel	  mensen.	  Het	  kwam	  er	  uiteindelijk	  wel	  op	  neer	  dat	  we	  
met	  snel	  lopen,	  toen	  dat	  weer	  kon,	  het	  vliegtuig	  naar	  Amsterdam	  haalden,	  maar	  tijd	  om	  iets	  
te	  eten	  was	  er	  niet.	  Op	  Schiphol	  was	  onze	  bagage	  er	  snel	  en	  viel	  de	  groep	  uit	  elkaar.	  
Mijnbouw	  	  
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(extract	  uit	  een	  publicatie	   in	  GEA	  van	  september	  2007,	  nummer	  3,	  door	  Cees	  van	  Loon	  en	  
Wim	  van	  den	  Berg).	  
	  
De	   geschiedenis	   van	   de	   mijnbouw	   op	   Sardinië	   begon	   meer	   dan	   2500	   jaar	   geleden.	  
Waarschijnlijk	  heeft	  vanaf	  de	  5e	  en	  4e	  eeuw	  v.C.	  zilverwinning	  plaatsgevonden	  op	  Sardinië.	  
Vanaf	  269	  v.C.	  kreeg	  deze	  zilverwinning	  een	  belangrijke	  impuls	  toen	  de	  Romeinse	  regering	  
zilver	   tot	   basis	   van	   het	  monetaire	   stelsel	  maakte.	  Met	   de	   geleidelijke	   teloorgang	   van	   het	  
Romeinse	  rijk	  namen	  ook	  de	  mijnbouwactiviteiten	  af	  en	  deze	  stopten	  volledig	  toen	   in	  460	  
n.C.	  de	  Vandalen	  het	  eiland	  veroverden.	  
Pas	  tijdens	  het	  einde	  van	  het	  eerste	  millennium	  begonnen	  de	  mijnactiviteiten	  weer	  toe	  te	  
nemen.	  In	  de	  13e	  eeuw	  –	  Sardinië	  bevond	  zich	  toen	  inmiddels	  onder	  de	  invloedssfeer	  van	  
Pisa	  –	  werd	  het	  huidige	  stadje	  Iglesias	  gesticht,	  als	  centrum	  van	  een	  groot	  aantal	  lood-‐	  en	  
zilvermijnen.	  Na	  een	  periode	  van	  welvaart	  nam	  in	  1323	  Aragon	  de	  macht	  over.	  Tijdens	  het	  
bewind	  van	  de	  Aragonezen	  raakte	  de	  mijnbouw	  meer	  en	  meer	  in	  verval,	  vooral	  als	  gevolg	  
van	  de	  import	  van	  grote	  hoeveelheden	  zilver	  uit	  Midden-‐	  en	  Zuid-‐Amerika.	  Tot	  1720,	  toen	  
het	  eiland	  aan	  Savoye	  kwam,	  zijn	  er	  –	  zonder	  veel	  succes	  –	  verschillende	  pogingen	  gedaan	  
om	  de	  mijnbouw	  weer	  nieuw	  leven	  in	  te	  blazen.	  Van	  1750-‐1850	  wisselden	  meer	  en	  minder	  
welvarende	  perioden,	  die	  vooral	  samenhingen	  met	  de	  kundigheid	  van	  de	  
mijnbouwingenieurs,	  elkaar	  af.	  Na	  1850	  namen	  de	  mijnbouwactiviteiten	  snel	  toe,	  met	  in	  
1867	  niet	  minder	  dan	  88	  loodmijnen	  in	  bedrijf,	  waarvan	  de	  Monteponi	  de	  grootste	  was,	  en	  
5	  mijnen	  waar	  ijzer,	  lood,	  zink	  of	  koper	  gewonnen	  werd.	  Werd	  in	  1860	  nog	  uitsluitend	  met	  
hamer	  en	  beitel	  gewerkt,	  vanaf	  1869	  kwam	  de	  mechanisatie	  van	  de	  ertswinning	  heel	  snel	  
op	  gang.	  In	  de	  eerste	  helft	  van	  de	  20e	  eeuw	  werden	  grote	  hoeveelheden	  zilverhoudend	  lood	  
gewonnen,	  naast	  zink,	  cadmium	  en	  ijzer.	  Na	  de	  2e	  Wereldoorlog	  ontstond	  de	  laatste	  
bloeiperiode	  van	  de	  Sardijnse	  mijnbouw.	  Na	  1960	  is	  de	  productie	  van	  metalen	  op	  Sardinië,	  
evenals	  elders	  in	  Europa,	  geleidelijk	  afgenomen.	  Nu	  zijn	  alle	  mijnen	  op	  het	  eiland	  gesloten.	  
Alleen	  de	  grootste,	  de	  Monteponi,	  is	  nog	  stand-‐by.	  
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WAARNEMINGEN	  
Planten,	  door	  Margriet	  Bekking	  

	  
	  
Tijdens	  de	  excursies	  is	  getracht	  om	  de	  meest	  bijzondere	  soorten	  van	  het	  bezochte	  gebied	  te	  
noteren;	  de	  soortenlijst	  geeft	  dan	  ook	  geen	  compleet	  beeld	  van	  de	  bezochte	  biotopen.	  Onze	  
aandacht	  ging	  in	  het	  bijzonder	  uit	  naar	  de	  orchideeën,	  die	  in	  een	  aparte	  soortenlijst	  worden	  
vermeld.	  
Bij	  terugkeer	  in	  het	  agriturismo	  werd	  door	  menigeen	  enthousiast	  gewerkt	  om	  de	  
meegebrachte,	  of	  gefotografeerde,	  planten	  op	  naam	  te	  brengen.	  
	  
Het	  excursieprogramma	  van	  deze	  reis	  was	  zeer	  gevarieerd	  wat	  landschap	  en	  plantensoorten	  
betreft.	  Hieronder	  volgt	  een	  korte	  beschrijving	  van	  enkele	  bezochte	  biotopen	  met	  daarbij	  de	  
meest	  voorkomende	  planten.	  
Dagelijks	  troffen	  we	  de	  Asphodelus	  aestivus	  aan;	  het	  kenmerk	  van	  begrazing	  en	  afgebrand	  
gebied.	  Voorts	  de	  beide	  cistusroosjes:	  Cistus	  monspeliensis	  en	  C.	  salvifolius	  met	  hun	  eerste	  
bloempjes.	  De	  pistachestruik,	  Pistacchia	  lentiscus	  stond	  overal.	  
	  
Maquis	  rotskust:	  
Juniperus	   phoenicia,	   Pistaccia	   lentiscus,	   Calicotome	   villosa,	   Myrtis	   communis,	   Euphorbia	  
dendroides,	  Rosmarinus	  officinalis,	  Phillyrea	  latifolia	  (m.stekelblad),	  Cistus	  salvifolius,	  Cistus	  
monspelliensis,	   Euphorbia	   caracias,	   Erica	   arborea,	   Juniperus	   oxycedrus	   ssp	   macrocarpa,	  
Ferula	  arrigonii,	  Genista	  tinctoria.	  
	  
Zuidwestkust	  bij	  Portoscuso:	  
1)	  plateau	  tafelberg	  met	  maquisvegetatie	  overgaand	  in	  zand-‐/zoutminnende	  vegetatie	  van	  
o.m.:	   Atriplex	   alymnus,	   Phillyrea	   latifolia,	   Lavandula	   stoechas,	   Inula	   viscosa,	   Helichrysum	  
microphyllum	   (ruikt	   naar	   kerrie),	   Lupinus	   angustifolius	   (blauwe	   lupine),	   Cytinus	   hypocistis	  
(parasiet	  op	  Cistusplanten),	  Ophrys	  incubacea.	  
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Bij	   Is	   Figus	   ligt	   een	   schorrengebied	   overgaand	   in	   duingebied.	   Onze	   wandeling	   naar	   het	  
strand	  van	  de	   lagune	  ging	  door	  een	  bos	  met	  Acacia	   saligna,	  die	  met	   zijn	  gele,	  op	  mimosa	  
lijkende	  bloemen,	  uitbundig	  in	  bloei	  stond.	  	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  
	  
Een	   specialiteit	   van	   dit	   gebied	   is	   de	   parasietplant	   Cynomorium	   coccifera	   (‘kroketplant’),	  	  
alsook	  de	  endemische	  Ophrys	  eleonora	  die	  we	  hier	  volop	  aantroffen,	  samen	  met	  O.	   lutea,	  
O.	  bombillifera,	  O.	  papillionacea	  en	  O.	  speculum.	  
De	  zeereep	  aan	  de	  lagune-‐zijde	  bestond	  uit	  een	  lage	  duinstrook	  waar	  nog	  zoetwaterinvloed	  
was	  met	  planten	  als	  Juncus	  acutus.	  Op	  de	  waterlijn	  grote	  pollen	  en	  bollen	  van	  het	  zeegras	  
Posidonia	  oceanica.	  
De	   Juniperus	   die	   op	   zand	   voorkomt	   is	   Juniperus	   oxycedrus	   ssp.	   macrocarpa	   (in	   het	  
binnenland	  komt	  Juniperus	  oxycedrus	  ssp.	  oxycedrus	  voor).	  
	  
Dynamisch	  duingebied	  met	  ‘wandelende’	  duinen	  bij	  Costa	  Verde:	  
Uitsluitend	   zout-‐	   en	   zandminnende	   vegetatie	  met	   Tamarisk	   africana,	   Juniperus	   oxycedrus	  
ssp	   macrocarpa,	   Pancratium	   maritimum,	   Erynchium	   maritimum,	   Ammophelia	   arenaria,	  
Euphorbia	   phithyusa,	   Cakile	   maritima,	   Silene	   succulenta,	   Lobularia	   maritima,	   Silene	  
colorata,	   Reseda	   alba,	   Inula	   chrithmoides,	   Matthiola	   sinuata,	   Limonium	   spec.,	   Senecio	  
leucanthemifolium,	  Ononis	  variegata,	  Calystegia	  soldanella.	  
De	   overgang	   naar	   kustmaquis	   wordt	   gekenmerkt	   door	   de	   eerste	   struiken	   van	   Juniperus	  
oxycedrus	   ssp	   oxycedrus	   (met	   stekels)	   en	   daarna	   Pistacchia	   lentiscus	   en	   andere	   typische	  
maquisstruiken	  en	  planten.	  In	  deze	  overgangszone	  troffen	  we	  een	  plantje	  met	  zilverachtige	  
kroonblaadjes:	  Paronychia	  capitata.	  
	  
Bos	  met	  kurkeiken	  (Quercus	  suber)	  op	  Giara	  di	  Gesturi	  –	  
De	  bladverliezende	  donseik,	  Quercus	  pubescens,	  was	  op	  deze	  hoogte	  nog	  niet	  eens	  in	  blad.	  
Verder:	   Quercus	   ilex,	   steeneik,	   Quercus	   suber,	   kurkeik,	   Quercus	   coccifera,	   hulsteik.	   We	  
zagen	   volop	   Orchis	   longicornu,	   voorjaarsbloeiers	   als	   Cyclamen	   repandum	   en	   Anemone	  
hortensis.	  
Bij	   het	   meer	   bloeiden	   de	   endemische	   krokus,	   Crocus	   minima,	   het	   krokusgelijkende	  
bolgewasje	  Romulea	  requienii	  en	  de	  geurende	  Narcissus	  tazetta.	  	  
Het	   meer	   leek	   wel	   sneeuwbedekt	   met	   de	   volop	   bloeiende	   waterranonkel,	   Ranunculus	  
aquatilis.	  
	  
Monte	  Arcosu:	  dit	  gebergte	   is	  opgebouwd	  uit	  graniet.	  Hier	  geen	  orchideeën.	  Wel	   langs	  de	  
beek	  grote	  oleanderstruiken.	  	  
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Laconi:	   de	   laatste	   excursiedag	   ging	   naar	   het	   hooggelegen	   gebied	   van	   Laconi	   waar	   de	  
bladverliezende	   bomen	   en	   struiken	   nog	   niet	   in	   blad	   zaten.	   Veel	   cyclamen,	   anemonen	   en	  
vooral	   velden	   vol	  met	  de	   geurende	  narcis,	  Narcissus	   tazetta.	  Daartussen	   veel	   orchideeën;	  
echt	  een	  locatie	  voor	  een	  ‘grande	  finale’.	  	  
	  

	  	  Morisia	  monanthos	  

	  
We	   zagen	   ook	   een	   geelbloeiende	   plant	  met	   blad	   dat	   eerst	   aan	   een	   soort	   paardenbloem	  
deed	  denken,	  maar	  de	  bloemen	  pasten	  hier	  niet	  bij.	  Weer	  een	  endemische	  soort:	  Morisia	  
monanthos.	  
	  
Literatuur:	  
Blamey	  M.,	  Grey-‐Wilson	  C.;	  Wilde	  flora	  rond	  de	  Middellandse	  Zee,	  Schuyt	  &	  Co,	  1998;	  
Baumann	  H.,	  Kunkele,	  Lorenz;	  Orchideen	  Europas	  mit	  angrenzenden	  Gebieten,	  Ulmer,	  2006;	  
Delforge	  P.,	  Orchids	  of	  Europe,	  North	  Africa	  and	  the	  Middle	  East,	  Timber	  Press,	  2004;	  
Meijden,	  R.	  van	  der;	  Heukels’	  Flora	  van	  Nederland,	  Noordhoff	  Uitgevers	  B.V.,	  2005;	  
Orchidee	  delle	  Sardegna;	  
www.sardegnaflora.it;	  	  
www.sardegnanatura.com;	  	  
www.lunam.it	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Orchis	  papilionacea	  
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ORCHIDEEËN	  
Op	   Sardinië	   komen	   een	   50-‐tal	   soorten	   orchideeën	   voor.	   Daarnaast	   nog	   een	   aantal	  
ondersoorten.	  
Er	  zijn	  in	  totaal	  27	  soorten	  genoteerd,	  waarbij	  een	  7-‐tal	  endemische	  soorten:	  
-‐	  Ophrys	  eleonora	  J.	  Devillers-‐Terschuren	  &	  P.	  Devillers,	  Centraal	  Middellandse	  Zeegebied,	  
behoort	  tot	  de	  Ophrys	  iricolor-‐groep;	  
-‐	  Ophrys	  morisii	  (Martelli)	  Soó;	  
-‐	  Ophrys	  normanni	  J.J.	  Wood	  (pro	  hybr.)	  –	  endeem	  zuidwest-‐Sardinië;	  
-‐	  Ophrys	  chestermanii	  (J.J.	  Wood)	  Gölz	  &	  H.R.	  Reinhard	  –	  endeem	  Sardinië;	  
-‐	  Ophrys	  subfusca	  (Rchb.)	  Hausskn.	  (pro	  hybr.)	  subsp.	  liveranii	  Orrù	  et	  Grasso)-‐	  (Portoscuso);	  
-‐	  Ophrys	  lepida	  (Moingeon	  et	  Moingeon)	  -‐	  (Laconi);	  
-‐	   Orchis	   ichnusae	   (Corrias)	   Devillers-‐Terschuren	   &	   P.	   Devillers	   =	   o.	   mascula	   ssp	   ichnusae	  
(Corrias)	  =	  Sardijnse	  mannetjes	  orchis.	  

	  	   	   	   	  
	  Orchis	  provincialis	   	   	   Orchis	  papipilionacea	   	   Serapias	  lingua	  
	  

	  	  	   	   	   	  
Ophrys	  chestermanii	   	  	  	  	  Ophrys	  normanni	   	   Ophrys	  morisii	   	  	  	  	  	  	  	  Ophrys	  subfusca	  ssp	  liveranii
	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	   	  
Ophrys	  speculum	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  Ophrys	  tenthredinifera	   	   Ophrys	  incubacea	  
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Orchideeën	   	   	  	   	  	  

genus	   species	   NL-‐naam	   Sardinië	  2015	  

Aceras	   anthropophorum	   poppenorchis	   11-‐14	  -‐18-‐20	  april	  

Barlia	   robertiana	   Barlia	   11-‐16-‐17-‐20	  april	  

Cephalanthera	   damasonium	   bleek	  bosvogeltje	   13	  april	  (alleen	  blad)	  

Epipactus	   helleborine	   brede	  wespenorchis	   11	  april	  (alleen	  blad)	  

Limodorum	   abortivum	   asperge-‐orchis	   11	  april	  (alleen	  blad)	  

Neotinea	   maculata	   nonnetjesorchis	   11-‐16	  april	  

Ophrys	   bombyliflora	   hommelorchis	   11-‐13-‐20	  april	  

Ophrys	   chestermanii	   endeem	  Sardinië	   11-‐apr	  

Ophrys	   eleonorae	   endeem	   13-‐18	  april	  

Ophrys	   incubacea	   schwarze	  Ragwurz	   13-‐20-‐apr	  

Ophrys	   lutea	   gele	  orchis	   13-‐20	  april	  

Ophrys	  	   lepida	   Endeem	  Laconi	   20	  april	  

Ophrys	   morisii	   endeem	   11-‐20	  april	  

Ophrys	   normannii	   endeem	   11-‐apr	  

Ophrys	   speculum	   spiegel	  orchis	   11-‐16-‐20	  april	  

Ophrys	   subfusca	  ssp	  liverani	   Endeem	  Portoscuso	   13	  april	  	  

Ophrys	   tenthtredinifera	   grote	  spiegel	  orchis	   11-‐12-‐13-‐16-‐17-‐20	  april	  

Orchis	   ichnusae	   Sardijnse	  mannetjesorchis	   11-‐apr	  

Orchis	   lactea	   melkwitte	  orchis	   15-‐20	  april	  

Orchis	   longicornu	   langsporige	  orchis	   11-‐12-‐15-‐16-‐17-‐20	  april	  

Orchis	   mascula	   mannetjes	  orchis	   11-‐16-‐20	  april	  

Orchis	  	   morio	   harlekijn	  orchis	   20-‐apr	  

Orchis	   papilionacea	   vlinder	  orchis	   11-‐13-‐14-‐15-‐17-‐20	  april	  

Orchis	   pap.expansa	   middelgrote	  vlinderorchis	   11-‐20	  april	  

Orchis	   pap.grandiflora	   grote	  vlinderorchis	   13-‐17-‐20	  april	  

Orchis	   provincialis	   Provence	  orchis	   11-‐15-‐20	  april	  

Serapias	   lingua	   gewone	  tongorchis	   11-‐12-‐13-‐15-‐16-‐16-‐19	  april	  

	  

	   	   	  	  
Neotinea	  maculata	   	   	   Orchis	  longicornu	  	   	   Orchis	  lactea	  	  
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plantenlijst	  Sardinië	  2015	   	  	     

Latijnse	  naam	   NL-‐naam	     

Acacia	  saligna	   met	  grote	  mimosabloemen	   13-‐apr	  
Adianthum	  capillus-‐veneris	   Venushaar	   18-‐apr	  
Allium	  roseum	   roze	  ui	   13-‐apr	  
Allium	  triquetrum	   driekantige	  ui	   alle	  dagen	  
Ammophylae	  arenaria	   helm	   17-‐apr	  
Anagallis	  arvensis	   rood	  guichelheil	   12-‐apr	  
Anagallis	  arvensis	  forma	  caerulea	   blauw	  guichelheil	   11-‐12-‐13-‐14-‐17-‐19	  april	  
Andryala	  integrifolia	   	  	   12-‐apr	  
Anemone	  hortensis	   ster	  anemoon	   11-‐15-‐18-‐19-‐20	  april	  
Anemone	  palmata	   gele	  anemoon	   17-‐20	  april	  
Anthemis	  cotula	   stinkende	  kamille	   15-‐apr	  
Antrocnemum	  perenne	   zeekraal	   19-‐apr	  
Arabidopsis	  thaliana	   zandraket	   20-‐apr	  
Arabis	  verna	   voorjaars	  scheefkelk	   11-‐19	  april	  
Arbutus	  unedo	   aardbeiboom	   11-‐16	  april	  
Arisarum	  vulgare	   gekaperde	  kalfsvoet	   11-‐13-‐15-‐16	  april	  
Aristolochia	  rotunda	   soort	  pijpbloem	   12-‐apr	  
Artemisia	  arborescens	   boom	  alsem	   14-‐17	  april	  
Arthrocnemum	  macrostach	   zeekraal	   14-‐apr	  
Arum	  italicum	   Italiaanse	  aronskelk	   alle	  dagen	  
Arum	  pictum	   aronskelk	   13-‐apr	  
Arundo	  donax	   Spaans	  riet	   11-‐13-‐17-‐19	  april	  
Asparagus	  acutifolius	   soort	  asperge	   11-‐14-‐16-‐18-‐19	  april	  
Asparagus	  officinalis	   tuinasperge	   12-‐apr	  
Asparagus	  stipularis	   soort	  asperge	   14-‐apr	  
Asphodelus	  aestivus	   affodil	   alle	  dagen	  
Asplenium	  trichomanes	   steenbreekvaren	   16-‐apr	  
Atriplex	  alymnus	   	   13-‐april	  
Atriplex	  portulacoides	   zoutmelde	   14-‐19	  april	  
Atriplex	  prostata	   spiesmelde	   14-‐apr	  
Avena	  sterilis	   wilde	  haver	   19-‐apr	  
Bellardia	  trixago	   bellardia	   14-‐17-‐19	  april	  
Bellis	  perennis	   gewone	  madelief	   alle	  dagen	  
Biscutella	  morisiana	   brilkruid,	  endeem	  Sardinië	   19-‐apr	  
Blackstonia	  perfoliata	   bitterling	   12-‐19	  april	  
Borago	  officinalis	   bernagie	   12-‐18	  april	  
Briza	  maxima	   groot	  trilgras	  	  	   12-‐17-‐19	  april	  
Bupleurum	  fruticosum	   struikgoudscherm	   16-‐apr	  
Cakile	  maritima	   zeeraket	   13-‐17-‐19	  april	  
Calendula	  arvensis	   goudsbloem	   14-‐apr	  
Calendula	  suffruticosa	   	  	   11-‐apr	  
Calicotome	  villosa	   soort	  brem	   alle	  dagen	  
Calystega	  soldanella	   zeewinde	   17-‐apr	  
Cardamine	  bulbifera	   bolletjeskers	   18-‐apr	  
Carlina	  corymbosa	   viltig	  behaarde	  distel	   16-‐apr	  
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Carpobrotus	  edulis	  v.rubes	   hottentotvijg	   13-‐apr	  
Centaurium	  erythraea	   gewoon	  duizendguldenkruid	   12-‐apr	  
Ceratonia	  siliqua	   karaatboom	   19-‐apr	  
Cercis	  siliquastrum	   judasboom	   14-‐15-‐17-‐20	  april	  
Cerinthe	  major	   grote	  wasbloem	   11-‐apr	  
Ceterach	  officinalis	   schubvaren	   11-‐apr	  
Chrysanthemm	  segetum	   gele	  ganzenbloem	   12-‐apr	  
Cistus	  monspeliensis	   Montpellier	  zonneroosje	   alle	  dagen	  
Cistus	  salvifolius	   salieblad	  zonneroosje	   alle	  dagen	  
Clematis	  cirrhosa	   endeem	  Sardinië	   11-‐12-‐18	  april	  
Convolvulus	  althaeoides	   heemstbladig	  winde	   14-‐apr	  
Crataegus	  monogyna	   eenstijlige	  meidoorn	   15-‐apr	  
Crithmum	  maritimum	   zeevenkel	   14-‐apr	  
Crocus	  minimus	   endeem	  Sardinië	   15-‐20	  april	  
Cyclamen	  repandum	   	  	   11-‐15-‐16-‐17-‐18-‐19	  april	  
Cynoglossum	  creticum	   Kreta	  hondstong	   12-‐apr	  
Cynomorium	  coccineum	   parasiet	  'red	  thumb'	   13-‐apr	  
Cynosurus	  echinatus	   stekelkamgras	   19-‐apr	  
Cytinus	  hypocistis	   gele	  hypocist	   13-‐apr	  
Cytisus	  villosus	   soort	  brem	   16-‐apr	  
Desmazenia	  rigida	   stijf	  hardgras	   19-‐apr	  
Dianthus	  tripunctatus	   anjer	  m.	  3	  stip	  op	  kroonblad	   19-‐apr	  
Dipsacus	  valsecchi	   endeem	  Sardinië	   16-‐apr	  
Echium	  angustifolium	   soort	  slangenkruid	   18-‐apr	  
Echium	  plantagineum	   weegbree	  slangekruid	   12-‐13	  april	  
Ephedra	  distachya	   zee	  druif	   11-‐17-‐20	  april	  
Erica	  arborea	   boomdophei	   11-‐19	  april	  
Erodium	  cicutarium	  ssp	  Jacquinii	   gew	  reigersbek	  ssp	  jacquinii	   16-‐17	  april	  
Eruca	  sativa	   raketsla	  of	  rucola	   12-‐apr	  
Eryngium	  maritimum	   blauwe	  zeedistel	   13-‐14-‐17	  april	  
Eucalyptus	  camaldulensis	   eucalyptusboom	   alle	  dagen	  
Euphorbia	  characias	   palissadewolfsmelk	   11-‐12-‐15-‐16-‐17	  april	  
Euphorbia	  cupanii	   endeem	  Sardinië	   16-‐apr	  
Euphorbia	  dendroides	   boomwolfsmelk	   11-‐12-‐13-‐14-‐17-‐18	  april	  
Euphorbia	  pithyusa	   Balearen-‐zeewolfsmelk	   14-‐17	  april	  
Euphorbia	  spinosa	   stekelige	  wolfsmelk	   20-‐apr	  
Evax	  pygmaea	   “Pygmee-‐viltkruid”	   12-‐14	  april	  
Ferula	  arrigonii	   reuzenvenkel,	  endeem	  Sard.	   alle	  dagen	  
Ficus	  carica	   vijg	   18-‐apr	  
Fumaria	  capreolata	   rankduivenkervel	   13-‐14	  april	  
Fumaria	  officinalis	   gewone	  duivenkervel	   11-‐19	  april	  
Galactities	  tomentosa	   	  	   12-‐apr	  
Galium	  aparine	   kleefkruid	   15-‐apr	  
Galium	  rotundifolium	   	  	   18-‐apr	  
Genista	  corsica	   endeem,	  brem	  m.veel	  stekels	   16-‐apr	  
Genista	  tinctoria	   verfbrem	   14-‐apr	  
Geranium	  lucidum	   glanzende	  ooievaarsbek	   16-‐17-‐19	  april	  
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Geranium	  rotundifolium	   ronde	  ooievaarsbek	   18-‐apr	  
Gynandriris	  sisyrinchium	   iris-‐achtige	  m.	  blauwe	  bloem	   12-‐apr	  
Halimione	  portulacoides	   gewone	  zoutmelde	   14-‐apr	  
Halocnemum	  strobulaceum	   soort	  zeekraal	   19-‐apr	  
Hedera	  helix	   klimop	   11-‐15-‐16-‐18	  april	  
Hedysarum	  coronarium	   	  	   alle	  dagen	  
Helichrysum	  italicum	   Italiaanse	  strobloem	   14-‐19	  april	  
Helichrysum	  microphyllum	   kerrieplant	   17-‐apr	  
Helichrysum	  stoechas	   immortelle	   19-‐apr	  
Hypericum	  australe	   	  	   18-‐apr	  
Inula	  crithmoides	   alant	   13-‐17	  april	  
Iris	  albicans	   witte	  iris	   13-‐15	  april	  
Juncus	  acutus	   stekende	  rus	   13-‐15	  april	  
Juncus	  diffusus	   	  	   11-‐apr	  

Juniperus	  oxycedrus	  oxycedrus	  
stekelige	  jeneverbes	  
binnenland	  

19-‐apr	  

Juniperus	  oxycedrus	  macrocarpa	  
stekelige	  jeneverbes	  zandige	  
kust	  

13-‐17	  april	  

Juniperus	  phoenicea	  	   Phoenician	  juniper	   14-‐17	  april	  
Lagurus	  ovatus	   hazestaart	   17-‐19-‐20	  april	  
Lamarckia	  aurea	   pluimstaartje	   12-‐20	  april	  
Lamium	  amplexicaule	   hoenderbeet	   	  	  
Lathyrus	  cicera	   	  	   11-‐apr	  
Lathyrus	  clymenum	   	  	   11-‐apr	  
Laurus	  nobilis	   laurier	   11-‐15-‐16	  april	  
Lavanula	  stoechas	   kuiflavendel	   11-‐12-‐17-‐19	  april	  
Lavatera	  arborea	   boomkaasjeskruid	   16-‐apr	  
Limonium	  spec.	   lamsoor	   14-‐17	  april	  
Linaria	  pelisseriana	   Jersey	  leeuwenbek	   17-‐19	  april	  
Linum	  bienne	   tweejarig	  vlas	   11-‐apr	  
Lobularia	  maritima	  	   zilverschildzaad	   14-‐17	  april	  
Lonicera	  implexa	   vlechtkamperfoelie	   16-‐apr	  
Lotus	  cytisoides	   bremhoornklaver	   13-‐14	  april	  
Lupinus	  angustifolius	   blauwe	  lupine	   13-‐17-‐19	  april	  
Mandragora	  officinalis	   alruin	   12-‐apr	  
Marrubium	  vulgare	   malrove	   14-‐17	  april	  
Matricaria	  recutita	   echte	  kamille	   13-‐apr	  
Matthiola	  sinuata	   strandviolier	   14-‐apr	  
Medicago	  arabica	   gevlekte	  rupsklaver	   11-‐15-‐18	  april	  
Medicago	  maritima	   zeerupsklaver	   13-‐apr	  
Medicago	  minima	   kleine	  rupsklaver	   19-‐apr	  
Mellilotus	  italicus	   Italiaanse	  honingklaver	   12-‐apr	  
Mesembrysanthemum	  crystallinum	   ijsbloem	   19-‐apr	  
Morisia	  monanthos	   endeem	  Sardinië	   20-‐apr	  
Muscari	  comosum	   kuifhyacinth	   13-‐19	  april	  
Myrtis	  communis	   mirte	   11-‐12	  april	  
Narcissus	  tazetta	   trosnarcis	   12-‐15-‐20	  april	  
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Nerium	  oleander	   oleander	   11-‐12-‐19	  april	  
Olea	  europaea	   wilde	  olijf	   alle	  dagen	  
Ononis	  variegata	   gestreept	  stalkruid	   17-‐apr	  
Opuntia	  ficus-‐indica	   woestijnvijg	   13-‐15-‐20	  april	  
Orlaya	  grandiflora	   straalscherm	   20-‐apr	  
Ornithogalum	  collinum	   soort	  vogelmelk	   20-‐apr	  
Orobanche	  canescens	   lichtgele	  bremraap	   13-‐apr	  
Orobanche	  ramosa	   hennepvreter	   13-‐apr	  
Oxalis	  articulata	   rijkbl	  klaverzuring	   17-‐apr	  
Oxalis	  pes-‐caprae	   klaverzuring	   12-‐18-‐19	  april	  
Pancratium	  maritimum	   zeenarcis	   13-‐14-‐17	  april	  
Papaver	  setigerum	   paarsbloeiende	  papaver	   17-‐apr	  
Parentucella	  latifolia	   soort	  ogentroost	   20-‐apr	  
Parentucellia	  viscosa	   kleverige	  ogentroost	   19-‐apr	  
Paronychia	  capitata	   ‘zilverster'	   17-‐apr	  
Phagnalon	  rupestre	   rotsstrobloem	   19-‐apr	  
Phillyrea	  angustifolia	   smalbladige	  steenlinde	   11-‐apr	  
Phillyrea	  latifolia	   breedblad	  steenlinde	   11-‐15-‐17	  april	  
Phoenix	  dactylifera	   echte	  dadelpalm	   alle	  dagen	  
Picris	  hieracioides	   echt	  bitterkruid	   19-‐apr	  
Pistacia	  lentiscus	   mastiekstruik	   alle	  dagen	  
Pisum	  sativum	   erwt	   12-‐apr	  
Plantago	  coronopus	   hertshoornweegbre	   12-‐15-‐19-‐20	  april	  
Plantago	  lagopus	   hazenpoot	  weegbr	   12-‐13	  april	  
Plantago	  maritima	   zeeweegbree	   14-‐apr	  
Plantago	  seraria	   	  	   13-‐apr	  
Polygala	  vulgaris	   gewone	  vleugeltjesbloem	   12-‐apr	  
Polypodium	  cambricum	   zuidelijke	  eikvaren	   11-‐16-‐18	  april	  
Polypodium	  vulgare	   eikvaren	   16-‐apr	  
Polystichum	  aculeatum	   stijve	  naaldvaren	   16-‐apr	  
Polystichum	  setiferum	   zachte	  naaldvaren	   16-‐apr	  
Posidonia	  oceanica	   zeegras	   13-‐14	  april	  
Prasium	  majus	   	  	   12-‐apr	  
Ptilostemon	  casabonae	   endeem	  Sardinië	   11-‐18	  april	  
Pyrus	  communis	   peer	   11-‐apr	  
Quercus	  coccifera	   hulsteik	   15-‐apr	  
Quercus	  ilex	   steeneik	   alle	  dagen	  
Quercus	  pubescens	   donzige	  eik	   15-‐20	  april	  
Quercus	  suber	   kurkeik	   15-‐apr	  
Ranunculus	  aquatilis	   fijne	  waterranonkel	   15-‐apr	  
Ranunculus	  ficaria	   speenkruid	   12-‐20	  april	  
Reseda	  alba	   witte	  reseda	   14-‐17	  april	  
Rhamnus	  alaternus	   	   18-‐apr	  
Rhamnus	  oleoides	   wegedoorn	   16-‐18	  april	  
Romulea	  bulbocodium	   schijnkrokus	   20-‐apr	  
Romulea	  requienii	   srt	  wilde	  crocus	   11-‐12-‐15-‐16-‐17-‐19-‐20	  apr	  
Rosa	  pendula	   roos	   12-‐15	  april	  
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Rosmarinus	  officinalis	   rozemarijn	   11-‐12-‐15	  april	  
Rubia	  peregrina	   soort	  walstro	   11-‐16-‐18	  april	  
Rubus	  sanctus	   braam	   18-‐apr	  
Rumex	  angiocarpus	   soort	  zuring	   14-‐apr	  
Rumex	  bucephalophorus	   soort	  zuring	   17-‐apr	  
Ruscus	  aculeatus	   stekelige	  muizedoorn	   11-‐16-‐18	  april	  
Ruta	  chalepensis	   	   17-‐apr	  
Ruta	  graveolens	   wijnruit	   16-‐apr	  
Salsola	  kali	   stekend	  loogkruid	   13-‐apr	  
Salvia	  verbenaca	   kleinbloemige	  salie	   12-‐apr	  
Salvia	  verticillata	   kranssalie	   17-‐18-‐20	  april	  
Sanguisorba	  minor	   kleine	  pimpernel	   20-‐apr	  
Santolina	  chamaecyparissu	   heiligenbloem	   19-‐apr	  
Santolina	  insularis	   endeem	  Sardinië	   11-‐16	  april	  
Saxifraga	  corsica	   endeem	  Corsica/Sardinië	   16-‐apr	  
Saxifraga	  granulata	   knolsteenbreek	   16-‐apr	  
Saxifraga	  tridactylites	   kandelaartje	   20-‐apr	  
Scorpiurus	  muricatus	   schorpioenklaver	   14-‐apr	  
Sedum	  caesia	   	  	   11-‐apr	  
Selaginella	  denticulata	   mediterraanse	  selaginella	   11-‐18-‐19	  april	  
Senecio	  leucanthemifolius	   	  	   14-‐17	  april	  
Silene	  colorata	   	  	   13-‐17	  april	  
Silene	  gallica	   Franse	  silene	   12-‐17	  april	  
Silene	  succulenta	   endeem	  Corsica/Sardinië	   17-‐apr	  
Silybum	  marianum	   Mariadistel	   11-‐19	  april	  
Smilax	  aspera	   stekelwinde	   11-‐18	  april	  
Smyrnium	  olusatrum	   zwartmoeskervel	   12-‐18	  april	  
Spergularia	  marina	   zilte	  schijnspurrie	   13-‐apr	  
Sphenopus	  divaricatus	   gras	  soort	   19-‐apr	  
Stellaria	  media	   vogelmuur	   19-‐apr	  
Suaeda	  maritima	   gewoon	  schorrekruid	   19-‐apr	  
Suaeda	  vera	   echt	  schorrekruid	   19-‐apr	  
Tamarix	  Africana	   tamarisk	  zandduinen	  kust	   17-‐apr	  
Tamus	  communis	   spekwortel	   11-‐15-‐18-‐19	  april	  
Tetragonolobus	  maritimus	   hauwklaver	   14-‐17	  april	  
Tetragonolobus	  purpureus	   rode	  hauwklaver	   14-‐17	  april	  
Teucrium	  maritimum	   	  	   14-‐apr	  
Thymelaea	  hirsuta	   	  	   12-‐14	  april	  
Thymus	  vulgaris	   echte	  tijm	   19-‐apr	  
Tordylium	  apulum	   tordylium	   18-‐apr	  
Trichlogin	  bulbosa	   zoutgras	   13-‐apr	  
Trifolium	  campestre	   liggende	  klaver	   12-‐19	  april	  
Trifolium	  stellatum	   sterklaver	   alle	  dagen	  
Trifolium	  subterraneum	   onderaardse	  klaver	   17-‐apr	  
Trifolium	  tomentosum	   wollige	  klaver	   19-‐apr	  
Trifolium	  vesiculosum	   arrowleaf'	  klaver	   12-‐apr	  
Tuberaria	  guttata	   gevlekt	  zonneroosje	   12-‐17	  april	  
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Umbilicus	  rupestris	   rotsnavelkruid	   11-‐15-‐16-‐18	  april	  
Urginea	  maritima	   zeeui	   11-‐apr	  
Urospermum	  dalechampii	   smooth	  golden	  fleece'	   11-‐12	  april	  
Urtica	  membranacea	   zuidelijke	  brandnetel	   16-‐apr	  
Valerianella	  echinata	   	  	   19-‐apr	  
Valerianella	  locusta	   veldsla	   19-‐apr	  
Veronica	  cymbalaria	   witte	  ereprijs	   15-‐16	  april	  
Veronica	  hederiifolia	   klimopereprijs	   16-‐apr	  
Veronica	  serpyliifolia	   tijmereprijs	   16-‐apr	  
Vicia	  benghalensis	   soort	  wikke	  'purple	  vetch'	   19-‐apr	  
Vicia	  cracca	   vogelwikke	   16-‐apr	  
Vicia	  hirsuta	   ringelwikke	   16-‐apr	  
Vicia	  hybride	   bastaardwikke	   16-‐apr	  
Vicia	  sativa	   voederwikke	   16-‐apr	  
Vivia	  tetrasperma	   vierzadige	  wikke	   16-‐apr	  
Vinca	  difformis	  s.sardoa	   maagdenpalm	  ssp	  sardoa	   14-‐apr	  
	  

	  
Vlinders	  –	  Nicolien	  Kuurstra	  en	  Jeanne	  Kuijpers	  

Vlinderlijst	  Sardinië	   	  	  

NL-‐naam	   Latijnse	  naam	  
Citroenvlinder	   Gonepterix	  rhamni	  
Koninginnepage	   Papillio	  machaon	  
Groot	  koolwitje	   Pieris	  brassicae	  
Vale	  argusvlinder	   Lasiommata	  parmegaera	  
Corsicaans	  marmerwitje	   Euchloe	  insularis	  
Distelvlinder	   Vanessa	  cardui	  
Groentje	   Callophrys	  rubi	  
Bont	  zandoogje	   Pararge	  aegeria	  
Kleine	  vuurvlinder	   Lycaena	  phlaeas	  
Atalanta	   Vanessa	  atalanta	  
Hooibeestje	   Coenonympha	  pamphilus	  
Kolibrievlinder	   Macroglossum	  stellatarum	  
Oranjetipje	   Anthocharis	  cardamines	  
	  

	  	  
Euchloe	  insularis	  –	  Corsicaans	  marmerwitje	  
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Vogels	  –	  Francien	  Karsten	  
	  

Vogellijst	  Sardinië	   	  	  
NL-‐naam	   Latijnse	  naam	  
Wilde	  eend	   Anas	  platyrhynchos	  
Vale	  pijlstormvogel	   Puffinus	  mauretanicus	  
Aalscholver	   Phalacrocorax	  carbo	  
Blauwe	  reiger	   Ardea	  cinerea	  
Kleine	  zilverreiger	   Egretta	  garzetta	  
Koereiger	   Bubulcus	  ibis	  
Lepelaar	   Platalea	  leucorodia	  
Flamingo	   Phoenicopterus	  roseus	  
Bruine	  kiekendief	   Circus	  aeruginosus	  
Sperwer	   Accepiter	  gentilis	  
Buizerd	   Buteo	  buteo	  
Torenvalk	   Falco	  tinnunculus	  
Eleonora's	  valk	   Falco	  eleonorae	  
Kluut	   Recurvirostra	  avosetta	  
Kleine	  strandloper	   Calidris	  minuta	  
Oeverloper	   Actitis	  hypoleucos	  
Groenpootruiter	   Tringa	  nebularia	  
Kokmeeuw	   Chroicocephalus	  ridibundus	  
Dunbekmeeuw	   Chroicocephalus	  genei	  
Zilvermeeuw	   Larus	  argentatus	  
Geelpootmeeuw	   Larus	  michahellis	  
Audouins	  meeuw	   Larus	  audouinii	  
Visdief	   Sterna	  hirundo	  
Rotsduif	   Columba	  livia	  
Turkse	  tortel	   Streptopelia	  decaocto	  
Zomertortel	   Streptopelia	  turtur	  
Koekoek	   Cuculus	  canorus	  
Gierzwaluw	   Apus	  apus	  
Hop	   Upupa	  epops	  
Boomleeuwerik	   Lullula	  arborea	  
Rotszwaluw	   Ptyonoprogne	  rupestris	  
Boerenzwaluw	   Hirundo	  rustica	  
Huiszwaluw	   Delichon	  urbicum	  
Graspieper	   Anthus	  pratensis	  
Boompieper	   Anthus	  hodgsoni	  
Grote	  gele	  kwikstaart	   Motacilla	  cinerea	  
Roodborst	   Erithacus	  rubecula	  
Roodborsttapuit	   Saxicola	  rubicola	  
Merel	   Turdus	  merula	  
Blauwe	  rotslijster	   Monticola	  solitarius	  
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Zwartkop	   Sylvia	  atricapilla	  
Kleine	  zwartkop	   Sylvia	  melanocephala	  
Grasmus	   Sylvia	  communis	  
Baardgrasmus	   Sylvia	  cantillans	  
Cetti's	  zanger	   Cettia	  cetti	  
Fitis	   Phylloscopus	  trochilus	  
Winterkoning	   Troglodytes	  troglodytes	  
Koolmees	   Parus	  major	  
Pimpelmees	   Cyanistes	  caeruleus	  
Staartmees	   Aegithalos	  caudatus	  
Roodkopklauwier	   Lanius	  senator	  
Gaai	   Garrulus	  glandarius	  
Bonte	  kraai	   Corvus	  cornix	  
Zwarte	  kraai	   Corvus	  corone	  
Raaf	   Corvus	  corax	  
Spreeuw	   Sturmus	  vulgaris	  
Spaanse	  mus	   Passer	  hispaniolensis	  
Vink	   Fringilla	  coelebs	  
Putter	   Carduelis	  carduelis	  
Groenling	   Chloris	  chloris	  
Citroensijs	   Carduelis	  citrinella	  
Europese	  kanarie	   Serinus	  serinus	  
Grauwe	  gors	   Emberiza	  calandra	  
Grijze	  gors	   Emberiza	  cia	  
	  	   	  	  
	  
	  
Overig	  
Bezaantjes	  metersdik	  en	  stinkend	  langs	  het	  strand	  (Velella	  velella);	  
Sardijnse	  schijftongkikker	  (endemische	  kikkersoort)	  –	  Discoglossus	  sardus;	  	  
Muurgekko	  –	  Tarentola	  mauritanica;	  
Ruïnehagedis	  –	  Podarcis	  sicula.	  
	  

	   	  
muurgekko	   	   	   	   	   en	   ruïnehagedis	  


