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foto: overzichtskaart van het gebied Gran Paradiso
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ALGEMEEN

Ten noorden van Aosta in Noordwest-Italié ligt het Nationaal park Gran Paradiso. Het is een
indrukwekkend berggebied met een overweldigende flora en fauna, die tot het mooiste wat
de Alpen te bieden heeft, behoort. Vijf grote valleien liggen in het park rond het bergmassief
Gran Paradiso (4.061 mtr.), allen gevormd door gletsjers en bergrivieren. Tot een hoogte van
2.300 meter zijn de valleien groen en bosrijk.

Vooral het dal Valsavarenche is wild begroeid met lariksen, fijnsparren en bergdennen.
Boven de boomgrens zijn alleen nog bergweiden, daarboven kale rotsen, sneeuw en ijs. De
bergweiden vertonen ’s zomers alle kleuren van de regenboog door de vele soorten
bloemen als rapunzels, ratelaars, kartelbladen, boterbloemen, Laserpitiums en gentianen en
klokjes. Deze bonte weiden trekken veel insecten aan, zoals de Apollovlinder, die je alleen in
het hooggebergte vindt. Voor de liefhebbers van paddestoelen is er ook genoeg te vinden.

Gran Paradiso is het eerste nationale park van Italié. Het werd ingesteld om een diersoort te
beschermen: de steenbok, een soort die door de jacht bedreigd werd. Anderzijds was het
gebied 100 jaar geleden nog jachtgebied van de Italiaanse koningen. Daaraan dankt het zijn
goed onderhouden padenstructuur. Het is een prima gebied om naar dieren te speuren,
zoals marmotten, steenarenden en vooral: gemzen die zich tot dicht bij het hotel laten zien.
Gran Paradiso heeft ook geologisch het nodige te bieden. Het is onderdeel van de alpenboog
die loopt van Zuid Frankrijk tot aan de Karpaten.
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Ons hotel ligt in het berggehuchtje Pont op 2.000 meter hoogte, aan het einde van de
verharde weg in het dal Valsavarenche. Dit is een prachtige plek en een prima uitgangspunt
voor excursies, o.m. naar de bergweiden en gletsjers aan weerszijden van het dal. Veel
excursies worden dan ook direct vanuit het hotel gemaakt. Voor de overige excursies vanuit
het dal, en naar de Romeinse stad Aosta, wordt gebruik gemaakt van het plaatselijke
openbaar busvervoer dat zijn eindhalte heeft in Pont. Het vervoer van en naar onze
verblijfplaats Pont vindt per trein en bus (of taxi) plaats. Het park kent veel goed
onderhouden paden. Er zijn excursies te maken naar nabijgelegen hutten en aangrenzende
dalen en hoogvlaktes.
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Deelnemers
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Van links naar rechts, te beginnen met de achterste rij: Joop de Wit, Anke Burgers, Helen
Verouden. Voorste rij: Mikkel Suijker, Magda Gerlach, Henny den Ouden, Annie Vos,
Emanuel Kneepkens en liggend: Margriet Bekking (reisleiding). Niet op de foto: Sjef van
Beek.

Verblijf:

Albergo Gran Paradiso

11010 Loc. Pont Valsavarenche
Italia.

tel.: 0039-0165-95318/95454
www.hotelgparadiso.com
info@hotelgparadiso.com
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Excursieprogramma KNNV-reis Gran Paradiso 2013

1-2) Zaterdag/zondag 6/7 juli — vertrek per nachttrein vanuit Nederland en op zondag
aankomst hotel, gelegen op ca. 1952 m.

3) maandag 8 juli — “inloopwandeling” achter hotel omhoog via Croce Roley naar de
moerassige hoogvlakte van Nivolet.

4) dinsdag 9 juli — Vanuit hotel naar daleinde richting gletsjer. Via een rotsachtig alpien pad
lopen we naar de Alpage du Grand Etret en de Vallone di Seiva. Hoogteverschil ca. 460m.

5) woensdag 10 juli — Vanuit hotel is het een klein stukje afdalen naar de wegsplitsing, waar
we links omhoog de weg nemen die via een tunnel uitkomt op een prachtig gelegen
almweide met enkele hutjes en een kapelletje: Meyes Dessot. Vanaf deze alm kan je nog
doorstijgen naar de bovenalm op 2515m waar in 2008 Edelweiss gevonden is.

6) donderdag 11 juli — Per bus naar Eaux Rousses, waar we via het Sentiero Natura naar het
voormalige koninklijke jachthuis bij Orveille, op 2168m, wandelen. We dalen af via het
historische muildierpad naar Vers-le Bois en nemen bij Dégioz de bus naar Pont.
Hoogteverschil 623m.

7) vrijdag 12 juli —Vanuit hotel op 1952m steken we de grote parkeerplaats over en
beginnen daar aan de klim naar de hut Vittorio Emmanuel op 2734m. Deze drukbezochte
hut is prachtige gelegen aan de voet van de Gran Paradiso. In 2008 is hier de bergorchidee,
Chamorchis alpina, gevonden. Hoogteverschil 782m.

8) zaterdag 13 juli — (vrije dag); Botaniseren in de directe omgeving van het hotel.

9) zondag 14 juli — (alpenroute-2); Per bus naar Eaux Rousses, halverwege het dal. Hier gaan
we de rivier Savara over en klimmen door een oud bos met voornamelijk lariks en hogerop
ook Pinus Cembra, de bergden, waarin kans op het waarnemen van eekhoorn, notenkraker
en zwarte specht. Daarna stijgen we door naar de op 2285m gelegen almen van Levionaz
Dessous. Hier staan enkele hutten van de parkwacht en onderzoekers. We dalen via dezelfde
route af om in Eaux Rousses weer de bus naar Pont te nemen. Hoogteverschil 620m.

10) maandag 15 juli — Vanuit het hotel nemen we opnieuw de route naar de almweides van
Meyes Dessot, via de tunnelweg. Bij Meyes Dessot stijgen we naar de hoogvlakte op 2580m.
Via een hooggelegen panoramapad wandelen we richting Piano del Nivolet op 2313m en
stijgen we verder omhoog naar het bergmeer Plan Borgnoz, gelegen op 2774m. De afdaling
vanaf Plan Borgnoz gaat via Croce Roley en het pad achter het hotel. Hoogteverschil 822 m.

11) dinsdag 16 juli — Per taxibusje vervoer naar Cogne in het Val di Cogne. Vanuit Cogne
korte maar mooie wandeling langs de beek naar de botanische tuin in Valnontey. Na het
bezoek aan deze tuin weer wandelend retour naar Cogne.

12) woensdag 17 juli —Vanuit hotel ca. 3km lopen naar Pravieux 1834m, van waaruit we
door lariksbos en Pinus cembra (arve), (leefgebied korhoen, zwarte specht en notenkraker)
en over bloemrijke almen stijgen naar de berghut Rifugio Chabot op 2710m. Van hieruit
traverseren we ongeveer op gelijke hoogte over de gletsjermorenen door naar Rif. Vittorio
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Emanuele Il op 2734m en dalen af naar ons hotel. Hoogteverschil 900m.

13) donderdag 18 juli — De geplande tocht via Orveille naar de Laghi Dzjouan is vanwege de
regen niet doorgegaan. In plaats daarvan wandelden we ca. 6km langs de weg omlaag het
dal in naar Eaux Rousses, langs stenen muren en bloemenvelden.

14-15) vrijdag/zaterdag 19/20 juli — terugreis vervoer per bus, trein en nachttrein.
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foto: dal met hotel Gran Paradiso bij Pont

DAGVERSLAGEN

Zaterdag en zondag 6 en 7 juli (heenreis)

Op 6 juli vertrok de groep onder leiding van Margriet Bekking naar Gran Paradiso in Italié.
Verzamelplaats was station Arnhem waar we elkaar om 21.00 uur zouden ontmoeten. De
groep bestaat uit 10 personen dus het kennismakingsrondje was snel gemaakt. Vertrek
stond gepland voor 21.37 uur, maar de trein liet al direct een half uur op zich wachten. Twee
deelnemers waren al in Utrecht op de trein gestapt en zaten gelukkig ook echt in de trein
toen we instapten. Een beetje gestommel en gerommel in de nauwe doorgang van de trein,
maar uiteindelijk had iedereen zijn plaatsje gevonden en was ook de bagage een plek
gegeven. De groep maakte wat nader kennis met elkaar, voornamelijk door het delen van
vorige reiservaringen. Rond middernacht was het tijd de coupé om te bouwen tot
slaapcoupé en lagen we min of meer gestrekt in de schommelende trein.

’s Morgens bij het opstaan bleek de trein al veel van zijn vertraging te hebben ingelopen. Om
07.15 uur werd het ontbijt geserveerd. De thee en de koffie smaakten heerlijk..... Vlak na het
ontbijt de eerste overstap in Zirich. Een groep wielrijders was een halte te vroeg uitgestapt
en moest halsoverkop weer terug de trein in. Lekker hectisch (voor hen, niet voor ons). De
reis ging verder naar Milaan door een schitterend Zwitsers landschap en met Zwitserse
precisie. In Milaan was het op een groot station overstappen op een regionale trein richting
Turijn. In Chivasso moesten we weer overstappen op de trein naar Ivrea en daarna door naar
Aosta. Maar in Chivasso stopt de reis. Het treinpersoneel in die regio is in staking; geen trein
richting Ivrea of Aosta. De reisleiding pakt direct de koe bij de horens en probeert een taxi te
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regelen. Maar die zijn allemaal al bezet. Uiteindelijk is een telefoontje in mijn beste Italiaans
naar het taxibedrijf van Addario Salvatore, de uitkomst. Zij zouden ons oorspronkelijk
ophalen in Aosta, maar dat is nu dan Chivasso geworden. Zij komen met twee busjes en zijn
binnen 1 uur ter plekke. Tijdens het wachten kregen we van Margriet een drankje
aangeboden hetgeen we dankbaar hebben aanvaard.

De rit naar Pont, Valsavarenche duurde zo’n 2 uur, maar toen stonden we ook voor ons
hotel Gran Paradiso. Onderweg was er al een gems gespot en stak er vlak voor onze bus een
alpenmarmot over. De verdeling van de
kamers was snel geregeld en na ons even te
hebben opgefrist konden we aan tafel voor
onze eerste ltaliaanse maaltijd in dit hotel.
We hebben heerlijk gegeven. Dat belooft wat
voor de rest van ons verblijf.

Margriet trakteerde deze 1° avond op een
drankje en na het eten nam zij wat algemene
zaken door. Daarna nog even naar buiten
voor een eerste kennismaking met de
bloemen van Gran Paradiso. Natuurlijk zagen
we direct de hagelwitte paradijslelie
(Anthericum liliago), hoe kan het anders in
Parco Nationale Gran Paradiso. Verder
kwamen voorbij: grote muggenorchis,
vanilleorchis, groene nachtorchis, ranonkel-
achtigen, verschillende klavers etc. etc.

We gaan heerlijk slapen na zo’n lange reis.
Morgen gaat het pas echt goed beginnen.

Buona notte....
Magda Gerlach

Maandag 8 juli —

Vanaf half acht een heerlijk ontbijt. Het kennismakingsrondje en de briefing zijn na het
ontbijt, omdat dat er na de lange reisdag van zondag 's avonds niet meer van gekomen is.

Om 9.00 uur staan we met z'n tienen buiten
paraat. Het is heerlijk zonnig weer, met wat
wolken in de lucht. We gaan een, volgens
Margriet, ontspannen wandeling met lichte
glooiing maken. Het pad ligt achter het hotel
en stijgt naar 2310 meter bij Croix de
I'Arolley.
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We lopen steeds kleine stukjes, want overal is al
snel veel moois te zien en dat moet natuurlijk
direct gedetermineerd worden.

De groep valt al spoedig uiteen in een iets
snellere kopgroep met Margriet en Sjef als
kenners en een achterhoede met de
plantencracks Annie en Emanuel.

De route is prachtig met uitzicht op
sneeuwtoppen aan de overkant van het dal en
naast ons een volle bruisende beek.

Tussen de rotsen bloeit volop het roestbladig
Alpenroosje (Rhododendron ferrugineum) en het
beekdal staat vol met meebuigende groene els
(Alnus viridis). Daarnaast vinden we maanvaren
(Botrychium lunaria), Alpenanemoon (Pulsatilla
alpina), de Piedmont primula (Primula
pedemontana), kruidwilg (Salix herbacea) en nog
vele andere plantjes.

Zo vorderen wij langzaam naar het Croix, dat wij ongeveer 4,5 uur later rond half twee
bereiken. Lunchtijd....hoewel bijna niemand de rust heeft om te gaan zitten, want er is
natuurlijk weer van alles te zien.

foto’s: Pulsatilla alpina ssp apiifolia (zwavelgele Alpenanemoon) en Salix herbacea (kruidwilg)

Inmiddels is de lucht betrokken en ja, terwijl wij lunchen, gaat het zelfs regenen. Nu is goed
te zien wie zich allemaal goed heeft voorbereid op het wisselende karakter van de bergen.
Een goede waarschuwing!

Daarna lopen we door de vlakte verder. Af en toe valt nog een buitje, maar het is de meeste
tijd droog. En wat een verrassing wacht ons dan: plotseling staan wij oog in oog met een
aantal steenbokken. Ze staan behoorlijk dichtbij en zijn niet van plan om op de vlucht te
slaan. Er worden dus heel wat plaatjes geschoten.
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Nog een stuk verder komen we bij een mooi uitzicht op de achterliggende vlakte, de Piano
del Nivolet. Het is inmiddels 16.00 uur. Rustig teruglopend naar het Croix, komen we weer
langs de steenbokken. Ze grazen er nog steeds. Bij het Croix nog even een drinkpauze en
daarna beginnen we de afdaling. Ook dan is het lot ons gunstig, want we zien twee gemzen
de heuvel afkomen. Een wordt nagezeten door de ander.

Wij gaan door en de kopgroep komt rond 18.00 uur weer bij het hotel. Vlak daarna blijkt dat
het in de achterhoede niet goed is gegaan met Sjef, hij is lelijk gevallen en kan niet meer
afdalen. Er moet een helikopter komen. Via het hotel wordt dat geregeld en binnen 10
minuten horen en zien we de helikopter uit Aosta verschijnen, die Sjef naar het ziekenhuis
zal brengen. Tegen 20.00 uur komen Margriet, Annie en Emanuel weer binnen. We zullen
tegen half negen aan tafel gaan.

Margriet moet 's avonds laat nog met spullen en gegevens van Sjef naar Aosta reizen en is
pas half vier in de morgen weer terug.

Anke Burgers

Dinsdag 9 juli — tocht langs de beek de Savara richting gletsjer del Grand Etret

De dag begint met een uitgebreid ontbijt, met keus uit
muesli, diverse soorten vers brood en beleg, gevulde
croissants en niet te vergeten minstens drie soorten
huisgemaakte taart! Daarnaast was er nog keus uit
yoghurt en ingemaakt en vers fruit. Na een keus uit het
dagelijkse vier-gangen menu (goed onthouden wat je
hebt besteld!) maken we ons op om een tocht in het
Savarenche dal te maken. Margriet draagt de leiding
over aan Magda omdat ze zich moet ontfermen over de
onfortuinlijke Sjef.

De wandeling begint zonnig, en start direct na de
camping naast het hotel. We slaan een pad in dat naast
een snel stromende beek “de Savara” loopt, die zijn
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naam aan het dal geeft. Het pad kruipt al snel langs groene elzen begroeiing over oude
grondverschuivingen en regelmatig kruisen we een mieren “highway” en moeten we moeite
doen deze niet te pletten met onze grote bergschoenen.

foto: Coeloglossum viride (groene nachtorchis) en Rhodiola rosea (rozewortel)

We zien ook volop mooie vlinders en horen regelmatig de alarmroep van marmotten maar
zien doen we ze (nog) niet. Naarmate we verder in het dal vorderen, zien we getuigen dat de
winter hier nog niet lang is verdwenen: plekken bruin gras onder sneeuwbulten en bomen
die nog aan het herstellen zijn van hun juist verloren zware sneeuwvracht. Niet lang hier na
komen we bij een verlaten oud stenen gebouw, grotendeels ingestort, ons einddoel. We
kunnen de typische bouw van het stenen dak nog aanschouwen. Aan de ons omringende
vegetatie kunnen we duidelijk zien dat het gebouw een stal is geweest en lokaal de bodem
sterk heeft verrijkt met meststoffen, getuige de weelderige begroeiing met meer dan
heuphoog Alpenzuring en monnikskap: liefhebbers van stikstofrijke grond. We eten hier
onze stevige lunch op een bankje wat vroeger onderdeel uitmaakte van het dak. Hierna
besluiten we nog wat verder te gaan in de richting van de gletsjer, maar niet te ver, want het
begint langzaam te betrekken.

Het pad verdwijnt hier in een
delta van kleine  water-
stroompjes, gelukkig is het goed
gemarkeerd en staan er ook nog
steenmannetjes om de weg aan
te geven. We passeren een klein
sneeuwveldje waar een deel
van de groep besluit te blijven
wachten. Joop en ik lopen door
en dalen af naar de beek waar
een paar mooie sneeuwbruggen
liggen waar het  water
onderdoor buldert.

=J Aan de overkant zien we een
":KI gems die er snel van door gaat.
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Op de kaart blijkt dat dit sneeuwveld nog niet de echte gletsjer is, deze begint pas om de
hoek.... We keren om en gaan weer richting hotel, het begint nu toch wel dicht te trekken,
een juiste beslissing: halverwege begint het langzaam te regenen.

Als we om half vier terug zijn begint het harder te regenen. Na even opgefrist te zijn komen
we weer bijeen in onze geclaimde hoek van het restaurant waar we onze vondsten proberen
op naam te krijgen. De verzamelde gezamenlijke bibliotheek liegt er niet om: hiermee moet
het zeker lukken...

Om half acht precies staat onze gereserveerde tafel weer klaar en mogen we aan het vier-
gangen menu beginnen. Na het diner gaan we verder met het op naam brengen of wat
lezen, maar tussen 22.00 en 23.00u houden de meesten het voor gezien en duiken in bed

voor een goede nachtrust.

Hoogste punt 2190m, 7.8 km en looptijd 3u.

Mikkel Suijker

Woensdag 10 juli — Meyes Dessot, op naar de Edelweiss.

Vanuit het hotel dalen we een klein stukje af naar de
wegsplitsing, waar we links omhoog de weg nemen die
via een tunnel uitkomt op een prachtig gelegen almweide
met enkele hutjes en een kapelletje.

We zijn nauwelijks onderweg of er worden nog niet
eerder geziene planten (o.a. Bupleurum stellatum),
mossen en varens gevonden. Bij de half ingestorte huisjes
langs de weg bijvoorbeeld scherpkruid (Asperugo
procumbens), Sedum dasyphyllum. (dik vetkruid),
veldhondstong (Cynoglossum officinale) en bevertjesgras
(Briza media). Het is zonnig weer en het is een ware
explosie van openbrekende knoppen. Er is zoveel te
ontdekken dat we een laag tempo houden.
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foto: Pont met oude huisjes en kapelletje bij Meyes Dessot

Bij een militaire barak van golfplaten aan een weitje is het een feest om rond te struinen. Er
staat bijvoorbeeld de groene nachtorchis, gele huislook en adderwortel. Ook zien we
meerdere soorten vrouwenmantel en weegbree.

Het is voor alpenplanten heel belangrijk om het opgenomen water niet weer kwijt te raken.
Veel planten, waaronder edelweiss, beschermen hun bladeren en stengels met een dichte
beharing; andere soorten hebben bladeren met een waslaagje zoals het kaal wasbloempje
(Cerinthe glabra) .

De weg naar de tunnel loopt langs een rotswand. De vindplaats van onder andere Scutellaria
alpina (alpenglidkruid) en de grote wollige distel (Cirsium eriophorum) ontluiken in knop
weliswaar. Overal waar het smeltwater beekjes en kleine watervalletjes vormt, is de
vegetatie duidelijk anders. Er zitten meer varens en mossen.

Omdat het warm en zonnig is, vliegen ook veel vlinders rond. We zien o.a. de
parelmoervlinder, kleine vos en de koningspage.

Net naast het pad ontdekken we een bergmarmot-gezinnetje.

De tunnel is een onderdeel van een
gestrand infrastructureel project
om het achterliggende dal te
ontsluiten. Nadat het gesteente
was doorboord bleek dat het
plafond niet bestand was tegen het
smeltwater. Er is nog gestart met
het uitboren van een tweede
tunnel. Daar resteert  een
grotachtige ruimte van. Deze
! tweede tunnel heeft toch nut, zoals
'~ ‘s middags zal blijken.
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Net buiten deze 'grot' bevindt zich nog een interessant nat gebiedje, waar bijzondere
ontdekkingen worden gedaan zoals de Carex
bicolor (zie foto).

Na de grot houdt de weg op en klimmen we
verder langs een smal pad en een ruige
gras/weide helling. Tegen het middaguur
bereiken we het kapelletje. Je hebt hier een
prachtig uitzicht over het dal en de overkant
van het dal. We zien de excursieroute van een
van de volgende dagen al liggen.

Bij het kapelletje vinden we kruipend
zenegroen (Ajuga reptans) en de Ajuga
pyramidalis, mannetjes orchis, muggenorchis.
Groei en welzijn van de planten hangt af van de bodem en de zuurgraad. Er zijn diverse
planten die de voorkeur geven aan een kalkbodem. Andere soorten daarentegen groeien
beter in een silicaatbodem ('zuur') als gneis en graniet; het zenegroen houdt bijvoorbeeld
van zwak zure tot kalkachtige bodem.

Vanaf deze alm stijgen we naar de bovenalm door tot op 2515m. In 2008 is hier edelweiss
gevonden. Dat gebeurt niet in 2013.

Deze weide biedt wel een overvloed aan vanilleorchis, soorten anemonen (zoals Pulsatilla
alpina en Pulsatilla vernalis) en anjers (o.a. Silene cordifolia), Pyreneese wikke, klaver,
muizetandje, cypreswolfsmelk, kartelblad (Pedicularis incarnata), paradijslelie, Centaurea
leucophaea, ranonkel en Sempervivum montanum.

Het weer verandert en we besluiten om te keren. Als we bij de 'grot' aankomen regent het
even flink. We schuilen er. Na een kwartiertje klaart het weer op; we dalen over dezelfde
weg terug naar het hotel. Vandaag werden opnieuw vele planten herontdekt. Toppunt was
toch het vochtige gebiedje naast de grot.

Helen Verouden

Donderdag 11 juli — via Sentiero Natura naar Orveille

Met de bus in zo’n 20 minuten naar Eaux Rousses
gereden. In het dorp (zeker 20 huizen) hebben we door
“main street” gewandeld om een indruk te krijgen hoe
zo’n dorp er uitziet. Boven aan de helling was te zien
waar dit dorp z'n naam aan dankte: een lang spoor van
roodbruin ijzeroxide waar vaak water naar beneden
liep.

Beneden aan zien we al fraaie en bijzondere planten en
vlinders, zoals het warkruid (Cuscuta s.l.) en de
kolibrievlinder (Macroglossum stellatarum).

Eerst maar koffie gedronken in de Hostellerie du
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Paradis; uitstekende koffie/thee in een mooie omgeving.

Verder omhoog via het Sentiero
Natura (route nr. 2), richting het
1 voormalige koninklijke jachthuis bij
Orveille, op 2168m.

Onderweg zien we roodgerande
houtzwam (Fomitopsis pinicola) en
eenbloemig wintergroen (Moneses
uniflora), nog in knop. Anke, Henny,
Helen en Joop lopen voorop en gaan
onderweg alvast ergens de vondsten
determineren.

Verderop stond de slanke
anijschampignon (Agaricus silvicola).

Margriet meldt koraalwortel (Corallorhiza trifida) en redelijk wat deelnemers lopen terug
voor deze vondst. Voort door een prachtig bos met gigantisch veel bloemen, zoals
Alpenbosrank (Clematis alpina), knikkend nagelkruid (Geum rivale), gele monnikskap
(Aconitum lycoctonum) en Alpenakelei (Aquilegia alpina).

foto’s:  koraalwortel en Alpenakelei

De middagpauze wordt gehouden, iets voor de hut, op een berghelling met geweldig
uitzicht. We zien via de verrekijker de mensen afdalen die de top van de Gran Paradiso
hebben bezocht. lets verderop heel veel dwergblauwtjes (Cupido minimus) die op de natte
bodem zitten, op zoek naar mineralen.
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Daarna, afdalend, een larixbos met
veel mossen en enkele
paddenstoelen. Bij de fruitstop
wordt opnieuw koraalwortel
gemeld, waarna: “niet meer naar
planten kijken, maar doorlopen om
de bus te halen” het devies is.
Aangekomen in Dégioz nemen we
de bus naar Pont. We hebben ruim
600 meter geklommen en weer
afgedaald.

Joop

Vandaag zijn wij vanuit het hotel de grote parkeerplaats over gestoken om te gaan klimmen
naar de berghut Vittorio Emmanuele Il.

Deze hut ligt ongeveer 800 meter hoger dan het hotel. Magda gaat ook weer mee, het gaat
beter met haar knie.
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Onderweg heb ik o.a. de volgende bijzonderdere bloemen gezien: Keltische valeriaan
(Valeriana celtica), stengelloze gentiaan (Gentiana acaulis), melige sleutelbloem (Primula
farinosa), Alpenkwastjesbloem (Soldanella alpina) en het Alpenkoninkje (Eritrichium nanum).
Boven aangekomen hebben wij een schitterend uitzicht op de Grand Paradiso, de andere
bergtoppen en het bergmeer. Tussen de middag trakteert de K.N.N.V. op citroenlimonade.

Daarna dalen wij via hetzelfde pad weer af naar het hotel.

Henny
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foto: bij Rifugio Vittorio Emanuelle Il
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Zaterdag 13 juli—

Voor vandaag staat er geen officiéle excursie gepland, maar een dag ter vrije besteding. Het
hotel op deze hoogte biedt in zijn directe omgeving zoveel mogelijkheden aan
bloemenveldjes dat het prettig is om een dag de gelegenheid te hebben om dicht-bij-huis
rond te snuffelen, te botaniseren, fotograferen of anderszins.
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foto: Silene vulgaris (nachtsilene) en Sempervivum grandiflorum (grootbloemige huislook)

Na een rustige start met een lekker bakkie koffie op het terras bij het hotel, ga ik op zoek
naar enkele plantensoorten welke hier tijdens de KNNV-reis in 2008 genoteerd zijn, maar tot
op heden door ons nog niet aangetroffen. De eerste soort van de mijzelf opgelegde opdracht
is Epilobium fleischeri (Fleischer’s wilgenroosje); een plant die langs de beek groeit. Na een
stukje langs de beek bij de camping te zijn gelopen, trof ik dit wilgenroosje inderdaad aan;
dik in knop maar nog niet bloeiend. Een andere nog niet genoteerde soort is Juncus jacquinii
(Jacquini’s rus). In het weitje achter de camping staat deze Juncus volop, maar eveneens nog
niet in volle bloei.

De natuur loopt dit jaar enkele weken achter; ook hier hoog in de bergen.

foto: uitgebloeide Alpenanemoon en grote muggenorchis

Her en der zie je speurende KNNV-ers, al dan niet met fototoestel, verrekijker of alpenflora
in de hand, tussen de bloemen staan. Met name ‘het’ veldje met de maanvarens en
vanilleorchissen wilde iedereen nog een keer rustig bekijken.
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Al zoekend viel mijn oog op twee planten Leontopodium alpinum (edelweiss), die niet ver
van het pad, verscholen tussen enkele margrieten, stonden te pronken. Ze waren ons eerder
niet opgevallen.

edelweiss

Annie en Emanuel hebben het pad van afgelopen maandag nog eens overgedaan. De
overvloed van de eerste dag kon nu goed onder de loupe worden genomen. Ook de
moerasjes op de Piano del Nivolet konden nu veel beter bekeken worden. Op zoek naar
Saxifraga androsace (Mannschild steenbreek), die Annie in 2008 gezien had, werden ze
verrast door duizenden Ranunculus kuepferi en vele exemplaren van Primula pedemontana,
een endemische soort van deze streek. Saxifraga androsace stond er nog steeds; hun
inspanning werd beloond.

Margriet

Zondag 14 juli—

We vertrekken om 09.10 uur met de bus richting Eaux Rousses. We stappen in een nog lege
bus, die vanwege de zondag een kleiner formaat heeft. We zitten lekker ruim, tot bij de
volgende halte een groep Belgen instapt. We moeten allemaal onze rugzak op schoot nemen
zodat ook zij kunnen zitten. Rond half 10 zijn we bij Eaux Rousses op 1688m, waar onze
wandeling naar Levionaz Dessous begint. Voor we starten waarschuwt Margriet ons niet te
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uitbundig met onze plantenzakken te zwaaien, in dit gebied wonen namelijk de
parkwachters.

Langs het pad naar boven staan zo nu en
dan borden met uitleg over de flora en
fauna die in dit gebied voorkomt. Zo staat
er te lezen wanneer de steenbokken vanuit
Azié in dit gebied zijn gekomen. We hebben
ze vandaag echter niet gezien.

We zien al direct een nieuwe soort, de
donkerrode geranium. Nog geen 25 meter
verder staat weide-havikskruid.

We wandelen langs stenen muurtjes die
ware rotstuintjes zijn. Emanuel geeft wat
uitleg over sedum, o.a. tripmadam, alpestre
en spinnenweb-huislook. Even verder staat
een harig klokje te pronken.

We worden ingehaald door een groep
mountainbikers. We hopen deze niet tegen
te komen als ze weer naar beneden komen
rijden, dat lijkt toch wel gevaarlijk.

) , ‘ We komen in een lariksbos, waar we
Tn o T T e e s . hogerop ook arven (Pinus cembra, met 5
naalden in een schede) zien. We horen een specht en ook een vink. Na een klein uurtje
moeten we bij een sneeuwbrug een stroompje oversteken. We komen in het gebied met het
Krummbholz. Deze bomen groeien door het langdurige gewicht van de sneeuw met een bocht
naar omhoog. Het ziet er apart uit.

Margriet maant ons een beetje door te lopen, omdat we anders zo weinig tijd boven hebben
om in de weitjes daar rond te neuzen.

Om ongeveer 13.30 uur bereiken
we Levionaz Dessous waar de
huisjes van de parkwachters staan.
Hier hebben we onze lunch
gebruikt op een gezegend terrein
vol rozenkransjes (allemaal heren).
Er stond ook een pluk valkruid
(Arnica  montana). Ondanks de
- stekende insecten zaten we op een
~ heerlijk punt met prachtig uitzicht.

Een aantal van ons daalde nog af
naar het beekje dat we beneden
konden zien stromen. Daar stond in

een moerassig stukje de moeras orchis.
We zien gemzen, murmeltieren, maar helaas geen steenbokken.
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Om 3 uur was het tijd weer af te
dalen om de bus van 16.55 uur
te halen. Onderweg zagen we
nog 4 notenkrakers. De afdaling
verliep zeer vlot en na 1 uur en
45 minuten stonden we weer
beneden.

Volgens de gegevens langs het
pad zou deze afdaling slechts 1
uur duren, maar dat lijkt ons
tamelijk onwaarschijnlijk.

Tijdens het wachten op de bus is
Anke volledig in de ban van een = W

waterspreeuw die af en aan el

vliegt bij het voeden van zijn jongen.

Het was alweer een prachtige dag met ideaal weer en een heerlijk diner in de avond (zalige
Merengue taart).

Magda

Maandag 15 juli—

Om half negen zwaaien wij Sjef uit. Hij gaat per taxi en vliegtuig naar Nederland.

Onze wandeling begint bij het hotel. Het eerste deel van de route loopt via het gemakkelijke
"tunnelpad” richting het kapelletje, Meyes Dessot (2275m). Kort na de start bewonderen wij
een paar edelweiss en aan het eind van het brede pad, waar de route in een doodlopende
tunnel eindigt wordt nog Parnassia palustris (in knop) en Carex bicolor gevonden. Carexen
hebben een bijzondere belangstelling van Emanuel, omdat hij zich iedere keer weer zorgen

KNNV- AN



maakt over de benarde positie van de mannetjes in het geheel. Hij weet zijn bezorgdheid
steeds goed toe te lichten.

We nemen het smalle steile paadje naar boven en komen even over tienen bij het kapelletje
aan voor een uitgebreide thee-/koffiepauze. Opnieuw hebben wij dankzij het mooie weer
(het zal 24 graden worden op 2000m) prachtig uitzicht.

Daarna trekken wij door via prachtige velden met volop voorjaarsgentiaan naar Meyes
Damont, waar we op een hoogte van 2580m in een mooie gletsjervlakte ruim anderhalf uur
lunchen (de determineerders vinden weer veel te onderzoeken plantjes!).

Daarna gaat het verder omhoog richting een sneeuwveldje. Wij passeren eerst nog een
stroompje, waar een hele strook bloeiende gletsjerranonkel (Ranunculus glacialis) te vinden
is en ook staat er volop het tere kwastjesbloempje (Soldanella alpina).

3
foto: gletsjerranonkel en Alpenkwastjesbloem
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foto: Ranunculus kuepferi

Zodra de groep weer bij elkaar is, starten wij gezamenlijk de sneeuwoversteek. Hierna
traverseren wij onder de rotsen door richting Plan Borgnoz. Het uitzicht is de hele route
prachtig. Tenslotte stijgen wij nog een stukje en bereiken het, volgens de hoteleigenaar,

mooiste meer in de verre omgeving, gelegen op 2774m. En het blijkt inderdaad een
prachtige plek te zijn!

foto: oude stal bij Plan Borgnoz met Gran Paradiso-massief op de achtergrond
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In de vlakte naast het meer wordt al spoedig een mooi groepje geelster gevonden. En op de
rotsen is het een feest van 7 steenbokken. Wat staan ze daar mooi en karakteristiek! Er
worden weer heel veel foto's geschoten!

foto: steenbok en geelster

Om half vier beginnen we de, overwegend steile, tocht naar beneden. Halverwege passeren
wij het, van de eerste dag bekende, Croix de I'Arolley, op 2310m en rond 18.00 uur arriveren
wij weer bij het hotel.

Anke Burgers

Dinsdag 16 juli - bezoek aan de 'Paradisa’-botanische tuin in Valnontey
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We vertrekken om 8.30 uur naar de botanische tuin. We moeten daarvoor naar het dal van

Cogne. Dit is een zijdal van het Valle d 'Aosta en ontsluit
de Grivola (3969 meter). Het is een prachtige, heldere
dag. Onderweg zien we het massief van de Mont Blanc
afsteken tegen de blauwe lucht. Magnifiek.

Cogne is een druk toeristisch stadje. Vanaf het plein
voor het gemeentehuis loopt een wandelroute langs
een beekje, de Grand Eyvia, van circa 3 km naar de
botanische tuin.

Opnieuw zien we langs de route weer interessante
planten en mossen, maar ook gesteente, waaronder
pijltjesrots. Dit gesteente kan in eerste instantie niet
thuis gebracht worden, daarom werden foto's genomen
om ‘s avonds, aan de hand van encyclopedieén
uitsluitsel te geven van de soort gesteente.
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De botanische tuin is vernoemd naar de paradijslelie (Paradisea liliastrum) en bevat vele
voormalige alpiene en Europese soorten en huisvest tevens een collectie van de zeldzaamste
planten van de Gran Paradiso. Een van de beroemdste is het Linnaeusklokje, Linnaea boralis,
de enige plant die genoemd is naar de grote Zweedse taxonoom Carl Linnaeus.

De botanische tuin heeft een heldere structuur en indeling. In het midden bevinden zich de
soorten uit de omgeving van Aosta, Piemonte en aan de randen soorten uit andere
landen/gebieden zoals uit de Himalaya en de Andes. Bij de aanleg is slim gebruik gemaakt
van het natuurlijke verval. Naast planten is er aandacht voor vlinders, bomen, korstmossen
en gesteenten.

Er zijn informatieve borden geplaatst.
Vooral de verschillende rotsformaties met
uitleg over ouderdom, vindplaats en
chemische  samenstelling van  het
materiaal was interessant. Temeer daar
onderweg naar de botanische tuin al een
vondst was gedaan. Dat blijkt ecogliet te
zijn. Ecogliet is een metamorfe gesteente.

Onder de hoge temperatuur en druk op
grotere diepte kan een proces, dat
metamorfose wordt genoemd, optreden.
Metamorfose houdt in dat de mineralen
en textuur van het gesteente veranderen.
Door rekristallisatie groeien nieuwe kristallen over de oude heen, zodat de oorspronkelijke
textuur wordt vervangen. Mineralen die onder hoge druk en temperatuur instabiel worden,
zullen door scheikundige reacties in andere mineralen omzetten. Een gesteente dat op die
manier een nieuwe textuur en mineralogie heeft gekregen wordt een metamorf gesteente
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genoemd. Hoewel metamorfose plaatsvindt op grote diepte, kunnen metamorfe gesteenten
aan het oppervlakte komen te liggen door tektonische opheffing.

Ecogliet is samengesteld uit sodiumrijk pyroxene (ofwel magnesium, sodium, calcium en
ijzer) wat een groene kleur geeft en garnet (rood silicaat mineraal). Dat samen geeft het de
typische vlekkerige beeld. Het ontstaat uit de transformatie van basaltachtig gesteente dat
naar diepten van meer dan 40 km is gedrukt door druk van het alpine massief. In de tuin lag
een groot brokstuk waarop de eerder geziene pijltjes te zien waren. Het gesteente is meer
dan 150 miljoen jaar oud. Het is 5 tot 6 keer harder dan glas.

Andere voorbeelden van metamorfe gesteenten zijn leisteen dat uit klei of schalie vormt, of
marmer dat uit kalksteen ontstaat.

In de tuin zagen we opvallende plantensoorten zoals een witte turkse lelie, een witte acaulis,
hommelorchis (Ophrys fuciflora), Cypripedium calceolus (vrouwenschoentje), bergnagelkruid
(Geum montanum) en Galium odoratum (lievevrouwenbedstro).
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]?oto: Lilium martagon (Turkse lelie) Silene vallesia Hieracium villosum

Ook de borden met veelvoorkomende vlindersoorten helpt enorm om de soorten die wij al
op onze excursies gezien hebben op naam te brengen.

Dat de naambordjes correct zijn, was voor de echte deskundige plantkundigen onder ons,
een bijkomend plezier bij het bezoek aan deze tuin.

Voldaan keerden we terug naar Cogne. Een heerlijk Italiaanse ijsje bekroonde een geslaagde
excursie.

Helen Verouden

Woensdag 17 juli — Twee huttentocht van Chabod naar V. Emanuele I

foto: routekaart en de huttenstempels

Deze dag willen we met de bus een stuk het dal in en moeten we om 8:30u klaar staan bij de
halte. Als er al een bus rijdt.... Vorige nacht is het noodweer geweest en is er een
modderstroom geweest die de weg heeft beschadigd, en naar het blijkt is dit nog niet
volledig hersteld... er rijdt geen bus! We besluiten het stukje er lopend bij te nemen (half
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uurtje extra); we zijn tenslotte ingelopen! We lopen vandaag naar de andere hut, hut
Chabot, met een muilezel-pad er naar toe. We steken bij Alpe Terré op 1830m de nu zeer
snel stromende beek over en lopen door een oud dennenbos over het zeer sterk
zigzaggende pad omhoog. Het bos bestaat voornamelijk uit lariks, fijnspar en arve, het
lievelingsvoedsel van de notenkraker. Deze komen we even later ook ruziénd tegen in de
bomen. Ook zien we een nieuwsgierig hermelijntje van af een rotsblok naar ons loeren, hij
komt wel drie keer terug om het nog eens goed te zien... Met ons gestamp jagen we ook een
gems van zijn plekje in de zon van het pad. Om 10h zijn we bij Alpe de Lavassey, een alm met
een aantal vervallen stenen huisjes. Hier eten we een boterham op een groot rotsblok in de
zon omgeven door rus en zegges.

We nemen het pad rechts en komen al spoedig op meer open terrein nog steeds zigzaggend
omhoog. We zien nog een gems en ook een sneeuwgors. Het schiet goed op om 12:30u zijn
we reeds bij de Rifugio F. Chabod op 2750m (stempel!). Hier nemen we het er even van met
koffie en nog een boterham aan de picknicktafel.

Omdat we nog energie hebben, het weer nog goed is en de tocht makkelijk is volgens de
berggidsen in de hut, besluiten we de oversteek naar Rifugio V. Emanuele Il te wagen. Een
uur later breken we op en dalen langzaam af naar een zij-moreneveld dat we op-en-af
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moeten, we komen nu op door de Ghiacciaio(=gletsjer) di Laveciau glad gepolijste
rotsbodem waar we de witte kwartsaders doorheen zien schieten, een waar paradijs voor
aanschouwende geomorfologie van de glaciale verschijnselen.

foto: kwartsader en blokkenveld
En als je één zij-morene hebt gehad, moet je de volgende ook weer op en af...

Dan doemen er blokkenvelden op, voor degene met lange benen en wat lef/ervaring geen
probleem, anderen zijn blij met wat hulp en directie (welk blok neem je nou wel en welk
niet...). Dan slaat het weer toch om, het begint eerst zacht te druppen en in de verte klinkt
onweer, dit gaat helaas over in gestage regen. Hut V. Emanuele Il lijkt opeens eindeloos ver,
na elke bocht verwachten we een glimp, nog een helling, weer niet. Dan opeens ja daar!,
maar zoo hoog!? We zijn ongemerkt flink gedaald.
We stappen aangespoord door het nu slechte
weer stevig door en om 16.00u komen we doornat
aan in Rifugio V. Emanuele Il. Hier ontdoen we ons
zoveel mogelijk van natte kleding en halen ons
verdiende tweede stempeltje! Margriet trakteert
ons op een drankje, ik kies warme chocolademelk.
Dit blijkt een donker brouwsel dat met lepel moet
worden genuttigd, is dit een gesmolten
chocoladereep? Dit is echt krachtvoer! Rond
17.00uhvertrekken we in de regen voor de tocht
naar beneden op het ons nu bekende muilezel-pad, bijna non-stop komen we in record tijd
(1.5u) aan in het hotel. Magda verwelkomt ons allen met een High Five! We gaan ons weer
opfrissen en om 19.30u wacht ons weer een 4-gangen menu.

Mijn keuzen zijn dit keer Lasagne agli asperagi gevolgd door een Omellete al fromaggio en
tiramisu als dessert.

Hoogteprofiel: Pont 1965m, Terre 1830m, Chabod 2750m, afdaling 2385m en V. Emanuele
[12735m Pont 1965.

Mikkel Suijker

Donderdag 18 juli —
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Al vroeg bleek het pijpenstelen te regenen
zodat de geplande lange wandeling (via
Orveille naar de Laghi Dzjouan) op losse
schroeven kwam te staan. Nadat Margriet
had overlegd met het hotelmanagement
bleek het beter te zijn de wandeling af te
gelasten. Eén optie was om per bus naar
Aosta te gaan (museum), maar twee uur
heen en anderhalf uur terug leek de
meesten af te schrikken. De gedachte een museum te bezoeken met alleen opschriften in
het Italiaans en een substantieel deel van de dag te moeten wachten op de bus deed een
ieder te besluiten niet naar Aosta te gaan.

Een deel van de groep wandelde ca. 6 km langs de asfaltweg omlaag het dal in naar Eaux
Rousses waar hotel Du Paradis de eindbestemming was. Onderweg nog leuke planten
vindend, zoals Scabiosa (s.l.). Na de koffie zijn ze naar een picknickplaats geweest voor de
lunch. Emanuel was z’'n paraplu vergeten (z'n pet had ie nog), dus nog een keer terug.

Vondsten, o.a.: een knikmos, Allium (s.l.), parelgras (s.l.) en gele bergsteenbreek (Saxifraga
aizoides). Verder notenkrakers (Nucifraga caryocatactes) gezien en een grote gele kwikstaart
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(Motacilla cinerea).Vergeefs zoekend naar ogentroost (Euphrasia s.l.) kwamen ze wat later
terug en een “bakje troost” bood toen soelaas.

Toen het zo goed als droog was ging een ander deel van de groep in de omgeving vlinders en
planten fotograferen. Even leek het erop dat één lid van dat groepje verdwenen was
(Mikkel), maar dat berustte gelukkig op een misverstand. De persoon in kwestie kwam terug
met mooie foto’s van een koppel zwarte roodstaarten (Phoenicurus ochruros) die hun
jongen aan het voeren waren en van een grijze gors (Emberiza cia). Vondsten aan vlinders,
o.a.: grote vuurvlinder (Lycaena dispar) en een spanner (Xanthorhoe montanata).

foto: grote vuurvlinder en rapunzel
Het bleef vrijwel de gehele dag bewolkt en de rest van de middag werd gelezen,

gedetermineerd, enz. onder genot van koffie, thee, wijn, en/of bier met zoute koekjes.
Joop

Vrijdag 19 juli -

Op de dag van vertrek kunnen wij s morgens nog even de benen strekken door naar het
hotel “Gentianella” verderop te lopen. Wij nemen alle tijd om nog mooie foto’s te maken.
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In het hotel heeft de kok een warme lunch gemaakt (vegetarische lasagne, ijs en
koffie/thee). Vanuit het hotel vertrekken wij met de taxibus naar Aosta. Van Aosta naar
Martigny gaan wij met een lijnbus. Van Martigny vertrekken wij met de trein naar Visp.
Daarna verder met de trein naar Basel. Vandaaruit met de nachttrein naar Nederland. ‘s
Morgens vroeg ontdekt Magda dat haar handtas weg is (grote schrik natuurlijk). De coupé
was niet afgesloten geweest vannacht. Wij sliepen ook nog met een vreemde in de coupé
die herhaaldelijk in en uit liep. Gelukkig vond een vriendelijke Nederlandse man de tas na
een tijdje achter bij de fietsen. Vreemd blijft het allemaal wel. In Venlo nemen wij afscheid
van elkaar, de vakantie naar Grand Paradiso zit er weer op.

Henny
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GEOLOGIE

Beknopte geologie van het Valsavarenche gebied

Het nationaal park Gran Paradiso maakt deel uit van de Alpen, een gebied met een
gecompliceerde geologische geschiedenis.

Heel beknopt samengevat, zijn de Alpen ontstaan door het opschuiven en botsen van de
Afrika aardplaat met de Europa aardplaat.

Bij dit proces is en passant ook een deel van de tussenliggende bodem van de Tethys oceaan
(nu de Middellandse zee) meegenomen.

Randen van de Afrika plaat zijn gedeeltelijk onder de Europa plaat geschoven, waarbij delen
van de oceaanbodem (ofiolieten) en stukken van de Europa plaat zijn meegesleurd de diepte
(verscheidene kilometers) van de aarde in.

Andere gedeelten zijn juist door de Europa plaat van de Afrika plaat afgeschraapt (nappes)
en kwamen bovenop te liggen.

In latere fasen van deze plaat botsingen zijn diepere gesteenten juist weer omhoog gekomen
door o.a. erosie en verdere plaatbewegingen.

Al deze processen hebben zich gedurende miljoenen jaren kunnen afspelen met als resultaat
de vorming van de Alpen.

We onderscheiden drie hoofdgroepen gesteenten, ingedeeld naar hun ontstaan, te weten:

* Stollings gesteenten: bv basalt (aan de oppervlakte gestold), graniet (in de diepte
gestold), gesteente ontstaan door afkoelen van lava uit vulkanen.

* Sediment gesteente: bv kalksteen (opeenstapeling van miljoenen kalkskeletjes),
zandsteen, leisteen, gesteente ontstaan door bv het verharden van rivierafzettingen
zoals slib en klei, dit geeft leisteen.

* Metamorf gesteente: bv gneis, marmer en schist, deze gesteenten ontstaan door het
veranderen van bovengenoemde gesteenten door hoge temperatuur en of hoge
druk, bv door indringen van magma of het onderduiken van platen.

Zo ontstaat marmer onder hoge druk uit kalksteen en gneis bv uit graniet.

Gesteenten zijn altijd opgebouwd uit mineralen, zoals graniet bestaat uit de mineralen
kwarts, veldspaat en glimmer (mica), of soms maar uit één mineraal zoals kwarts in kwartsiet
(een zandsteen).

In stollings en metamorf
gesteenten komen  nooit
fossielen voor, terwijl
sediment gesteente soms
bijna alleen uit fossielen kan
bestaan (kalksteen).

Foto: Augengneis




Het gedeelte West-Alpen waar ook het NP Gran Paradiso in valt kenmerkt zich door
gesteenten met een metamorfe herkomst.

Meer toegespitst op het Valsavarenche gebied: de oostzijde van het dal wordt gevormd door
het Gran Paradiso - Monte Rosa gesteente complex, de westzijde wordt gevormd door het

Brianconnais gesteente complex.
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Kaart: geologische opbouw van West-Alpen
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Voorbeelden van voorkomende gesteenten zijn tentoongesteld in de botanische tuin in
Cogne met zijn Petrographic exposition, (helaas is dit een volgend dal met een iets andere
geologie zodat we voorbeelden van het Brianconnais complex missen).

Voor het Gran Paradiso - Monte Rosa complex zijn voorbeelden te zien van de volgende
gesteenten:

Augen gneis, ouderdom: Carboon = 320 miljoen jaar, dit is een metamorf gesteente
dat is gevormd door transformatie van oud graniet wat werd gevormd door het
stollen van magma diep in de Europese continentale plaat. Het is opgebouwd uit
kwarts, veldspaat en biotiet (mica). Het kreeg zijn naam door de aanwezigheid van de
grote kalium veldspaat kristallen in de vorm van “ogen”. Sommige stukken steen
vertonen een rode verkleuring veroorzaakt door de oxidatie van het aanwezige ijzer
mineralen (biotiet).

Bandvormige augen gneis, gelijksoortig als bovenstaande maar onderging grotere
deformatie waardoor de veldspaat kristallen langgerekt raakten.

Aplitisch gneis, ouderdom: Carboon = 320 miljoen jaar, dit metamorf gesteente is het
resultaat van de aanwezigheid van aders rijk aan kwarts en veldspaten (haplitisch);
hierdoor licht van kleur.

Aplitische aders in augen gneis, ouderdom: Carboon = 320 miljoen jaar, haplitische
aders vormden zich uit magma’s rijk aan kwarts en veldspaten welke zich als aders in
het graniet doordrong lang voor het Alpine metamorfose proces begon, waardoor
het geheel werd omgezet in het huidige gneis.

Migmatiet, ouderdom: Carboon = 350 miljoen jaar, dit gesteente heeft een nogal
variérend uiterlijk. Dit is het resultaat van Alpine metamorfose van oud
korstmateriaal (al van metamorfe oorsprong) van verschillende herkomst wat
opnieuw werd omgezet (polymetamorf gesteente); het bestaat voornamelijk uit
kwarts, veldspaat en mica.

Meta conglomeraat, ouderdom: Carboon = 300 miljoen jaar, dit gesteente is het
resultaat van het Alpiene metamorfose proces op oud gecementeerd gravelmateriaal
(conglomeraten) welke hoofdzakelijk uit kwartskeien bestond. Deze waren afkomstig
van prehistorische rivierafzettingen die het Europese continent bedekten in een pre-
alpien tijdperk. Ze zijn direct op het oude graniet afgezet, wat aantoont dat dit
graniet al aan de oppervlakte lag door erosieprocessen.

Amfiboliet, ouderdom: Jura = 150 miljoen jaar, vindplaats Cogne langs de rivier, dit
gesteente bestaat uit amfibool en veldspaat. Het is gevormd door metamorfose van
basaltmagma’s van de oceaanbodem (tethys). Gesteente gevormd door
transformatie van oceaanmagma’s door metamorfose wordt greenstone genoemd
naar de kleur. Deze kleur ontstaat door aanwezigheid van de mineralen chloriet,
amfibool en epidoot. In bijgaande foto zijn grote kristallen van aktinoliet (een van de
vele soorten amfibool) als groene naalden zichtbaar; dit gesteente wordt hierom ook
wel “straalsteen” genoemd.

Magnetiet in serpentijn, ouderdom: Jura = 150 miljoen jaar, vindplaats Cogne en ook
op route 9 naar Plan Borgnoz, Het gesteente serpentijn wordt gevormd als resultaat
van metamorfose van ultabasische magma’s afkomstig van de aardmantel tijdens
vorming van de oceaanbodem. Magnetiet (FesO,4 ), een zeer rijk ijzererts, komt
verdeeld voor als aders in een lensvormige serpentijnafzetting en is gevormd door
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aanrijking tijdens de vorming op de oceaanbodem (black smoker?). lJzer afkomstig
van de mijn in Cogne bevoorrade tot 1979 Cogne Acciai Speciali S.p.a, de Staal
Fabriek in Aosta.
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WAARNEMINGEN

1) Planten

Verantwoording, literatuurlijst (door Annie Vos & Emanuel Kneepkens)

Van de in het veld op habitus herkende plantensoorten zijn de namen genoteerd. Vaak
wordt ter controle nog in het veld naar details gekeken om kenmerken te controleren. Bij
twijfel of bij onbekende soorten wordt (enig verantwoord) materiaal meegenomen.

Van sommige exemplaren zijn detailfoto’s gemaakt. ‘s Avonds is veel materiaal
gedetermineerd met behulp van de meegenomen flora’s (zie literatuurlijst).

Over het algemeen kon het meegebrachte materiaal op naam gebracht worden.

De wetenschappelijk namen zijn ontleend aan de nomenclatuur van Flora Helvetica. De
officiéle Nederlandse namen in de 2° kolom komen uit Heukels of uit Lambinon/De Langhe
e.a. De niet-officiéle Nederlandse namen komen uit Blamey en staan tussen haakjes. Bij
gebrek aan een Nederlandse naam is meestal gekozen voor een Duitse naam uit Flora
Helvetica of uit Flora Alpina.

Een enkele opmerking staat ook tussen haakjes. De datakolom geeft aan op welke excursie
de soort is gezien. Dag 15 volgt deels hetzelfde traject als dag 10. De soorten die op dag 15
zijn genoteerd en al op dag 10 vermeld zijn niet dubbel opgenomen.

Gekozen is om die soorten te noteren, die een redelijke afspiegeling vormen van de
vegetatie van de betreffende excursiedagen. Er is niet getracht om op alle dagen alle soorten
te noteren.

Het meegebrachte materiaal van alle deelnemers, met name van Margriet Bekking zijn
tezamen met het plantenmateriaal van Annie Vos en Emanuel Kneepkens tot één
plantenlijst verwerkt.

Om de gegevens overzichtelijk per soort te kunnen presenteren is ervoor gekozen de kolom
met de ‘familienamen’ niet in deze plantenlijst op te nemen.

In totaal zijn 420 plantensoorten genoteerd.
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foto: Primula pedemontana
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Gran Paradiso 6 t/m 20 juli 2013

Annie Vos & Emanuel Kneepkens

Latijnse naam Nederlandse naam Data Familienaam
erctfl:Iea erba-rotta ssp. erba- 89111317 Asteraceae
Achillea millefolium Duizendblad 10,12 Asteraceae
Achillea nana (Dwergduizendblad) 15,17 Asteraceae
Acinos alpinus (Alpensteentijm) 8,10,11 Lamiaceae
Aconitum napellus Blauwe monnikskap 9 Ranunculaceae
Aconitum vulparia Gele monnikskap 8,9,11,13 Ranunculaceae
Actaea spicata Christoffelkruid 11 Ranunculaceae
Adenostyles alliariae (Grijze klierstijl) 9,11 Asteraceae
Adenostyles leucophylla 9,13,17 Asteraceae
Agrostis capillaris Gewoon struisgras 19 Poaceae
Ajuga genevensis Harig zenegroen 8 Lamiaceae
Ajuga pyramidalis Piramidezenegroen 10,11,14 Lamiaceae
Alchemilla alpina (Alpenvrouwenmantel) 17 Rosaceae
SA;iZET;I”a alpina agg.~ (Alpenvrouwenmantel) 18 Rosaceae
Allium schoenoprasum Bieslook 13,15 Liliaceae
Allium sphaerocephalon Kogellook 18 Liliaceae
Alnus viridis (Groene els) 8,9 Betulaceae
Alyssum alyssoides Bleek schildzaad 10 Brassicaceae
Androsace carnea 8,12 Primulaceae
ﬁzggzi?acceacamea o (Briancon-Mannschild) 17 Primulaceae
Androsace chamaejasme (Dwergmansschild) 10,13 Primulaceae
Androsace obtusifolia (Stompbl.adig 11,14 Primulaceae
mansschild)
Angelica sylvestris Gewone engelwortel 8,9 Apiaceae
Antennaria dioica Rozenkransje 8,10,11,12,14 Asteraceae
Anthoxanthum alpinum (Alpenreukgras) 11,13,14,17 Poaceae
Anthoxanthum odoratum Gewoon reukgras 8,9 Poaceae
Anthriscus sylvestris Fluitenkruid 10 Apiaceae
Anthyllis valesiaca (Walliser Wundklee) 8,10,11,13 Fabaceae
é:ltel';yilélllésavulnerarla 5SP- (Walliser Wundklee) 8,10,11,13 Fabaceae
Aquilegia alpina (Alpenakelei) 11,13 Fabaceae
Arabidopsis thaliana Zandraket 10,18 Brassicaceae
Arabis alpina ssp.caucasica (Kfaukasische 9,14,15 Brassicaceae
Gansekresse)
gll;abbrlj igr:a:;a-) (=Turrita Torenkruid 18 Brassicaceae
Arabis hirsuta ssp. hirsuta Ruige scheefkelk 18 Brassicaceae
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Latijnse naam Nederlandse naam Data Familienaam
Arctostaphylos uva-ursi Berendruif 13,14 Ericaceae
Armeria arenaria Schijnweegbree 10 Plumbaginaceae
Arnica montana Valkruid 14,15 Asteraceae
Arrhenatherum elatius Glanshaver 16 Poaceae
Artemisia absinthium Absintalsem 10 Asteraceae
?:;f:;ga campestris (Hk.ssp Wilde averuit 10 Asteraceae
Asperugo procumbens Scherpkruid 10 Boraginaceae
Asperula aristata 8,10,13,14 Rubiaceae
Asplenium ruta-muraria Muurvaren 11 Aspleniaceae
Asplenium septentrionale Noordse streepvaren 8,10 Aspleniaceae
Asplenium trichomanes Steenbreekvaren 8 Aspleniaceae
Aster alpinus (Alpenaster) 10,15 Asteraceae
Aster bellidiastrum (Alpenmadelief) 11,13,14 Asteraceae
Astragalus alpinus (Alpenhokjespeul) 10 Fabaceae
Astragalus glycyphyllos Hokjespeul 11 Fabaceae
Astragalus penduliflorus (Knikkende hokjespeul) |8,13,14 Fabaceae
Astrantia minor (Kleine astrantia) 8,9,12,13 Apiaceae
Athyrium filix-femina Wijfjesvaren 8 Athyriaceae
Bartsia alpina (Alpenhelm) 8,9,10,13,14,17 Scrophulariaceae
Berberis vulgaris Zuurbes 8,11 Berberidaceae
Biscutella laevigata Brilkruid 8,9,10,12 Brassicaceae
Botrychium lunaria Maanvaren 8,9,10,13,14,17 Ophioglossaceae
Brachypodium pinnatum Gevinde kortsteel 14 Poaceae

Briza media Bevertjes 8,10 Poaceae
Bromus erectus

(HK:Bromopsis erecta) Bergdravik 11 Poaceae
Bromus inermis Kweekdravik 11 Poaceae
SBS“:'C?:C”]?U:S”””C“'O'deS 10,12,14,18 Apiaceae
Bupleurum stellatum 8,10,18 Apiaceae
Calamagrotis arundinacea Bosstruisriet 14 Poaceae
Calamintha ascendens Opstijgende steentijm 10,11 Lamiaceae
Campanula barbata (Baardklokje ) 13,14 Campanulaceae
Campanula cochleariifolia (Zodeklokje) 13 Campanulaceae
Campanula glomerata Kluwenklokje 11 Campanulaceae
Campanula rhomboidalis Bergklokje 9,11,13 Campanulaceae
Campanula scheuchzeri (Scheuchzer's klokje) 13,17 Campanulaceae
Campanula spicata (Aarklokje) 8,10,11,19 Campanulaceae
Cardamine amara Bittere veldkers 8 Brassicaceae
Cardamine flexuosa Bosveldkers 8 Brassicaceae
Cardamine resedifolia (Resedabladige veldkers) |8,9,12,14,15 Brassicaceae
Carduus defloratus (Alpendistel) 8,9,11,14 Asteraceae
Carex atrata ssp. atrata (Geschwarzte Segge) 9 Cyperaceae
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Latijnse naam Nederlandse naam Data Familienaam
Carex bicolor (Zweifarbige Segge) 10 Poaceae
Carex capillaris (Draadsteelzegge) 10,14 Cyperaceae
Carex curvula ssp. curvula (Gewshnliche Krumm- 8,14 Cyperaceae
Segge)
Carex curvula ssp. rosae (Rosas Krumm-Segge) 12 Poaceae
Carex davalliana Veenzegge 15 Cyperaceae
Carex demissa(Hk.C.oederi Geelgroene zegge 15 Cyperaceae
ssp.oedocarpa)
Carex dioica Tweehuizige zegge 15 Cyperaceae
Carex flacca Zeegroene zegge 10,14 Cyperaceae
Carex flava Gele zegge 10 Cyperaceae
Carex foetida (Stink-Segge) 13,15 Cyperaceae
Carex frigida (Koudminnende zegge) 8,10 Cyperaceae
Carex lachenalli (Schneehuhn-Segge) 15 Poaceae
Carex nigra Zwarte zegge 10,13,15, 17 Cyperaceae
Carex ornithopoda Vogelpootzegge 8,10,11,13,14 Cyperaceae
Carex ornithopodoides (Alpen-Vogelfuss-Segge) |11 Cyperaceae
Carex ovalis Hazenzegge 10,17 Cyperaceae
Carex panicea Blauwe zegge 8 Cyperaceae
Carex parviflora (Kleinblutige Segge) 15,17 Cyperaceae
Carex sempervirens (Altijdgroene zegge) 17 Cyperaceae
Carex spicata Gewone bermzegge 10,11,14 Cyperaceae
Carum carvi Karwij 8,9,10,18 Apiaceae
Centaurea montana Bergcentaurie 11 Asteraceae
Centaurea nervosa (Geveerde centaurie) 13,14 Asteraceae
Cerastium arvense Akkerhoornbloem 8,9 Caryophyllaceae
Chaenorrhinum minus Kleine leeuwenbek 14 Scrophulariaceae
Chaerophyllum aureum Gouden ribzaad 11 Apiaceae
Chaerophyllum villarsii (Villars' ribzaad) 8,11,18 Apiaceae
Chamerion angustifolium Wilgenroosje 9 Onagraceae
Ex;issdlum bonus- Brave hendrik 8,10,11,17 Chenopodiaceae
Cicerbita alpina (Alpenmelksla) 11 Asteraceae
Cirsium acaule Aarddistel 8,9,10,13,14 Asteraceae
Cirsium eriophorum Wollige distel 8,10,11 Asteraceae
Cirsium spinosissimum (Alpenvederdistel) 9,10,11 Asteraceae
Clematis alpina (Alpenclematis) 11 Ranunculaceae
;ziilg;?;;;nl.\)“nde (Hk. Groene nachtorchis 8,9,10,11,13,14,17 Orchidaceae
Colchicum autumnale Herfsttijloos 11 Liliaceae
Corallorhiza trifida Koraalwortel 11,14 Orchidaceae
Corthusa matthioli (Heilglockchen) 11 Primulaceae
Cotoneaster tomentosa (Viltige dwergmispel) 11,13 Rosaceae
Crepis aurea (Gold-Pippau; 10,14 Asteraceae

Goudbloemstreepzaad)
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Latijnse naam Nederlandse naam Data Familienaam
Crepis conyzifolia (Alantbladig streepzaad) |18 Asteraceae
Cryptogramma crispa Gekroesde rolvaren 13 Cryptogrammaceae
Cuscuta europaea Groot warkruid 11,14 Cuscutaceae
Cynoglossum officinale Veldhondstong 10 Boraginaceae
Cystopteris fragilis Blaasvaren 11,17,18 Athyriaceae
Dactylis glomerata Kropaar 10,11 Poaceae
aa;cjgl/ilsrhlza majalis ssp. Brede orchis 14 Orchidaceae
Daphne mezereum Rood peperboompje 8,9,11,13,14,15 Thymelaeaceae
Deschampsia flexuosa Bochtige smele 14 Poaceae
Dianthus carthusianorum (Scheidige Kartauser- 8910.13

ssp. vaginatus Nelke) e Caryophyllaceae
SD\;i/ZtSII:Z sylvestris ssp. (Wilde tuinanjer) 8,10 Caryophyllaceae
Draba aizoides Geel hongerbloempje 13,15 Brassicaceae
Dryas octopetala (Achtster; Zilverwortel) 10,11,14 Rosaceae
Dryopteris carthusiana Smalle stekelvaren 11 Aspidiaceae
Dryopteris dilatata Brede stekelvaren 8 Aspidiaceae
Dryopteris filix-mas Mannetjesvaren 8,9,17 Aspidiaceae
Echium vulgare Slangenkruid 10 Boraginaceae
Elyna myosuroides (Nacktriedbinse) 11,14 Cyperaceae
Elytrigia repens Kweek 10,11,14 Poaceae
EZ?::::\TOZEE:J%SSQ (Zwittrige Krahenbeere) |8 Empetraceae
Epilobium anagallidifolium (Alpenbasterdwederik) 8,11,13 Onagraceae
Equisetum arvense Heermoes 18 Equisetaceae
Equisetum variegatum Bonte paardenstaart 10,14 Equisetaceae
Erigeron uniflorus (Eenhoofdige fijnstraal) |8,15 Asteraceae
Erinus alpinus (Alpenbalsem) 10 Scrophulariaceae
Eriophorum angustifolium Veenpluis 8,14,15 Cyperaceae
Eriophorum scheuchzeri (Scheuchzer's wollegras) | 13,17 Cyperaceae
Eritrichium nanum (Alpenkoninkje) 12 Boraginaceae
Erysimum rhaeticum (Zwitserse steenraket) 8,9,12 Brassicaceae
Euphorbia cyparissias Cipreswolfsmelk 8,9 Euphorbiaceae
Euphrasia hirtella (Wollige Ogentroost) 19 Scrophulariaceae
Festuca arundinacea ssp. 11

fenas (Salz-Schwingel) Poaceae
Festuca laevigata (Glatter Schwingel) 11,12,14 Poaceae
Festuca pratensis Beemdlangbloem 11 Poaceae
Fragaria vesca Bosaardbei 11 Rosaceae

Gagea fistulosa (Alpengeelster) 13,15 Liliaceae
Galeopsis ladanum Brede raai 10,14,18 Lamiaceae
Galium anisophyllon f_l;gﬂill::;blattnges 14,17 Rubiaceae
Galium mollugo Glad walstro 14 Rubiaceae
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Latijnse naam Nederlandse naam Data Familienaam
Galium rubrum (Rotes Labkraut) 11,14 Rubiaceae
Galium verum Geel walstro 18,19 Rubiaceae
Galium x pomeranicum (Weissgelbes Labkraut) |10 Rubiaceae
Gentiana acaulis (=Kochiana) | (Stengelloze gentiaan) 12 Gentianaceae
Gentiana brachyphylla (Kurzblattriger Enzian) 12,13 Gentianaceae
Gentiana lutea Gele gentiaan 11,19 Gentianaceae
Gentiana nivalis (Sneeuwgentiaan) 10 Gentianaceae
Gentiana tenella (Zarter Enzian) 15 Gentianaceae

Gentiana verna

(Voorjaarsgentiaan)

8,9,11,12,13,14,15,17

Gentianaceae

Gentianella campestris

Veldgentiaan

13,19

Gentianaceae

Geranium phaeum ssp.

(Violetter

lividum Storchschnabel) 14 Geraniaceae
Geranium pyrenaicum Bermooievaarsbek 10 Geraniaceae
Geranium rivulare (Blassblitiger 8,9,10,11,13,14 Geraniaceae
Storchschnabel)
Geranium sylvaticum Bosooievaarsbek 8,9,10,12,13 Geraniaceae
Geum montanum (Bergnagelkruid) 8,9,11,12,15,17 Rosaceae
Geum reptans Lir:E:;;kruid) 17 Rosaceae
Geum rivale Knikkend nagelkruid 16,18 Rosaceae
Gymnadenia conopsea Grote muggenorchis 10,11,13 Orchidaceae
Gymnocarpium dryopteris Gebogen driehoeksvaren |8 Aspidiaceae
Gypsophila repens (Kruipend gipskruid) 10 Caryophyllaceae
:j:;ar:m::uur:q Geel zonneroosje 10,13 Cistaceae
Helianthemum
nummularium ssp. (Grossbli.J.triges 13,18 Cistaceae
grandiflorum Sonnenrdschen)
Heracleum sphondylium Gewone berenklauw 11 Apiaceae
Hieracium alpinum (Alpen-Habichtskraut) 8,13,14 Asteraceae
Hieracium caespitosum Weidehavikskruid 14 Asteraceae
Hieracium lactucella Spits havikskruid 13 Asteraceae
Hieracium murorum Muurhavikskruid 8,9,11,14 Asteraceae
Hippocrepis comosa Paardenhoefklaver 8,9 Fabaceae
Hippophaé rhamnoides Duindoorn 16 Elaeagnaceae
Homogyne alpina (Alpenlattich) 8,9,11,13,14,15,17 Asteraceae
Hugueninia tanacetifolia (Farnrauke) 9 Brassicaceae
Huperzia selago Dennenwolfsklauw 13 Lycopodiaceae
Juncus compressus Platte rus 17 Juncaceae
Juncus jacquinii (Jacquin's rus) 10,13 Juncaceae
Juncus trifidus (Driedelige rus) 8,9,12,13,17 Juncaceae
Juncus triglumis (Dreiblitige Binse) 12 Juncaceae
:;r:;)erus communis ssp. (Dwergjeneverbes) 8,9 Cupressaceae
Knautia purpurea (Purpur-Witwenbume) 11 Dipsacaceae
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Latijnse naam Nederlandse naam Data Familienaam
Koeleria macrantha 11 Poaceae

Larix decidua Europese lork 8 Pinaceae
Laserpitium halleri (Haller's laserkruid) 8,9,10,11,13,14 Apiaceae
Laserpitium latifolium Breed laserkruid 8,9,11,14 Apiaceae
Laserpitium siler (Berglaserkruid) 10,11,14 Apiaceae
Lathyrus pratensis Veldlathyrus 10 Fabaceae
Leontodon hispidus Ruige leeuwentand 9,10,13 Asteraceae
Leontopodium alpinum (Edelweiss) 13 Asteraceae
Leucanthemopsis alpina (Alpenmargriet) 9 Asteraceae
Leucanthemum vulgare Gewone margriet 11 Asteraceae
Ligusticum mutellinioides (Zwerg-Mutterwurz) 12,13,15 Apiaceae

Lilium martagon Turkse lelie 8,9,10,11,14 Liliaceae

Linaria alpina (Alpenleeuwenbekije) 15,17 Scrophulariaceae
Linnaea borealis Linnaeusklokje 11 Caprifoliaceae
Linum alpinum 12,13 Linaceae

Linum catharticum Geelhartje 10,11 Linaceae

;S;iar? ovata (Hk.= Neottia Grote keverorchis 11 Orchidaceae
Lloydia serotina (Dwerglelie) 13,14,15,17 Liliaceae
Loiseleuria procumbens (Kruipend rotsroosje) 8 Ericaceae
Lonicera alpigena (Alpenkamperfoelie) 11 Caprifoliaceae
Lonicera caerulea (Blauwe kamperfoelie) 8,9,18 Caprifoliaceae
Lotus alpinus (Alpenrolklaver) 15,19 Fabaceae

Lotus corniculatus Gewone rolklaver 11 Fabaceae
(I;C;Tg:ticiormculatus 5SP- (Behaarter Hornklee) 11,13,14 Fabaceae

Luzula alpina (Alpen-Hainsimse) 8,9 Juncaceae
Luzula lutea (Gele veldbies) 8,9,14,17 Juncaceae
Luzula luzuloides Witte veldbies 14 Juncaceae
Luzula multiflora Veelbloemige veldbies 13 Juncaceae
Luzula nivea (Sneeuwwitte veldbies) [11,18 Juncaceae
Luzula pilosa Ruige veldbies 8,11,14 Juncaceae
Luzula spicata 8,12 Juncaceae
Luzula sylvatica Grote veldbies 10,11 Juncaceae
Maianthemum bifolium Dalkruid 10,11,14 Liliaceae
Matricaria discoidea Schijfkamille 10 Asteraceae
Medicago lupulina Hopklaver 11 Fabaceae
Melampyrum sylvaticum (Boshengel) 8,9,11,14 Scrophulariaceae
Melica nutans Knikkend parelgras 18 Poaceae

Meum athamanticum Bergvenkel 9 Apiaceae
Minuartia recurva (Krummblattrige Miere) |13 Caryophyllaceae
Minuartia sedoides (Dwergveldmuur) 12,15,17 Caryophyllaceae
Minuartia verna (Voorjaarsveldmuur) 8,9,11,12 Caryophyllaceae
Moneses uniflora Eenbloemig wintergroen |11,14 Pyrolaceae
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Latijnse naam Nederlandse naam Data Familienaam
Myosotis alpestris (Alpenvergeet-mij-nietje) | 8,10,12,13 Boraginaceae
Myosotis ramosissima Ruw vergeet-mij-nietje 11,13 Boraginaceae
Myosotis sylvatica Bosvergeet-mij-nietje 11 Boraginaceae
Nardus stricta Borstelgras 13,14,15 Poaceae
:\II’:ilrllit;IInai)mgra (=Nigritella (Zwarte vanilleorchis) 8,10,11,12,13,17 Orchidaceae
Onobrychis viciifolia Esparcette 11,18 Fabaceae
Orchis mascula Mannetjesorchis 10,15 Orchidaceae
Orobanche caryophyllacea Walstrobremraap 10 Orobanchaceae
Oxalis acetosella Witte klaverzuring 8,9 Oxalidaceae
Oxytropis campestris (Alpenspitskiel) 10 Fabaceae
Oxytropis halleri ssp. velutina | (Haller's Spitzkiel) 8,10 Fabaceae
Oxytropis helvetica (Schweizer Spitzkiel) 10,14 Fabaceae
Papaver dubium Bleke klaproos 11 Papaveraceae
Paradisea liliastrum (Paradijslelie) 8,13,15 Liliaceae
Parnassia palustris Parnassia 15 Saxifragaceae
Pedicularis rostrato-spicata (Aarkartelblad) 8,9,12,13,15,17 Scrophulariaceae
Pedicularis verticillata (Kranskartelblad) 9,10,13,14,15,17 Scrophulariaceae
Peucedanum ostruthium Meesterwortel 8,9,13 Apiaceae
Phleum alpinum (Alpendoddegras) 8,11,17 Poaceae
Phyteuma betonicifolium (Grote rapunzel) 10,11,14,17,18 Campanulaceae
Phyteuma hemisphaericum | (Grasrapunzel) 8,13 Campanulaceae
Phyteuma humile (Dwergrapunzel) 12 Campanulaceae
Phyteuma orbiculare (Bolrapunzel) 10,11,18 Campanulaceae
Phyteuma ovatum (Haller's rapunzel) 11,13 Campanulaceae
Picris hieracioides Echt bitterkruid 11,18 Asteraceae
Pimpinella major Grote bevernel 11 Apiaceae
Pinguicula alpina (Alpenvetblad) 8,14,15 Lentibulariaceae
Pinguicula leptoceras (Dunsporig vetblad) 13,14,15,17 Lamiaceae
Pinguicula vulgaris Vetblad 8,10,17 Lentibulariaceae
Pinus cembra (Arve) 14 Pinaceae
Plantago alpina (Alpenweegbree) 8,9,10 Plantaginaceae
Plantago atrata ssp. atrata (Berg-Wegerich) 15 Plantaginaceae
Plantago media Ruige weegbree 10,11 Plantaginaceae
Poa alpina (Alpen-Rispengras) 9 Poaceae
Poa alpina ssp.vivipara (Alpenbeemdgras, 10 Poaceae
vivipare vorm)
Poa annua Straatgras 11 Poaceae
Poa nemoralis Schaduwgras 11 Poaceae
Poa pratenis Veldbeemdgras 11 Poaceae
Polygala alpina (Alpenvleugeltjesbloem) |11,14,15 Polygalaceae
CP::Kig:IIiiamcaeensm ssp. 11 Polygalaceae
Polygonum alpinum (Alpenduizendknoop) 8,10,11 Liliaceae
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Latijnse naam Nederlandse naam Data Familienaam
Polygonum bistorta Adderwortel 8,9,10,13 Polygonaceae
Polygonum viviparum ijji\zI::jtk)z;ir:;e 10,11 Polygonaceae
Polypodium vulgare Gewone eikvaren 8,10 Polypodiaceae
Polystichum lonchitis Lansvaren 8,9,11,17 Aspidiaceae
Populus tremula Ratelpopulier 11,13 Salicaceae
Potentilla argentea Viltganzerik 8,11,19 Rosaceae
Potentilla crantzii 8 Rosaceae
Potentilla grandiflora (Grootbloemige ganzerik) | 8,10,13 Rosaceae
Potentilla inclinata Grijze ganzerik 11 Rosaceae
Potentilla rupestris Rotsganzerik 8,10,13 Rosaceae
Potentilla tabernaemontani | Voorjaarsganzerik 9,12,14 Rosaceae
Primula farinosa (Melige sleutelbloem) 8,10,11,12,13,14,17 |Primulaceae
Primula latifolia (Stinkende sleutelbloem) |9 Primulaceae
Primula pedemontana (Piemonteser Primel) 8,9,10,12,13,14,17 Primulaceae
Primula veris Gulden sleutelbloem 11 Primulaceae
Prunella vulgaris Gewone brunel 10,11,18 Lamiaceae
Pseudorchis albida Witte muggenorchis 8,9,10,11,13,17 Orchidaceae
Puccinellia distans Stomp kweldergras 17 Poaceae
Pulsatilla alpina (Alpenanemoon) 12,14 Ranunculaceae
Pulsatilla alpina ssp. alpina (Witte alpenanemoon) 8,9,10,13,17 Ranunculaceae
Pulsatilla alpina ssp. apiifolia | (Gele alpenanemoon) 8,9,13,15,17 Ranunculaceae
Pulsatilla vernalis (Friihlings-Anemone) 8,10,11 Ranunculaceae
Pyrola media Middelst wintergroen 11 Pyrolaceae
Pyrola minor Klein wintergroen 13 Pyrolaceae
Ranunculus auricomus Gulden boterbloem 11,14 Ranunculaceae
Ranunculus glacialis (Gletsjerranonkel) 9,13,15,17 Ranunculaceae
Ej:e“n"ac:dz)s kuepferi (= R. 8,12,13,15,17 Ranunculaceae
Ranunculus montanus (Bergboterbloem) 13 Ranunculaceae
Ranunculus platanifolius Witte boterbloem 11 Ranunculaceae
Rhinanthus angustifolius Grote ratelaar 10,13,18 Scrophulariaceae
Rhinanthus alectorolophus Harige ratelaar 18 Scrophulariaceae
Rhinanthus minor Kleine ratelaar 18 Scrophulariaceae
Rhodiola rosea (Rozenkruid) 8,9,13,14 Crassulaceae
Rhododendron ferrugineum | (Roestbladig alpenroosje) |8,9,11,14,17 Ericaceae
Ribes rubrum Aalbes 11 Grossulariaceae
Rosa canina Hondsroos 18 Rosaceae

Rosa pendulina (Alpen-Hagrose) 10,11,13 Rosaceae
Rubus idaeus Framboos 8,9 Rosaceae
Rubus saxatilis Steenbraam 11,14 Rosaceae
Rumex acetosa Veldzuring 11 Polygonaceae
Rumex acetosella Schapenzuring 10 Polygonaceae
Rumex alpestris (Bergzuring) 11 Polygonaceae
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Latijnse naam Nederlandse naam Data Familienaam
Rumex alpinus (Alpenzuring) 9,10,11,17 Polygonaceae
Rumex obtusifolius Ridderzuring 10 Polygonaceae
Rumex scutatus Spaanse zuring 8,9 Polygonaceae
Salix alpina (Alpenwilg) 8 Salicaceae
Salix breviserrata (Kurzzdhnige Weide) 8,10,12,14,15 Salicaceae
Salix caprea Boswilg 18 Salicaceae
Salix helvetica (Zwitserse wilg) 9,13,17 Salicaceae
Salix herbacea (Kruidwilg) 8,13,15 Salicaceae
Salix purpurea Bittere wilg 10,16 Salicaceae
Salix reticulata (Netwilg) 15 Salicaceae
Salix serphyllifolia f/(\}:izr:;lelblattrlge 11,14,15 Salicaceae
Salvia pratensis Veldsalie 11 Lamiaceae
Sambucus nigra Gewone vlier 10 Caprifoliaceae
Sambucus racemosa Trosvlier 10,11 Caprifoliaceae
Sanguisorba minor Kleine pimpernel 10,11 Rosaceae
Saponaria ocymoides (Rotszeepkruid) 8,10,14,17 Caryophyllaceae
Saxifraga aizoides (Beeksteenbreek) 9,14 Saxifragaceae
Saxifraga androsacea (Mannschild steenbreek) |13, 15 Saxifragaceae
Saxifraga aspera (Ruwe steenbreek) 8,14,17 Saxifragaceae
Saxifraga bryoides (Mossteenbreek) 14 Saxifragaceae
Saxifraga cuneifolia (Wigbladige steenbreek) |11,14 Saxifragaceae
Zi::::aga exarata ssp. (Gegroefde steenbreek) |8,10,11,12,14 Saxifragaceae
i?;(;fcr;staaexarata 5SP- (Muskussteenbreek) 9,10 Saxifragaceae
Saxifraga oppositifolia (Zuiltjessteenbreek) 9,12,13,14,15 Saxifragaceae
Saxifraga paniculata (Pluimsteenbreek) 8,10,11,13,14 Saxifragaceae
Mauerpfeffer- .
Saxifraga sedoides (Steinbrgch) 13 Saxifragaceae
Saxifraga stellaris (Sterbloemige 8,9,13,17 Saxifragaceae
steenbreek)
Scabiosa columbaria Duifkruid 10 Dipsacaceae
Scabiosa lucida (Glanzend duifkruid) 18 Dipsacaceae
Scutellaria alpina (Alpenglidkruid) 10,11,13,14 Lamiaceae
Sedum album Wit vetkruid 11 Crassulaceae
Sedum alpestre (Alpenmuurpeper) 8,14 Crassulaceae
Sedum anacampseros (Rondbladig vetkruid) 10,12,13 Crassulaceae
Sedum annuum (Eenjarig vetkruid) 8,10,14,18 Crassulaceae
Sedum atratum (Donker vetkruid) 11,14 Crassulaceae
Sedum dasyphyllum Dik vetkruid 8,10 Crassulaceae
Sedum reflexum Tripmadam 11 Crassulaceae
Selaginella helvetica Zwitsers mosvarentje 17 Selaginellaceae
Selaginella selaginoides (Stekelige mosvaren) 11,14 Selaginellaceae
Sempervivum arachnoideum | (Spinnenwebhuislook) 8,9,10,14 Crassulaceae
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Latijnse naam Nederlandse naam Data Familienaam
Sempervivum grandiflorum (Gr.ootbloemige 10 Crassulaceae
huislook)
Sempervivum montanum (Berghuislook) 8,9,13,17 Crassulaceae
Senecio doronicum (Gemzekruiskruid) 8,9,10,11,13 Asteraceae
Senecio incanus ssp. incanus | (Grijs kruiskruid) 12,14,17 Asteraceae
Senecio viscosus Kleverig kruiskruid 10 Asteraceae
Sesleria caerulea Blauwgras 11,14 Poaceae
Sibbaldia procumbens (Sibbaldie) 8,12,15 Rosaceae
Silene acaulis (Stengelloze silene) 10,14 Caryophyllaceae
Silene dioica Dagkoekoeksbloem 11 Caryophyllaceae
Silene exscapa Kiesel-Polsternelke 8,9,17 Caryophyllaceae
Silene nutans Nachtsilene 8,9,11 Caryophyllaceae
Silene rupestris (Rotssilene) 8,9,10,11 Caryophyllaceae
Silene vulgaris Blaassilene 8,9 Caryophyllaceae
Soldanella alpina (Alpenfranjeklokje) 8,9,10,11,13,14,17 Primulaceae
Solidago virgaurea Echte guldenroede 11 Asteraceae
Sorbus aucuparia Wilde lijsterbes 11 Rosaceae
Spergularia rubra Rode schijnspurrie 10 Caryophyllaceae
Stachys recta Bergandoorn 8,10,11,14 Lamiaceae
Taraxacum officinale Paardenbloem 10 Asteraceae
Thalictrum aquilegiifolium Akeleiruit 8,10,11,13 Ranunculaceae
Thalictrum foetidum (Stinkende Wiesenraute) |8,10,11 Ranunculaceae
Thesium alpinum Alpenbergvlas 8,11,13,14 Santalaceae
Thesium linophyllon Vlasbladig bergvlas 8 Santalaceae
Thymus pulegioides Grote tijm 11 Lamiaceae
Tofieldia calyculata (Bieslelie) 10,14 Liliaceae
Ig;.g;rzﬁssgspratensw Gele morgenster 10,11 Asteraceae
Trichophorum alpinum (Alpenveenbies) 8 Cyperaceae
Trifolium alpinum (Alpen-Klee) 8,9,10,13,15,17 Fabaceae
Trifolium aureum Akkerklaver 18 Fabaceae
Trifolium badium (Bruine klaver) 10,11,14,18 Fabaceae
Trifolium hybridum Basterdklaver 19 Fabaceae
Trifolium medium Bochtige klaver 11 Fabaceae
Trifolium montanum Bergklaver 8,9,11 Fabaceae
Trifolium pallescens (Bleicher Klee) 18 Fabaceae
Trifolium pratense Rode klaver 10,11 Fabaceae
Trifolium repens Witte klaver 11 Fabaceae
Trisetum flavescens Goudhaver 10 Poaceae
Trollius europaeus (Trollius) 8,9,11,13,15 Ranunculaceae
Urtica dioica Grote brandnetel 9,17 Urticaceae
Vaccinium myrtillus Blauwe bosbes 8,9,11,13 Ericaceae
Vaccinium uliginosum Rijsbes 8,9,11,13 Ericaceae
Vaccinium vitis-idaea Rode bosbes 8,9,11,12,14 Ericaceae
Valeriana celtica ssp. celtica | (Keltische valeriaan) 8,11,12,13,15,17 Valerianaceae
Valeriana tripteris (Driedelige valeriaan) 8,9,10,11,14 Valerianaceae
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Latijnse naam Nederlandse naam Data Familienaam
Verat.rum album ssp. (Dodenwaad) met 8911 Liliaceae
lobelianum groene bloemen

Verbascum thapsus Koningskaars 14 Scrophulariaceae
Veronica aphylla (Bladloze ereprijs) 14 Scrophulariaceae
Veronica beccabunga Beekpunge 9 Scrophulariaceae
Veronica bellidioides (Rozetereprijs) 8,15 Scrophulariaceae
Veronica chamaedrys Gewone ereprijs 9 Scrophulariaceae
Veronica fruticans (Rotsereprijs) 8,9,13,14 Scrophulariaceae
Veronica officinalis Mannetjesereprijs 14 Scrophulariaceae
Veronica serpyllifolia Tijmereprijs 8,14,15 Scrophulariaceae
Veronica urticifolia (Netelereprijs) 11 Scrophulariaceae
Vicia cracca Vogelwikke 10 Fabaceae

Vicia sepium Heggenwikke 9 Fabaceae

Vicia villosa Bonte wikke 14 Violaceae

Viola biflora (Tweebloemig viooltje) 8,9,11,13 Violaceae

Viola calcarata (Langsporig viooltje) 8,9,10,12 Violaceae

Viola calcarata f. alba (Langsporig viooltje) 12 Violaceae

Viola palustris Moerasviooltje 8 Violaceae

Viola reichenbachiana Donkersporig bosviooltje |8,11 Violaceae
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2) Vogels

De vogellijst is samengesteld door Anke Burgers, Mikkel Suijker en Joop de Wit.

Wetenschappelijke naam

Nederlandse naam

Anthus spinoletta

waterpieper*

Anthus trivialis

boompieper*

Aquila chrysaetos steenarend
Carduelis cabaret kleine barmsijs
Carduelis carduelis putter

Cinclus cinclus waterspreeuw
Corvus corone zwarte kraai
Cuculus canorus koekoek*
Delichon urbica huiszwaluw
Dryocopus martius zwarte specht*
Emberiza cia grijze gors
Erithacus rubecula roodborst*
Falco tinnunculus torenvalk
Fringilla coelebs vink

Motacilla alba

witte kwikstaart

Motacilla cinerea

grote gele kwikstaart

Nucifraga caryocatactus notenkraker
Oenanthe oenanthe tapuit

Parus ater zwarte mees
Parus major koolmees
Passer domesticus huismus

Phoenicurus ochruros

zwarte roodstaart

Prunella collaris

Alpenheggenmus*

Psylloscopus collybita tjiftjaf*
Pyrrhocorax graculus Alpenkauw
Regulus regulus goudhaantje*
Saxicola rubetra paapje

Sylvia atricapilla zwartkop*
Sylvia borin tuinfluiter*
Trichodroma muraria rotskruiper
Turdus merula merel

Turdus viscivorus

grote lijster*

*: alleen gehoord, niet
gezien;
Literatuur

ANWSB vogelgids van Europa, Tirion, ISBN 9789018020927;

App: Vogels van Europa
(ETI).
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3) Vlinders en insecten

De vlinderlijst is samengesteld door Anke Burgers, Mikkel Suijker en Joop de Wit.

Wetenschappelijke naam

Nederlandse naam

Adscita statices

Klein groentje

Aglais urticae

Kleine vos

Agriopis aurantiraria

Najaarsspanner (meest lijkend op)

Aporia crataegi

Groot geaderd witje

Aricia agestis

Bruin blauwtje

Aricia eumedon

Zwart blauwtje

Boloria aquilonaris

Veenbesparelmoervlinder

Boloria euphrosyne

Zilvervlek

Boloria titiana

Titania's parelmoervlinder

Bosparelmoervlinder,

Bosparelmoervlinder

Bruin dikkopje,

Bruin dikkopje

Callophrys rubi

Groentje

Catoptria conchella

Weidemot

Coenonympha gardetta

Alpenhooibeestje

Cupido minimus

Dwergblauwtje

Cyaniris semiargus

Klaverblauwtje

Erebia aethiops

Zomer erebia

Erebia alberganus

Amandeloogerebia

Erebia ligea

Boserebia

Erebia pluto

Roeterebia

Erynnis tages

Bruin dikkopje

Euphyia unangulata

Scherphoekbandspanner

Iphiclides podalirius

Koningspage

Klaverspanner

Klaverspanner

Kolibrievlinder

Kolibrievlinder

Lampropteryx ocellata

Blauwbandspanner

Lasiommata petropolitana

Kleine rotsvlinder

Lycaena alciphron

Violette vuurvlinder

Lycaena hippothoe eurydame

Rode vuurvlinder

Macroglossum stellatarum

Kolibrievlinder
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Wetenschappelijke naam

Nederlandse naam

Melitaea cinxcia

veldparelmoervlinder

Melitaea varia

Alpenparelmoervlinder

Mellicta parthenoides

westelijke parelmoervlinder

Ochlodes sylvanus

groot dikkopje

Papillio machaon

koninginnepage

Parnassius phoebus

kleine Apollovlinder

Pieris bryoniae

berggeaderd witje

Pieris napi

klein geaderd witje

Polyommatus icarus

Icarusblauwtje

Pseudopanthera macularia

boterbloempje

Pseudophilotes baton

klein tijmblauwtje

Psodos quadrifaria

bruine Alpenspanner

Pyrgus malvae

aardbeivlinder

Rheumaptera hastata

Thymelicus sylvestris of lineola

geel- of zwartsprietdikkopje

Xantorhoe montanata

geoogde bandspanner

Zygaena purpuralis

tijmbloeddropje

Zygaena transalpina

Alpenbloeddropje

Zygaena trifolii

St. Jansvlinder s.I.

Rupsen

Arctia caja grote beer

Euphydryas cynthia witbonte parelmoervlinder
Setina aurita (beervlinder)

Literatuur

Vlinders herkennen, Heiko Bellmann. ISBN 9044306855;
Vlinders, rupsen en waardplanten, Heiko Bellmann; Tirion Natuur ISBN 9789052105901

3e 2009;

Nieuwe insectengids, Michael Chinery; Tirion;

De nieuwe vlindergids, Tolman en Lewington, Tirion;
Vlinders van Europa, Carter en Phillips; Spectrum;
Vlindernet.nl en vlinderstichting.nl,

Waarneming.nl: forum.

Insectenlijst (uitgezonderd Lepidoptrae) gefotografeerd en geidentificeerd door Joop

de Wit en Mikkel Suijker.

Naam Latijnse naam aantal dag (juli)
haantje Crysochloa cacaliae >100 8,9,10,11...
Alpenhaantje Chrysocloa speciossima

(vierstip rood haantje) Clytra quadripunctata 2 8

gewone oliekever & Meloe proscarabaeus 2 8,15
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gouden kever Cetonia aurata 5 13,14
viervlek boktor Pachyta quadrimaculata 1 11
blauwboktor Gaurotes virginae 1
schorskever Pityogenes sp. 1 11
zand loopkever Cicindela silvicola 4 8,13
bruine wants Eurygaster testudinaria 1 9
(schildwants) Eysarcoris fabricii 1
bloedcicade Cercopis sanguinolenta 10 8,9,10...
(sluipwesp) Rhyssa persuasoria 1
schorpioenvlieg & Panorpa vulgaris 1 19
wolzwever Bombylius major 1 14
bloemdaas Philipomyia aprica >20 16
rotsspringer Machilis sp. 1 17
wrattenbijter Decticus verrucivorus 1
Spinnen
krabspin Xysticus sp. 1 8
wolfspin Pisaura mirabilis 1 14
Naam Latijnse naam aantal dag (juli)
bruine kikker (adult) | Rana temporaria 1 8
bruine kikker (vis) Rana temporaria >20 8,15
Spaanse wegslak Arion lusitanicus 4 8
muurhagedis Podarcis muralis >10 10
adder (2D) Vipera berus 1 13
beekforel Salmo trutta fario 10 16
Literatuur:

A Field guide to the Insects of britain and Northern Europe, Michael Chinery 1974

Thieme’s Kevergids, K. W. Harde, F. Severa 1982
Der neue Kosmos Tier und Pflanzenfiihrer, U. Stichmann-Marny 2000

Kevers en hoe deze te determineren, P. ). Brakman 1955
Kevers in kleur, Moussault, L. Lyneborg, 1975 Moussault

Elseviers Alpengids, Th. Schauer, C. Caspari 1978

Fauna von Deutschland, P. Brohmer, 1977 Quelle & Meyer
Spinnen, H Pfletschinger, Thieme Zutphen

Google.com
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4) Zoogdieren

De zoogdierenlijst is samengesteld door Anke Burgers, Mikkel Suijker en Joop de Wit.

Naam Latijnse naam aantal dag (juli)
marmot Marmota marmota 4,1,1 10,
steenbok Capra ibex 3,7 8,15

VoS Vulpes vulpes 3? 8,9,10
bosmuis Apodemus sylvaticus 1 8
hermelijn Mustela erminea 1 17

gems Rupicapra rupicapra 16 8,10
bergspitsmuis (dood) | Sorex alpinus 2 14
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